










Le allergie al veleno di imenotteri 
Gli imenotteri sono un ordine che comprende oltre 100.000 specie di insetti, i più 
noti e comuni sono le api, le vespe ed i calabroni. 5 milioni di italiani ogni anno 
vengono punti dagli imenotteri e da 1 
a 8 su 100 sviluppa una vera reazione 
allergica. Le punture degli imenotteri 
possono provocare reazioni da lievi a 
molto gravi nei soggetti allergici al loro 
veleno.

Le reazioni

1. Normale, comparsa di rossore e 
gonfiore in una zona di circa 2/3 cm 
di diametro

2. Allergica locale estesa comparsa di arrossamento e/o gonfiore con un diametro 
superiore ai 10 cm e una durata che supera le 24 ore,

3. Allergica sistemica, insorge entro mezz’ora dalla puntura e si manifesta con uno 
o più sintomi come: orticaria, prurito diffuso, malessere, gonfiore, vertigini, nausea, 
vomito, diarrea, dolori addominali, mancanza del respiro, stordimento, confusione 
mentale, abbassamento della pressione sanguigna, perdita di coscienza e shock 
anafilattico.

Adrenalina autoiniettabile, è uno strumento medico “salvavita” che consente di 
“limitare” i sintomi delle reazioni allergiche più gravi, come lo shock anafilattico. Il 
paziente allergico dovrà sempre portarlo con sé e sapere come e quando utilizzarlo. 
Dopo averla somministrata è consigliato chiamare 
il 118, per recarsi al più vicino pronto soccorso. 

Immunoterapia. Non tutti i soggetti sensibilizzati 
devono essere sottoposti all’ immunoterapia. È 
lo specialista allergologo che individua e tratta i 
pazienti a rischio. L’immunoterapia è l’unica terapia 
che garantisce protezione in caso di ri-puntura e 
prevede la somministrazione di dosi crescenti di 
veleno fino alla completa desensibilizzazione del 
paziente.
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Le allergie alimentari 

Sono una reazione immunologica verso proteine alimentari e possono presentarsi 
con sintomi lievi o gravi. Le allergie alimentari sono più comuni nei primi tre anni di 
vita, ma si possono presentare a qualsiasi età. 

I sintomi possono coinvolgere più organi.
• 	Cute: orticaria, angioedema, eczema 
• 	Cavo orofaringeo: gonfiore delle labbra, voce rauca 
• 	Apparato gastroenterico: nausea, vomito, diarrea e 

crampi intestinali. 
• 	Apparato respiratorio: broncospasmo, tosse, naso 

chiuso e difficoltà respiratoria, 
• 	Apparato cardio-circolatorio: aritmie, pressione bassa, 

svenimento.

I principali allergeni sono 14 e causano il 90% delle allergie alimentari. La lista include: 
cereali, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, 
semi di sesamo, lupini, molluschi.

La diagnosi di allergia alimentare è un percorso complesso in cui gioca un ruolo 
fondamentale l’anamnesi che serve a identificare la correlazione fra l’ingestione 
dell’alimento e la comparsa dei sintomi. Il percorso diagnostico può iniziare dal Medico di 
Medicina Generale o dal Pediatra con la successiva consultazione di uno specialistica come 

l’Allergologo o il Pediatra Allergologo. 

Allergia e intolleranza alimentare 
non sono la stessa cosa. Se le allergie 
alimentari sono reazioni anomale del 
sistema immunitario, le intolleranze 
alimentari sono per lo più causate 
da carenza di enzimi digestivi, da 
meccanismi farmacologici o tossici. 

Intolleranza al lattosio. Tra le 
intolleranze alimentari la più diffusa è 

l’intolleranza al lattosio, che è causata dall’incapacità di digerire il lattosio, uno zucchero 
naturale che si trova nel latte e nei latticini. L’ intolleranza al lattosio è un problema di 
salute relativamente frequente; sintomi caratteristici sono dolore e gonfiore addominale, 
diarrea, flatulenza, borborigmi, nausea, vomito.
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Le allergie da farmaci
Rappresentano un terzo di tutte le reazioni avverse a farmaci ma possono 
innescare reazioni allergiche anche molto gravi, come l’anafilassi. 

I sintomi più frequenti di una reazione allergica da farmaci sono le 
reazioni cutanee e l’orticaria. Le manifestazioni possono variare dalla comparsa di 
piccoli puntini simili a quelli del morbillo, fino a grossi ponfi confluenti, accompagnati 
da gonfiore delle mucose della bocca, della lingua, delle labbra e degli occhi. 
Quest’ultima reazione, la più seria, può essere associata a difficoltà respiratoria, 
asma bronchiale e a calo della pressione. La raccomandazione degli esperti in questi 
casi è di chiamare il 118 e farsi portare al pronto soccorso più vicino. 

Quali farmaci causano più frequentemente allergie? Sono principalmente gli 
antibiotici e gli antinfiammatori, i farmaci più comunemente usati per terapie non 
regolari, quelli che più spesso sono causa di reazioni allergiche. 

Le allergie cutanee
Dermatite allergica da contatto (DAC). È una patologia 
infiammatoria causata da un meccanismo immunologico 
di sensibilizzazione a sostanze che vengono a contatto con 
la pelle o le mucose. Sintomi caratteristici delle DAC sono 
lesioni vescicolari con eritema, e prurito intenso. A questa 
fase acuta, segue in genere una secchezza cutanea con 
desquamazione della pelle. Le più comuni sostanze allergizzanti sono metalli come il 
nichel, il cromo, il cobalto e l’oro, la gomma, i profumi, i cosmetici, i farmaci per uso locale. 

La diagnosi consiste nell’individuazione dell’allergia attraverso il Test da Contatto o il Patch Test.

Allergia al nichel. Il nichel è un metallo che si trova in natura nel suolo, nell’acqua, nell’aria, 
nella biosfera, ed in oggetti di uso quotidiano come detersivi, saponi e cosmetici. 

L’orticaria è una malattia caratterizzata da lesioni della pelle come il pomfo con/senza 
angioedema. L’orticaria può essere acuta o cronica:

Allergia al lattice. È scatenata dalle proteine contenute nel lattice. Si tratta di reazioni che 
interessano la pelle, l’apparato respiratorio e cardiovascolare. Il lattice è presente in più dì 
40.000 prodotti di uso quotidiano, medico e casalingo.
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