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Ml Reazioni avverse

Allergie, non
solo da polline...

s essis ] 20% della popolazione nei paesi occidentali manifesta
spbemmmed'  una risposta esagerata del sistema immunitario
wwasiton.  nei confronti di sostanze del tutto innocue,
Alcuni test specifici possono diagnosticare la causa
e indicare la terapia migliore Gmdamuatt |

olling certo... mil inche alimentl, farmic,
muffe lievith; acori della polvere, pelo di ani.
muli. veleno di insestic Molte delle sostnze
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lito proterne} del tutto mnocue Cost - a colps di tos
s, starnuti, difficolta respirstoric ¢ altn segni clindel,
come oriara o amafilass - @ manifesti b cosiddesta
reazione di ipersensibilith & tipo immedinto, pid notu
come aflera, che in base alle stime pill recenti colpi-
sce oltre i 200 detla popolazione nei passi occidentuh

mamm a flow peitavera i sbu-
altri pollii

¢i om0 u.-mprc gh oeari dclln puhcn: che s annidano
fuchimente aetk case & villeggianuig o ielle camere di
wibergn, le mufle fanno capofing sui mmri & cawsi del
climu caldo umido, aumenta il rschio & essere punti
dugh imenotteri (api. vespe ¢ calobronil ¢ compure sul
mercato un'ampin variets & frutta e vordur, spesso
in grado di scutenire seaznon avverse, anclw impor-
tantt. M quih sono le canse* Existe sieuramente una
L quibod e certas famdliarita .
mn il mvfrsmr Rigando Asern. “Crascuno ui noi
prodece anticor conteo ke sostanze extranee, quethe
che non gl appartengono, ma nei soggerti allengicl se ne
forma un particolire tipo, le IgE. che banno 1a carat-
teristica di stimolure due cutegacie di cellule, basofiill ¢
mastogiti. contenent istaminz, un mediatore chimico
in grado di provocare 1 santoms allergioi™
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L'ambiente in cui viviamo

alti stuoe hanno amestrato come

l'inguinamento, | camtiament
clematici, ma sopratiutto o stile < vita
cccidentale giochno un ruslo cruciale
naellaurmentare ka reattivita del sistlems
kmmunitario verso gli allergeni. “Rispetto
al passato, Infatti, siamo In continuo
contatto con stimoll nuovl, come cibl
prima assenti dalle nostre tavole,
Ingredienti esotici e additivi industriali
a cul Il nostro organismo non @ abiuato”

COME SI ARRIVA ALLA DIAGNOSI

La certezza pud essere raggiunta solo eseguendo test specifici
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PERIPOLLINI & |
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- SaluteecLrars

Gli alimenti sotto accusa

ualsiasi cibo put scatenare un'dlergm  anche in altr frutti dalla fameglia delle

alimentare, ma in particolare latte, Fosacaae {mela, pera, albiccoca, prugna,
uova, frutta s guscio, arachidi, soia e ciliegia, nespele, mandorin, ecc), frutta a
frumento causano circa Il 90% delle guscio, mais & moltl &tn alimenti di origne
reazioni allergiche in eta pediatrica, vegetale.
mantre arachidi, pesce, molluschi, “In genarale, comungue, una volte
nocciols o frutta a guscio ndnaduata [a proteina responsabie
soprattutio gli adulti dall'aliergia, I medico provvedeni a
1n chi vive nelle aree mediterranes, fornire tutti | consigh utili par avitam &
Faliergia simentane pils frequente & reazicoe, togliendo dalta dicta tutt i citl
certaments quella alla LTP {Lipid Transfer  che 18 contengono oppune inssgnando a bamibin allergici a latte 0 uavo, in modo
Frotein), presante prncipaiments nella disattivarta con dederminale procedure da consentice anche nella o dicta
buccss della pesca, ma In forma omaologa dcomraempmmdelapm FMntroduxione di nutrlent importam|®.

SUUULbdbLibibbil]y VACANZE SENZA PENSIERI

Occhio ai test “farlocchi”

Fimico modeo per ottenum un verdetio stteadbin
£ rhialgeral a un centyg aspocaleny
In sllergoiogia, dove opareno mediol compelent] o
Capec di gestre non soXario (s fasa tlegoostion,

raccomandi Asero. “Sie & varo che § loro 1 iz
non eperictiosd i foomn diretin, nat 56080 che Do
componta rschi durmnts |'osecuziona, WVORR Dud
essany tausa o un ritardo diagncsiiop, scambends
s eueripea patclogle arn par presurto allergis,
ooppure indicseo falsl pesitivi che penotand inuti
redrizion! a tavols®.

D quall test stire alla fargs?

Da gueli non provatl con matad) nococeciull

diata medicing ufficiates chade princlod wooetd
wolendifiche oi alergologla [Sasic, Aaio e

ot doi madici chrrigs e dogh odomoia'r
(Foomce), séchettanc come ped di oredibiith o
wolldits olnica teat diet capelio, Yoo Teet, JRA
Tast, tast citotossioo, tsst dul tflessn auesin-
carians, dosagpo defle 190 (metodics Elsa),
Alcat test, slethmagopuntira sexonido Vol kest o
provecazione-neulralizzusions,

OMEOPATIA

Le regole da seguire prima di partire

in caso di sospetta :

Sannwaamwmmm
ciaistico prma della pananzs.
= Portare con 54 tutt) | farmact neces-
san 5& par la terapa quotidana sia per
quita o omamonza corma l'igo-iniat:
toee di ackeraing).
* Informarns bene Sulls locaita di dess.
NEZI0NA. CIME, Yegetasone, eoc,
* Par chi viaggia in auto, & prefanbie
tenees | finestinl chius & usare |'ada
condzionata durarts | tragitho, optan-
<o por I oryma om del matting o la se-
ra, quando l concentrazone & pol
nell'ata & minore.
* Se gono gl aceri 3 causare alegia e

ClS MUOVE 1N e O 8810, CoNVIans
PO CLBCHY SNTT-ACSI0 DEr NN BS00-
= a potenaall orisl alergichs,

* Ferls alarge almentar, 2500 sam-
Pre lo propnio esigenza a camensan e
chef di vagont ristoranti su treno, a bor
do dell'anreo, nogll abergly. Cualon st
WEQU al'estenn, per evitare spacavD -
I incomprenaian con | Astomion, pud
agaare tile scrivers |a traduzione neta
lingua locale dagll alment da evitars.
* Chi & allargico ai farmact diava Acor-

]
Mantenere 'aria sana
egil ambiorti par almeno un'orm umicea s paretl o
clvusi, & catth » usare un prodotto paverant], ned sigtami
trniita delfans pud genizeante sullo d condzionameonto,
ascere dannosa per ol superfici lavabll imobii  negll umidificaton, su

soffre di alergie. Come & pawment) foglie & tariccio dele
rendoria sana o pulita? plwite omamentall,

* ELIMINARE LE
* BANDIRE IL FUMD  MUFFE + ASSICURARE
DI TABACCO Sano funghi UN'ADEGUATA
Il funo passivo migroscopic! che, VENTILAZIONE
Rppresents o e durante & crescita, Anportare
principal fattor di produceno particelle uotidianaments la
riechio per | soggetts di forme sfedcs [spory)  polvers dabs supedic
predispost] alle mlleegie.  di piccole dimension, con pannl umidl|,
Quando = ricavono che & dispardono eliminando moquatie
oEpitl che propaio nell'ana principaiments & tappet], lavando
nan Nescono a fwe & in 9stata @ In GUtunno. 5passo ko lenzuols o
mano defla sigaratia, Negl ambieati itermi, 51 scegliendo prodotti por
dopo ta o dpartonza svilppano soprattitto  1a pultzia privi & cdaon
apsiancare lo festio in condazion| di slevat forli e perssionti.
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Antonino Musarra, presidente AAITO, illustra lo stato

dell'allergologia in ltalia

“Una firma contro le allergie e l'asma” & la prima petizione nazionale a favore dei
diritti degli allergici

' ¥ ,' (f_':l' ': G'I |m' '/B' 6 maggio 2018 - ore 09:15 | Redatto da

Il 20% della popolazione ne soffre. Cgni anno guesta patologia mette in ginocchio 15 milioni di
persone. Parliamo dellallergia, intesa in tutte le sue diverse forme (inalatoria. alimentare. etc)
Eppure. nonostante questi numerl, la situazione in Italia relativa prevenzione e cure in italia risulta
drammaticamente carente. Antonino Musarra prpsrlenfe di AAITO (Associazione Allergologi ed

Immunologi italiani Territoriali ed Ospedalieri). ci spiega perche. "Le strutture non soltanto sono

insufficienti per numero, ma anche per organizzazione: strutture sono presenti sul nostro territorio a
macchia di lo:.«:>|,arcm Le liste d'attesa sono lunghissime. Tra gli allergelogi. poi. non c'e turn over: il
£0% dei giovani specialisti a 5 anni dal conseguimento della specializzazione in allergologia non

il progressivo declino

dell'allergologia e immunologla clinica e leccessiva sovrapposizione con altre branche

trova occupazione nelle varie strutture. Proprio per contrastare |

specialistiche nell ge tione della maggior:-,n a del problemi allergologici - prosegue il Presidente
nata AAITO"

Musarra- nel 2002 &



http://www.meteo.it/giornale/antonino-musarra-presidente-aaito-illustra-lo-stato-dell-allergologia-in-italia-14939.shtml

Quali sono gli ambiti in cui agisce concretamente AAITO? 'La nostra associazione e stata creata
per identificare specifici percorsi assistenziall per pazienti con Lobiettivo di costruire reti regionall.
Lallergologe, daltra parte. non & soltanto uno specialista d'organo. bensi uno specialista con una
visione globale. Si tratta dellunico specialista in grado di poter fare una precisa diagnosi e dare la
corretta terapia in caso di allergies purtroppo, perd. sul nostro territario & scarsamente utilizzato. 1L
nostro obiettivo & guello di chiedere ai decison pubblici un tavolo tecnico per affrontare il problema
delle allergie. AAITO, pertanto. a fronte dellevidente declino e della mancata tutela della nostra
specialita, afferma un nuovo ruclo professionale dello spedialista allergologo e immunologo clinico.
ne tutela la formazione, farnisce corretti indicatori di qualita e di appropriatezza delle prestazioni
erogate’. Chi sono i vostri iscritti? "Aderisce alla nostra associazione la maggioranza degl
Specialisti che operano nelle strutiure del SSN e, tra essl, la gran parte dei direttor di unita
operative semplici & complesse di allergelogia e immunclogia clinica degli ospedali Italiani. | nostn
Soci sono impegnat a identificare specificl percorsi assistenziall. definire peculian process
diagnostici e terapeutici attraverso linee-guida, costruire reti regionali tra soggetti erogator,
rivendicare un ruolo non solo professionale bensi anche sociale e gestionale, valorizzare un
approccio globale al malato. Lo sviluppo della Allergologia ed Immunologia Clinica, daltra parte,
richiede un'alleanza con | medicl delle cure primarie e | pazientl per garantire appropnatezza clinica
ed organizzativa. Vogliamo. insomma. agire da protagonisti in un nuovo contesto professionale per
la sopravvivenza e lo sviluppo della nostra discipling”. Attualmente com’e la fotografia degli
allergologi in Italia? "Secondo lultima mappatura delle rete allergologica italiana relativa al 2017,
nonostante il peso epidemiologico crescente delle patologie allergiche, si contano in totale 63
strutture tra unita operative semplici e complesse. Il problema dei giovani allergologi € ben
fotografato da dati AANTO: su 180 medicl specializzati in allergologia negli ultimi 5 anni, piu del 50%
non riesce a trovare lavoro nelle strutture di allergologia. Una richiesta di visita allergologica su tre,
inoltre, € inappropnata. Partendo da dati inglesi, dove una recente ricerca del 2014 ha stimato che
solo 43% dei soggetti inviati allo specialista allergologo abbia test allergologict positivi, AAITO nel
2017 ha realizzato una identica valutazione in Italia. Sebbene | nsultati siano leggermente miglior. =l
avidenzia che la probabilita pre-test per patologia allergica sia nulla almeno nel 35 % del pazient
che arrivano nello studio dellallergologo”
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Grandissimo successo sta riscuotendo AllergicaMente, progetto di comunicazione fortemente
voluto e promosso da AAITO. Di cosa si tratta? ‘|| sottotitolo gia & indicative: “piano d'azione per
una allergologia sociale’ Simbolo del progetto & una pianta con cingue foglie, ognuna delle quali
rappresenta un gruppo di allergie (da inalant, da alimentl, da farmaci, da imenotten, cutanes) A
ogni “foglia’ lavora una task force di allergologl che spiega, aggioma, distingue cio che & attendibile
da cid che non lo &, focalizzando Lattenzione sui punti di particolare interesse e criticital.
Allergicamente nazce per diffondere la conoscenza delle differenti forme di allergie, a partire dalla
loro classificazions e descrizione (respiratone, alimentar, da farmaci, da veleni di imenctten, da
contattal. per spiegare e chiarire chi & & cosa fa lo specialista in allergologia per spiegare La
differenza in campo allergologico tra cid che & scientificaments validato ed attendibile (dai test
diagnostici alle terapie) e cid che non ha valenza scientifica, che quindi deve essere evitato, perche
o costoso e ineficace o addintiura dannoso. AllergicaMente, inclire, vuole facilitarz il
riconcscimento e l'emersione delle patologie allergiche, fornendo descrizione dei sintomi, dei
possibili esami e delle principali terapie sicure & comprovate; fornire indicazioni utill su dove trovare
gli allergologi. indicando in modo chiaro e semplice la mappa deil centri di allergologia, affiliati ad
AAITO, su tutto il terrtorio nazionale, per ogni singola regione; favorire il pid possibile il buonao stato
di salute delle persone, indinzzando dall allergologo coloro che ne hanno realments bisogno;
distribuire consigli pratici, in base all'esperenza pluriennale degli allergologi AAITO, basate sul
dialogo quotidiano con i loro pazienti. IL nostro progetto sfrutta tutti | mezai digitall, dal sito intemet a
Facebocok fino a Youtube. SUL sito, tra il resto, 'e una mappa dellitalia con tutti | centri AAITO
presenti sul termitorio nazionale. Al di la di gquesto progetio di informazione, sono previste inoltre
alcune iniziative istituzionali mediatiche volte a sensibilizzare lutente, con particolare riguardo agli
aspeth sociall imedicine salvavita, accesso alle cure da parte del pazienti meno abbienti, etc).
Abbiamo inolire ideato campagne che prevedono uno screening ai parlamentari italiani grazie al
sUpporta di retl televisive. Maolto spesso il paziente di patologie allergiche & un pazients che
peragrina tra | var specialisit siama di fronte, insomma, alla “sindrome turistica” di chi, purtroppo,
soltanto dopo anni e anni, arriva ad avere una risposta precisa’
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Di grande importanza, a tal proposito, risulta “Una firma contro le allergie e l'asma”, petizione
nazionale che avete avviato nelle ultime settimane. Di cosa si tratta? ‘£ |2 prima petizione
nazionale a sostegno dei diritti delle persone allergiche. Questa raccolta di firme & finalizzata
proprio a dare una risposta a tutte le esigenze di cui abbiamo parlato finora. A partire dal renders
piu semplice ai pazient allergici laccesso ai centri di allergologia, fino al favorire La diagnosi
precoce per le malattie allergiche & al renders gratuite le principall terapie (come. ad esempio,
limmunoterapia contro gli imenotter, vaccino cantro e allergie di tipo respiratorio che di solito & a
carico del paziente). Mon si capisce, infattl, perche ad esempio lallergico lombardo possa disporre
di un vaccino erogato dalla rete ospedaliera. mentre | paziente di alire regioni sia costretto a pagarsi
lo stesso vaccing”. Qual é Lo stato delle allergie, oggi? "Registriamo un aumento esponenziale
delle malattie allergiche a causa di una serie di fattori noti tra cul, sopratiutto, | cambiamenti
climatici, l'effetto serra e il iscaldamento progressivo, Tuttl fenomeni. questi, che hanno portato a
fioriture precoci e prolungate, aumentando quindi iL potere allergenico dei pollini e favorendo Lna
aumentata distribuzione geografica delle piante allergeniche. Alcuni anni fa, ad esempic, non
esisteva lallergia all ambrosia: oggi € molto difusa. La nostra cultura, inoltre, soffre
paradossalmente di “troppa igiene’, con conseguente deviazione del sistema immunitario wverso
allergeni ambientali. Questo favorisce anche mutazioni di tipo genetico. Molio spesso, attualments,
le allergie compaiono infatt in socggetti che non hanno alcuna familiarita 2 guesto tipo di patologie.
Cosa che sl nota soprattutto sul migranti. La maggior parte di pazient allergici provenienti dai paesi
poverl sono diventati allergici dopo varl anni di permanenza in occidente: & dungue lambiente a
favarire la comparsa di allergie. | soggetti pi colpiti oggl sono soprattutto | bambini. Ma anche tra
gl adulti ci sono moltissimi asmaticl. Certo, le tipologie di allergia sono generalmente differenti: in
eta pediatrica =i riscontrano piu facilmente allergie alimentari al latte. al grano e alluomo. Megli
adulti sono pid freguenti le allergie a frutta, semi e crostacel. In ogni caso, non esiste un'epoca della
wita risparmiata dalle malattie allergiche: armail le allergie sono presenti in ogni fascia deta Talvolta,
addirittura le allergie compaiono per La prima volta in eta avanzata. Anche landamento del quadro
clinico. negli ultimi anni. & cambiata: basti pensare che spesso riscontriamo episod di asma nel
bambinc in eta scolare, poi un lungo periodo di assenza della patologia, guindi una nuowva
ricomparsa in eta adulta Un guadro complesso, che necessita della massima attenzione a partire
dalla fase di anamnesi. Ecco perche avere gli specialisti adeguati, in numero idoneo e in centri ben
organizzath, per il nostro Passe & fondamentals’
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07/05/2018 O Salerno

[e) Salerno

"Salerno pensa allergicamente", test
gratuiti

Ecco dove € quando

<z coraici [T [ in | = | B2 tunee 7 maggio 2018 ale 18.34

Salerno. Siétenutaquesta mattina, a Palazzo di Citta, la conferenza stampa di
presentazione del convegno “Salerno pensa allergicamente” - Incontro aperto con
esperti allergologi e test spirometrici gratuiti, in programma nel Salone dei Marmi
del Comune di 5alerno, mercoledi 2 maggio alle ore .

Liniziativa & stata promossa dal Comune di Salerno e da AAIITO Regione Campania
(Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriali e Ospedalieri).
All'incontro con la stampa hanno partecipato: la dottoressa Paki Memoli,
diabetologa e consigliere comunale del Comune di Salerno e la dottoressa Carmen
Montera, dirigente medico presso l'ospedale G.Fucito - reparto Allergologia,
componente del direttivo nazionale AAIITO.

"Sitratta - spiega la dottoressa Memoli - di un progetto su scala nazionale di
allergologia sociale in cui medici specialisti ci daranno indicazioni precise e
dettagliate sulle varie allergie. L'allergia viene definita come un albero con tante
foglie perché oggi si parla di allergia agli alimenti, al veleno degli imenotteri,
respiratorie e cutanee. Questi specialisti, che quotidianamente si rapportano con
tanti tipi di allergie diverse, saranno in grado di fornire le giuste risposte e diagnosi”.
La giornata di sensibilizzazione & stata fortemente voluta dal consigliere Paki
Memoli e dal Comune di 5alerno. 5i invita la cittadinanza a partecipare per
sottoporsi, gratuitamente, ai test spirometrici e confrontarsi con specialisti del
settore.

"Si calcola - aggiunge la dottoressa Montera - che 12 milioni di persone siano
allergiche in Italia. Il dato sul quale dobbiamo riflettere & che ogni anno muoiono 40
persone per shock anafilattico. E' importante stabilire che anche una patologia
banale, come pud essere larinite allergica, in realtd pud nascondere manifestazioni
pit gravi®.

S.B.


https://www.ottopagine.it/sa/attualita/157501/salerno-pensa-allergicamente-test-gratuiti.shtml
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08/05/2018 Zerottonove.it

ZEROTTONOVE.rff 4111}

“SALERNO PENSA
ALLERGICAMENTE": DOMANI
LINCONTRO APERTO CON ESPERTI
ALLERGOLOGI

Da Redazione ZON - 8 maggio 2018

Il 9 maggio nel Salone dei Marmi sara possibile
effettuare test spirometrici gratuiti. Levento
prende il nome di “Salerno pensa allergicamente”


https://www.zerottonove.it/salerno-pensa-allergicamente/

Domani, mercoledi 9 maggio a partire dalle ore 9, nel Salone dei
Marmi di Palazzo di Citta, si terra |'evento “Salerno pensa
allergicamente - Incontro aperto con esperti allergologi e test
spirometrici gratuiti”.

L'iniziativa e stata promossa dal Comune di Salerno e da AAIITO
Regione Campania (Associazione Allergologi Immunologi Italiani
Territoriali e Ospedalieri).

La giornata di sensibilizzazione & stata fortemente voluta dal
consigliere comunale Paki Memoli (diabetologa) e dal Comune di
Salerno.

Si invita la cittadinanza a partecipare per sottoporsi,
gratuitamente, ai test spirometrici e confrontarsi con specialisti
del settore.

AAIITO ha approvato un progetto per il biennio 2017/18 inspirandosi
al concetto di “allergologia sociale”, con I'ambizione di porre
attenzione su temi rilevanti per la salute pubblica, quali il dilagare
delle patologie allergiche.

“Allergicamente” & un progetto che prende in esame le varie
declinazioni dell’allergia, pensando ad un albero dalle molte
foglie; 'allergia alimentare, da farmaci, da veleno di imenotteri, le
allergie respiratorie e cutanee.

I medici allergologi di AAIITO si rivolgeranno alla cittadinanza
salernitana, presentando gli elementi peculiari di ciascun argomento,
fornendo informazioni scientificamente valide e corrette, consapevoli
che la salute &€ un bene prezioso per tutti i cittadini.
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“Salerno pensa allergicamente” - Incontro aperto con
esperti allergologi freccia

03/05/2018 - 11 9 maggio nel Salone dei Marmi test spirometrici gratuiti

Domani, mercoledi 9 maggio a partire dalle ore 9, nel Salone dei Marmi di Falazzo di Citta, =i
terrd 'evento "Salerno pensa allergicamente” - Incontro aperto con esperti allergologi e test]
spirometrici gratuiti.

Liniziativa & stata promossa dal Comune di Salerno & da AAIITO Regione Campania
(f=zsociazione Allergologi Immunclogi Italiani Territoriali e Ospedalieri).

La giornata di sensibilizzazione & stata fortemente woluta dal consigliere comunale Paka Memoli
(diabetologa) e dal Comune di Salerno.

Si invita la cittadinanza a partecipare per sottoporsi, gratuitamente, ai test spirometrici e
confrontarsi con specialisti del settare.

AAIITO ha approvato un progetto per il biennio 2017/18 inspirandosi al concetto di "allergologia
sociale”, con I'ambizione di porre attenzione su temi rilevanti per la salute pubblica, quali il
dilagare delle patologie allergiche.

"sllergicamente” & un progetto che prende in ezame le varie declinazioni dell’allergia, pensando
ad un albero dalle maolte foglie; 'allergia alimentare, da farmaci, da veleno di imenotteri, le
allergie respiratorie e cutanee.

I medici allergologi di AAIITO =i rivolgeranno alla cittadinanza salernitana, presentando gli
elementi peculiari di ciascun argomento, fornendo informazioni scientificamente valide e
corrette, consapevoli che la salute & un bene prezioso per tutti | cittadini.
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Esperti allergologi e test spirometrici gratuiti:
l'iniziativa al Comune di Salerno

L'iniziativa & stata promossa dal Comune di Salerno e da AAIITO Regione Campania
(Associazione Allergologi Immunologi ltaliani Territoriali e Ospedalieri)

Redazione
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Si terra domani, mercoledi 9 maggio, a partire dalle ;00 c0n0mEnT
ore 9, nel Salone dei Marmi di Palazzo di Citta, si

terra I’evento “Salerno pensa allergicamente”,

I'incontro aperto con esperti allergologi e test

spirometrici gratuiti. L’iniziativa é stata promossa dal i
Asma ed allergie: a

Comune di Salerno e da AAIITO Regione Campania ::iqu:“ prima Forum
(Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriali R
e Ospedalieri). La giornata di sensibilizzazione e stata

fortemente voluta dal consigliere comunale Paki Memoli (diabetologa) e dal

Comune di Salerno.

Il progetto

"Allergicamente” é un progetto che prende in esame le varie declinazioni
dell’allergia, pensando ad un albero dalle molte foglie; I'allergia alimentare,
da farmaci, da veleno di imenotteri, le allergie respiratorie e cutanee. [ medici
allergologi di AAIITO si rivolgeranno alla cittadinanza salernitana, presentando
gli elementi peculiari di ciascun argomento, fornendo informazioni
scientificamente valide e corrette, consapevoli che la salute € un bene prezioso

per tuttl 1 cittadini.


http://www.salernotoday.it/cronaca/test-gratuiti-convegno-allergie-9-maggio-2018-comune-salerno.html
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Salerno pensa ‘allergicamente?:
lappuntamento peril 9
maggio al comune di Salerno

{ il

XYO, The Amazing New Coin "~
Surprising Everyone

Un importante appuntamento, un incontro aperto alla cittadinanza che
ha l'obiettivo di sensibilizzare sul tema delle patologie allergiche
promosso dallAAIITO Regione Campania (Associazione Allergologi
Immunologi Italiani Territoriali ed Ospedalieri)

Una serie di interventi sulle differenti tipologie di allergie: da quella
alimentare, passando per le allergie cutanee ed al veleno dei imenotteri
fino ad arrivare alle allergie a farmaci e respiratorie. Verranno eseqguiti
inoltre test spirometrici.

L'appuntamento € per mercoledi 9 maggio presso il Salone dei Marmi
del Comune di Salerno a partire dalle ore 9.

Per maggio informazioni sulla campagna "Allergicamente” & possibile
visitare il sito www.allergicamente.it



https://www.scoprisalerno.it/curiosita/9-maggio---salerno-pensa-allergicamente#.Ww62c_W-ncs
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Genzano — ‘Allergicamente’, a palazzo Sforza Cesarini il
convegno per la cura e la prevenzione delle allergie
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i we ws Sabato 12 maggio 2016 alle ore 17,00 presso
palazzo Sforza Cesarini del Comune di
(Genzano si svolgera un evento formativo
rivolto alla cittadinanza nell’ambito del
progetto, promosso dall’ AANTO (
G associazione allergologi immunologi italiani
e g 10 territoriali ed ospedalieri) denominato

et “Allergicamente” che si ispira al concetto di
= “Allergologia Sociale”, con I'ambizione di porre

e T ] I'attenzione su temi di salute pubblica di

h grande attualita legati al dilagare delle

problematiche allergiche. Relatori sono gl allergologi Mauro
Persiani, Giuseppe Pingitore, Giuseppe De Biasi, Carmela lono,
I'apicoltore Andrea Rossi e il Prof. Agostino Messineo.



http://www.castellinotizie.it/2018/05/09/genzano-allergicamente-a-palazzo-sforza-cesarini-il-convegno-per-la-cura-e-la-prevenzione-delle-allergie/

“Allergicamente” & un progetto che vuole
prendere in esame le varie declinazioni della
patologia allergica pensando all'allergia
come ad un albero dalle molte foglie:
I'allergia alimentare, da farmaci, da veleno di
imenotteri (api e vespidi), le allergie
respiratorie e cutanee.

Almeno il 20% della popolazione soffre di
allergie che sono patologie in continua
crescita (si stima colpiscano circa 12 milioni
di persone, solo in talia), sia nella
popolazione adulta che pediatrica.

Parlando di allergie non si
intende soltanto un semplice
raffreddore da fieno ma anche
allergie alimentari, allergie da
farmaci, da imenotteri, asma
severo ed episodi di shock
anafilattico che sono
decisamente di rilievo nella vita
delle persone che ne soffrono.

Le allergie sono infatti patologie complesse e di diversa gravita, con
importanti ricadute negative sulla qualita della vita dei pazienti ed un
significativo impatto sui costi socio-sanitari.

Gli aspetti educazionali rispetto alle problematiche allergiche sono
molto importanti per migliorarne e renderne tempestiva la diagnosi, la
gestione e la prevenzione. Rispetto ad alcuni ambiti dell'allergologia,
dove 1 pazienti sperimentano reazioni gravi e che li mettono a rnischio
di vita, & fondamentale la conoscenza dei comportamenti preventivi e
la disponibilita di terapie salvavita come l'adrenalina, dispensata
gratutamente dal Servizio Sanitario Nazionale per tutti | pazienti che
ne hanno indicazione.

(Oggi € anche molto difficile orientarsi su quali sono fonti di
conoscenza serie e quali confondenti: partire da informazioni
scientificamente validate e corrette & sicuramente il giusto approccio
a qualsiasi problema, e ancor pit in ambito di salute pubblica.

74\ aristea
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campagna di
'Allergicamente: Piano d’azione per
una allergologia sociale’.

L'evento organizzato con il
patrocinio del Comune di Genzano
di Roma - si terra sabato 12 maggio
alle ore 17:00 presso la Sala delle
Armi di Palazzo Sforza Cesarini.

In un contesto che vede Ile
patologie allergiche in continua e
costante crescita, con una stima
complessiva di circa 12 milioni di
persone allergiche, solo in Italia,
fornire informazioni corrette e
comprensibili per tutti & diventato
per gli allergologi, «non solo un

servizio in piu, ma un progetto con una finalita sociale rilevante».
Lingresso e libero


http://www.comune.genzanodiroma.roma.it/Notizie-Comunicati/ALLERGICAMENTE, PIANO D%E2%80%99AZIONE PER UN%E2%80%99ALLERGOLOGIA SOCIALE.aspx
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UNA GENERAZIONE IN MOVIMENTO

Un successo I'evento Allergicamente
a Genzano

Dz La Redazione - 15 maggo 2012 @68 wmo
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Allergicamente

"Sabato 12 maggio 2018 alle ore 17,00 presso palazzo Sforza Cesarini del Comune di
Genzano si € svolto I'evento formativo rivolto alla cittadinanza nell’'ambito del progetto,
promosso dall’AAIITO (associazione allergologi immunologi italiani territoriali ed
ospedalieri) denominato “Allergicamente” che si ispira al concetto di “Allergologia
Sociale”, con |'ambizione di porre |'attenzione su temi di salute pubblica di grande
attualita legati al dilagare delle problematiche allergiche. La manifestazione ha riscosso
molto successo per la presenza di numeroso pubblico che ha mostrato interesse alle
relazioni e il dibattito che ne & scaturito. L'evento, organizzato dal Dott. Mauro Persiani



http://www.metamagazine.it/successo-evento-allergicamente-genzano/

& stato realizzato con la partecipazione attiva di alcuni volontari e amici, la
collaborazione dell’'AVIS e di APSSO |, con il patrocinio del comune di Genzano di Roma.

Lincontro & stato presieduto dal Prof. Agostino Messineo che introducendo i relaton ha
posto I'accento sulle leggi e regolamenti emanati dagli organi sanitan competenti € non
ancora recepiti in ambito scolastico in tema di prevenzione delle patologie allergiche
come | asma bronchiale.

Il primo relatore Architetto Andrea Rossi ha subito coinvolto tuthi con una ampia
esposizione tra clima, ambiente, pollinazione, apicoltura e le inevitabili ricadute sulla
alimentazione e la salute. Il Dott. Giuseppe De Biasi , allergologo degli ospedali di
Albano- Genzano, ha esposto le possibilita terapeutiche per gli allergici esposti alle
punture di api o ai pollini o agli inquinanti domestici.

Il dott. Giuseppe Pingitore, allergologo e presidente regionale AAIITO per il Lazio, ha
svolto una lezione magistrale sulle allergie ed intolleranze alimentar con una’ ampia
disamina tra quanto & valido dal punto di vista diagnostico e le metodiche alternative
del tutto prive di fondamento scientifico.

Il dott. Mauro Persiani, direttore della UOSD di Allergologia Pediatrica ASL Roma &, € la
dott.ssa Carmela Iorio, Pediatra allergologa della UOC di Pediatria di Genzano di Roma,
hanno relazionato in merito alla complessita nella diagnosi delle reazioni avverse ai
farmaci con esposizions quanto pid chiara & comprensibile dei meccanismi con 1 quali
gueste reazioni avvengono determinando quadr clinici molto diversi tra loro.

Lincontro & stato concluso dal presidente nazionale AAIITC prof. Riccardo Asero
allergologo milanese di fama internazionale.

“Allergicamente” & un progetto che vuole prendere in esame le varie declinazioni della
patologia allergica pensando all’allergia come ad un albero dalle molte foglie: 'allergia
alimentare, da farmaci, da veleno di imenotteri (api e vespidi), le allergie respiratorie e
cutanee,

Almeno il 20% della popolazione soffre di allergie che sono patologie in continua
crescita (si stima colpiscano circa 12 milioni di persone, solo in Italia), sia nella

popolazione adulta che pediatrica.

Parlando di allergie non si intende soltanto un semplice raffreddore da fieno ma anche
allergie alimentari, allergie da farmaci, da imenotter, asma severo ed episodi di shock
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anafilattico che sono decisamente di rilievo nella vita delle persone che ne soffrono.

Le allergie sono infatti patologie complesse e di diversa gravita, con importanti ricadute
negative sulla qualitd della vita dei pazienti ed un significativo impatto sui costi socio-
sanitari.

Gli aspetti educazionali rispetto alle problematiche allergiche sono molto importanti per
migliorarne e renderne tempestiva la diagnosi, la gestione e la prevenzione. Rispetto
ad alcuni ambiti dell’allergologia, dove | pazienti sperimentanc reazioni gravi e che i
mettono a rischio di vita, & fondamentale |a conoscenza dei comportamenti preventivi e
la disponibilitd di terapie salvavita come |'adrenalina, dispensata gratuitamente dal
Servizio Sanitario Nazionale per tutti | pazienti che ne hanno indicazione.

Ogagi & anche molto difficile orientarsi su guali sono fonti di conoscenza serie e guali
confondenti: partire da informazioni scientificamente validate e corrette & sicuramente il
giusto approccio a qualsiasi problema, e ancor pid in ambito di salute pubblica.

Affermare che a Genzano di Roma si & pensato "allergicamente” significa aver mosso |l
primo passo per rendere i cittadini dei Castelli soggetti attivi del progetto a loro stessi
rivolto, consapevoli che |a salute & un bene prezioso per tuth noi.

Il nostro augurio & quello di ripetere questa esperienza in tempi successivi al fine di
creare un percorso per questo progetto di formazione e partecipazione”. Dichiara il
dottor Mauro Persiani, Direttore UOSD di Allergologia pediatrica presso 'ospedale di
Genzano di Roma

/.\ aristea
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- I temporali aumentano il rischio di asma

Nesso fra precipitazioni e probabilita di soffrire di attacchi di asma

KEYWORDS | asma, temporali, allergeni,

Asma e temporali, un binomio sempre piu pericoloso per le persone
allergiche. Gli esperti continuano a indagare il meccanismo che vede le
forti precipitazioni temporalesche concentrare i grani di polline nella parte
piu bassa della troposfera, in pratica “ad altezza d'uomo”, provocando vere
e proprie epidemie di asma.

Questo disturbo, chiamato asma da temporale (thunderstorm-related
asthma) e sempre piu frequente ed ¢ dovuto all’aumento, anche in
primavera, di forti temporali che una volta erano tipici della fine
dell’estate.

"Le condizioni meteorologiche — spiega Lorenzo Cecchi, allergologo di
AAIITO - possono agire direttamente sulle vie respiratorie, per esempio
nel caso dell'inalazione dell'aria fredda che induce un'irritazione che puo
avere un effetto bronco-costrittivo, sia indirettamente agendo sulla
concentrazione degli allergeni nell'aria. Generalmente la pioggia riduce la
concentrazione di pollini, ma se € troppo intensa puo frammentarli e
renderli cosi piu facilmente respirabili. In questo caso si realizza quella
grave situazione che ¢ I'asma da temporale: si € infatti riscontrato un
aumento dei ricoveri da asma, anche grave, fra soggetti con asma e/o rinite
allergica nelle ore successive a un temporale".


http://www.italiasalute.it/copertina.asp?Articolo_ID=14218

Recenti studi condotti da climatologi americani affermano che tra gli effetti
collaterali del progressivo riscaldamento del pianeta potrebbe esserci un
consistente aumento degli eventi meteorologici estremi, come i temporali.
Dalle loro simulazioni € emerso che, entro la fine del secolo, gli Stati Uniti
saranno mediamente piu caldi di 4°C: cio significa maggior vapore acqueo
sospeso nell’atmosfera, piu piogge e piu energia, fattori che aumentano il
rischio di formazione dei temporali. Inoltre, quest’aumento dell'intensita e
della frequenza di precipitazioni sara accompagnato da un allungamento
della stagione dei pollini.

Parallelamente, per quanto riguarda le allergie respiratorie, I'asma da
temporale é stata oggetto di studio negli ultimi anni da parte di allergologi
e pneumologi, in particolare dell’italiano Gennaro D’Amato. Gli eventi pit
studiati si sono verificati in Inghilterra, Australia, Canada, USA ed in Italia,
in particolare a Napoli e in Puglia. Nello studio recentemente pubblicato
sul Journal of Clinical Immunology viene evidenziato come i cambiamenti
climatici abbiano effetti diretti sugli allergeni modificandone la tempistica,
la dispersione, la quantita e la qualita e aumentando di conseguenza la
frequenza e la portata delle allergie.

L’asma da temporale puo rivelarsi pericolosa per le reazioni che provoca a
livello delle vie respiratorie di persone asmatiche o con allergie
respiratorie. Una delle caratteristiche dell’asma da temporale € che puo
verificarsi anche nei soggetti affetti solo da rinite allergica stagionale che
non hanno mai sperimentato un attacco d’asma ma soprattutto nei
pazienti con asma che non assumono regolarmente la terapia. In tutto il
mondo, secondo I’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), ci sono
almeno 300 milioni di persone con asma e piu di 300 milioni di persone
con rinite allergica e si stima che meta della popolazione globale avra una
malattia allergica entro il 2050.

L’intensita dell’asma da temporale varia a seconda della stagione in cui il
temporale si verifica: se avviene durante le stagioni dei pollini o quando il
picco di concentrazione di un allergene ¢ al suo massimo, gli effetti
possono essere seri. In caso di forti piogge, le gocce che colpiscono il suolo
emettono getti d'acqua microscopici che vengono spruzzati nell'aria
contribuendo alla formazione di un aerosol ricco di allergeni. Quando la
pioggia € leggera o "normale", le particelle sono di dimensioni maggiori e,
pertanto, hanno meno possibilita di entrare nelle vie respiratorie piu
profonde.

Sono proprio i primi 20-30 minuti di un temporale quelli in cui pazienti
affetti da allergia ai pollini possono inalare un'alta quantita del materiale
allergenico che viene disperso nell'atmosfera e che pu6 indurre reazioni
asmatiche spesso gravi.

Gli esperti di AAIITO hanno raccolto 5 consigli salvarespiro per le persone
con allergia ai pollini in caso di temporali:



- Con l'approssimarsi di un temporale € opportuno evitare di uscire
all’aperto restando in un ambiente con le finestre chiuse per almeno i
primi trenta minuti dall’inizio del temporale.

- Se una persona con allergia ai pollini si trova in strada quando arriva un
temporale € opportuno che si copra naso e bocca con un fazzoletto per i
primi trenta minuti del temporale, evitando di fare respirazioni profonde;
e opportuno ripararsi in un ambiente chiuso e, se necessario, praticare la
terapia antiasmatica di emergenza secondo le indicazioni dello specialista.
- In caso di peggioramento della sintomatologia € opportuno recarsi con
urgenza ad un pronto soccorso o chiamare il 118.

- E consigliabile per i pazienti che colpiti per la prima volta da un attacco di
affanno respiratorio acuto subito dopo un temporale, effettuare una visita
specialistica per avere la giusta diagnosi e ricevere la cura piu appropriata.
- In generale € importante che gli asmatici pratichino con regolarita la
terapia antiasmatica e portino sempre con sé spray contenenti
broncodilatatori e corticosteroidi.

Domande?rispondiamo!

Andrea Sperelli
16/05/2018
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La pioggia non
porta sollievo a chi
ha allergie, anzi

Meteo variabile e temporali: a primavera
aumenta il rischio asma. Ecco perché. Cinque
consigli degli esperti per persone allergiche

Primavera e pollini al vento, poi arriva la pioggia e si pensa che
“ripulisca l'aria” togliendo di mezzo gli allergeni. Invece non

funziona cosi.

Secondo gli esperti le precipitazioni temporalesche, come quelle di
questi giorni, concentrano i grani di polline nella parte pit bassa
della troposfera, cioé “ad altezza d'uomo”, provocando vere e
proprie epidemie di asma. Questo disturbo & noto come “asma da
temporale” ed & sempre piu frequente essendo legato all’aumento,
anche in primavera, di forti e improvvisi temporali che una volta

erano caratteristici di fine estate.

“Le condizioni meteorologiche — spiega Lorenzo Cecchi,
allergologo della Aaiito, ’Associazione allergologi immunologi
italiani territoriali e ospedalieri — possono agire direttamente sulle
vie respiratorie, per esempio nel caso dell'inalazione dell’aria
fredda che induce un’irritazione che puo avere un effetto bronco-
costrittivo, sia indirettamente agendo sulla concentrazione degli

allergeni nell’aria.

Generalmente la pioggia riduce la concentrazione di pollini, ma se

e troppo intensa puod frammentarli e renderli cosi piu facilmente
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respirabili. In questo caso si realizza quella grave situazione che &
I'asma da temporale: si ¢ infatti riscontrato un aumento dei
ricoveri da asma, anche grave, fra soggetti con asma e/o rinite

allergica nelle ore successive ad un temporale”.

Diversi studi climatologici hanno ipotizzato una correlazione tra
riscaldamento climatico e fenomeni atmosferici estremi. Piu
evaporazione, pill piogge, piu temporali e venti forti. L'asma da
temporale ¢ stata oggetto

di studio negli ultimi anni da parte di allergologi e pneumologi, in
particolare dell’italiano Gennaro D’Amato. Gli eventi piu studiati si
sono verificati in Inghilterra, Australia, Canada, Stati Uniti e, in
Italia, in particolare a Napoli e in Puglia. Nello studio ‘External
exposome and allergic respiratory and skin deseases’, pubblicato sul
Journal of Clinical Immunology, ¢ evidenziato come i cambiamenti
climatici abbiano effetti diretti sugli allergeni modificandone
tempistica, dispersione, quantita e qualita e aumentando la

frequenza e la portata delle allergie.

L’asma da temporale puo rivelarsi pericolosa per le reazioni a
livello delle vie respiratorie di persone asmatiche o con allergie
respiratorie e puo verificarsi anche nei soggetti affetti solo da rinite
allergica stagionale che non hanno mai sperimentato un attacco
d’asma. Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita ci sono
300 milioni di persone con asma e pit di 300 milioni di persone
con rinite allergica. L'intensita dell’asma da temporale varia a
seconda della stagione, in particolare nelle stagioni dei pollini o
quando il picco di concentrazione di un allergene ¢ al massimo e
durante i primi 20-30 minuti di temporale si possono inalare alte
concentrazioni. Gli esperti Aaiito hanno redatto 5 suggerimenti
salvarespiro per persone allergiche in caso di temporali:

1. Con l'approssimarsi di un temporale & opportuno evitare di
uscire all’aperto restando in un ambiente con le finestre chiuse per

almeno i primi trenta minuti dall’inizio del temporale.
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2. Se una persona con allergia ai pollini si trova in strada quando
arriva un temporale ¢ opportuno che si copra naso e bocca con un
fazzoletto per i primi trenta minuti del temporale, evitando di fare
respirazioni profonde; ¢ opportuno ripararsi in un ambiente chiuso
e, se necessario, praticare la terapia antiasmatica di emergenza
secondo le indicazioni dello specialista.

3. In caso di peggioramento della sintomatologia ¢ opportuno
recarsi con urgenza ad un pronto soccorso o chiamare il 118.

4. E’ consigliabile per i pazienti che colpiti per la prima volta da
un attacco di affanno respiratorio acuto subito dopo un temporale,
effettuare una visita specialistica per avere la giusta diagnosi e
ricevere la cura piu appropriata.

5. In generale ¢ importante che gli asmatici pratichino con
regolarita la terapia antiasmatica e portino sempre con sé spray
contenenti broncodilatatori e corticosteroidi.
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Il meteo pazzo e i temporali
primaverili aumentano il rischio di
attacchi d'asma

Asma e temporali: un binomio sempre piu pericoloso per le persone allergiche. Gli esperti
continuano a indagare il meccanismo che vede le forti precipitazioni temporalesche
concentrare i grani di polline nella parte piu bassa della troposfera, in pratica “ad altezza
d’uomo”, provocando vere e proprie epidemie di asma. Questo disturbo, chiamato asma da
temporale (thunderstorm-related asthma) e sempre piu frequente ed e

dovuto all’aumento, anche in primavera, di forti temporali che una volta erano tipici
della fine dell’estate.

"Le condizioni meteorologiche — spiega Lorenzo Cecchi, allergologo di AAIITO —possono
agire direttamente sulle vie respiratorie, per esempio nel caso dell'inalazione dell'aria fredda
che induce un'irritazione che puo avere un effetto bronco-costrittivo, sia indirettamente
agendo sulla concentrazione degli allergeni nell'aria. Generalmente la pioggia riduce la
concentrazione di pollini, ma se € troppo intensa puo frammentarli e renderli cosi piu
facilmente respirabili. In questo caso si realizza quella grave situazione che é I'asma da
temporale: si e infatti riscontrato un aumento dei ricoveri da asma, anche grave, fra

soggetti con asma e/o rinite allergica nelle ore successive ad un temporale'.

La correlazione fra asma e fenomeni temporaleschi

Recenti studi condotti da climatologi americani affermano che tra gli effetti
collaterali del progressivo riscaldamento del pianeta potrebbe esserci un consistente
aumento degli eventi meteorologici estremi, come i temporali. Dalle loro simulazioni e
emerso che, entro la fine del secolo, gli Stati Uniti saranno mediamente piu caldi di 4°C: cio
significa maggior vapore acqueo sospeso nell’atmosfera, pit piogge e piu energia, fattori che
aumentano il rischio di formazione dei temporali. Inoltre, quest’aumento dell'intensita e
della frequenza di precipitazioni sara accompagnato da un allungamento della stagione dei

pollini.
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Parallelamente, per quanto riguarda le allergie respiratorie, I’asma da temporale e stata
oggetto di studio negli ultimi anni da parte di allergologi e pneumologi, in particolare
dell’italiano Gennaro D’Amato. Gli eventi piu studiati si sono verificati in Inghilterra,
Australia, Canada, USA ed in Italia, in particolare a Napoli e in Puglia. Nello studio dal titolo
“External exposome and allergic respiratory and skin deseases”, recentemente pubblicato su
Journal of Clinical Immunology, viene evidenziato come i cambiamenti climatici abbiano
effetti diretti sugli allergeni modificandone la tempistica, la dispersione, la quantita e la

qualita e aumentando di conseguenza la frequenza e la portata delle allergie.

I rischi dell'asma da temporale

LI’asma da temporale puo rivelarsi pericolosa per le reazioni che provoca a livello
delle vie respiratorie di persone asmatiche o con allergie respiratorie. Una delle
caratteristiche dell’asma da temporale e che puo verificarsi anche nei soggetti affetti solo da
rinite allergica stagionale che non hanno mai sperimentato un attacco d’asma ma
soprattutto nei pazienti con asma che non assumono regolarmente la terapia. In tutto il
mondo, secondo I’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), ci sono almeno 300 milioni
di persone con asma e piu di 300 milioni di persone con rinite allergica e si stima che

meta della popolazione globale avra una malattia allergica entro il 2050.

L’intensita dell’asma da temporale varia a seconda della stagione in cui il temporale
si verifica: se avviene durante le stagioni dei pollini o quando il picco di concentrazione di
un allergene e al suo massimo, gli effetti possono essere seri. In caso di forti piogge, le gocce
che colpiscono il suolo emettono getti d'acqua microscopici che vengono spruzzati nell'aria
contribuendo alla formazione di un aerosol ricco di allergeni. Quando la pioggia e leggera o

"normale”, le particelle sono di dimensioni maggiori e, pertanto, hanno meno possibilita di

entrare nelle vie respiratorie piu profonde.

Sono proprio i primi 20-30 minuti di un temporale, quelli in cui pazienti affetti da
allergia ai pollini possono inalare un'alta quantita del materiale allergenico che viene

disperso nell'atmosfera e che puo indurre reazioni asmatiche spesso gravi.
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Sono proprio i primi 20-30 minuti di un temporale, quelli in cui pazienti affetti da

allergia ai pollini possono inalare un'alta quantita del materiale allergenico che viene

disperso nell'atmosfera e che puo indurre reazioni asmatiche spesso gravi.

I 5 consigli salvarespiro per le persone con allergia ai pollini
in caso di temporali

L.

Con l'approssimarsi di un temporale e opportuno evitare di uscire all’aperto restando
in un ambiente con le finestre chiuse per almeno i primi trenta minuti dall’inizio del

temporale.

. Se una persona con allergia ai pollini si trova in strada quando arriva un temporale e

opportuno che si copra naso e bocca con un fazzoletto per i primi trenta minuti del
temporale, evitando di fare respirazioni profonde; e opportuno ripararsi in un
ambiente chiuso e, se necessario, praticare la terapia antiasmatica di emergenza

secondo le indicazioni dello specialista.

. In caso di peggioramento della sintomatologia &€ opportuno recarsi con urgenza ad

un pronto soccorso o chiamare il 118.

. E consigliabile per i pazienti colpiti per la prima volta da un attacco di affanno

respiratorio acuto subito dopo un temporale effettuare una visita specialistica per

avere la giusta diagnosi e ricevere la cura piu appropriata.

. In generale e importante che gli asmatici pratichino con regolarita la terapia

antiasmatica e portino sempre con sé spray contenenti broncodilatatori e

corticosteroidi.
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Esperti di allergie a convegno a
Palazzo Cesarini, i risultati
dell'incontro
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Si & tenuto presso palazzo Sforza Cesarini del Comune di Genzano l'evento
informativo rivolto alla cittadinanza nell'ambito del progetto, promosso dall’ AAIITO
( Associazione allergologi immunologi italiani territoriali ed ospedalieri)
denominato “Allergicamente” che si ispira al concetto di “Allergologia Sociale’, con
I'ambizione di porre I'attenzione su temi di salute pubblica di grande attualita legati
al dilagare delle problematiche allergiche. La manifestazione ha riscosso molto
successo per la presenza di numeroso pubblico che ha mostrato interesse alle
relazioni e il dibattito che ne & scaturito. Levento, organizzato dal dottor Mauro
Persiani & stato realizzato con la partecipazione attiva di alcuni volontari e amici, la
collaborazione di dell’AVIS e APSSO e il patrocinio del comune di Genzano di Roma.
Lincontro é stato presieduto dal professor Agostino Messineo che introducendo i
relatori ha posto l'accento sulle leggi e regolamenti emanati dagli organi sanitari
competenti e non ancora recepiti in ambito scolastico in tema di prevenzione delle
patologie allergiche come I’ asma bronchiale. Il primo relatore Architetto Andrea
Rossi ha subito coinvolto tutti con una ampia esposizione tra clima, ambiente,
pollinazione, apicoltura e le inevitabili ricadute sulla alimentazione e la salute. |l
dottor Giuseppe De Biasi, allergologo degli ospedali di Albano- Genzano, ha
esposto le possibilita terapeutiche per gli allergici esposti alle punture di api o ai
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pollini 0 agli inquinanti domestici. || dottor Giuseppe Pingitore, allergologo e
presidente regionale AAIITO per il Lazio, ha svolto una lezione magistrale sulle
allergie ed intolleranze alimentari con una’ ampia disamina tra quanto é valido dal
punto di vista diagnostico e le metodiche alternative del tutto prive di fondamento
scientifico.ll dottor Mauro Persiani, direttore della UOSD di Allergologia Pediatrica
ASL Roma 6, e la dottoressa Carmela lorio, Pediatra allergologa della UOC di
Pediatria di Genzano di Roma, hanno relazionato in merito alla complessita nella
diagnosi delle reazioni avverse ai farmaci con esposizione quanto piu chiara e
comprensibile dei meccanismi con i quali queste reazioni avvengono determinando
quadri clinici molto diversi tra loro. Lincontro € stato concluso dal presidente
nazionale AAIITO professor Riccardo Asero allergologo milanese di fama
internazionale. “Allergicamente” & un progetto che vuole prendere in esame le varie
declinazioni della patologia allergica pensando all’'allergia come ad un albero dalle
molte foglie: I'allergia alimentare, da farmaci, da veleno di imenotteri (api e vespidi),
le allergie respiratorie e cutanee. Almeno il 20% della popolazione soffre di allergie
che sono patologie in continua crescita (si stima colpiscano circa 12 milioni di
persone, solo in Italia), sia nella popolazione adulta che pediatrica. Parlando di
allergie non si intende soltanto un semplice raffreddore da fieno ma anche allergie
alimentari, allergie da farmaci, da imenotteri, asma severo ed episodi di shock
anafilattico che sono decisamente di rilievo nella vita delle persone che ne soffrono.
Le allergie sono infatti patologie complesse e di diversa gravita, con importanti
ricadute negative sulla qualita della vita dei pazienti ed un significativo impatto sui
costi socio-sanitari. Gli aspetti educazionali rispetto alle problematiche allergiche
sono molto importanti per migliorarne e renderne tempestiva la diagnosi, la
gestione e la prevenzione. Rispetto ad alcuni ambiti dell'allergologia, dove i pazienti
sperimentano reazioni gravi e che li mettono a rischio di vita, € fondamentale la
conoscenza dei comportamenti preventivi e la disponibilita di terapie salvavita
come l'adrenalina, dispensata gratuitamente dal Servizio Sanitario Nazionale per
tutti i pazienti che ne hanno indicazione. Oggi & anche molto difficile orientarsi su
quali sono fonti di conoscenza serie e quali confondenti: partire da informazioni
scientificamente validate e corrette é sicuramente il giusto approccio a qualsiasi
problema, e ancor piu in ambito di salute pubblica. " Affermare che a Genzano di
Roma si € pensato “allergicamente” dicono gli organizzatori, significa aver mosso il
primo passo per rendere i cittadini dei Castelli soggetti attivi del progetto a loro
stessi rivolto, consapevoli che la salute € un bene prezioso per tutti noi. Il nostro
augurio € quello di ripetere questa esperienza in tempi successivi al fine di creare un
percorso per questo progetto di formazione e partecipazione, e sono gia in
programma altre tappe nei Castelli Romani ".
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17 Allergia al gatto: dopo caso Torino, gli
2018 allergologl fanno chiarezza su cause e rimedi

L'Associazione allergologi immunologi territoriali e ospedalieri (Aaiito) fa chiarezza
sul tema "allergia al gatto" e sulla differenza tra crisi asmatica grave e shock
anafilattico dopo il recente fatto di cronaca accaduto a Torino, dove una donna di...
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Allergia al gatto, i rischi e le
raccomandazioni

Causa di possibili reazioni asmatiche gravi

KEYWORDE | gllergia, gatto, asma,

Di allergia al gatto si pud anche morire. A testimoniarlo & la recente
vicenda di una donna torinese, morta a seguito di un grave attacco d’asma
mentre spazzolava il proprio gatto.

Molti giornali hanno riferito erroneamente di uno shock anafilattico. Per
questo, & necessario non solo fare chiarezza sul tema dell’allergia al gatto,
ma anche avere un quadro completo dei rischi e delle indicazioni da
conoscere per evitare, in alcuni rari casi, delle vere e proprie tragedie senza
motivazioni apparenti.

"La notizia delle morti per asma o per anafilassi, riguardanti spesso
soggetti di giovane eta, non pud esaurirsi con la semplice e fredda
comunicazione di questi drammatici, rari e sfortunati eventi. Considerarle
semplicemente come morti evitabili & una lettura profondamente triste e
dovrebbe essere vissuta come una sconfitta — dichiara il Dott. Antonino
Musarra, Presidente AAIITO —. 5i tratta di eventi che dovrebbero
coinvolgere la coscienza professionale dei medici, quella sociale e
istituzionale. Episodi di questo tipo fanno emergere una serie di domande
tra le quali le principali sono: era stato fatto tutto il possibile in termini di
informazione, prevenzione e accesso alle cure? Esiste in Ttalia un
sufficiente numero di allergologi e di strutture di allergologia in grado di
fronteggiare situazioni e patologie sempre pii diffuse e complesse?
Rispondere adeguatamente a nostro parere dovrebbe essere un preciso
dovere etico e morale sia per i rappresentanti della classe medica che per le
istituzioni. Le Societa Scientifiche non possono pil essere lasciate sole ad
affrontare e cercare di gestire delle emergenze quale quella delle gravi
allergie”.

Tra gli allergeni inalanti di origine animale, quelli del gatto hanno
particolare importanza nei Paesi oceidentali come causa di allergopatie "
respiratorie, in particolare di asma bronchiale: la frequenza di / A\ a rl Stea
sensibilizzazione varia negli atopici tra il 10-15% dell’ Europa e il 36% degli <=
USA. L’allergia al gatto pud provoeare rinite allergica, starnuti frequenti,
occhi arrossati e pruriginosi, lacrimazione ed in aleuni casi orticaria da
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contatto. Pud anche causare asma bronchiale, con 1 sintomi tipici di
difficolta respiratoria, respiro sibilante, tosse.

E importante sapere che i sintomi di questa allergia possono manifestarsi
anche dopo lunghi periodi di convivenza con un gatto.

“In realta il termine “allergia al gatto” — spiega la Dott.ssa Susanna
Voltolini, specialista allergologa di AAIITO — é improprio, cosi come quello
di “allergia al pelo di gatto™ il fattore scatenante, infatti, & I'allergene Fel
di, che ha origine nelle ghiandole sebacee del felino e nella sua saliva.
Questo allergene é presente sul pelo e nella sua saliva e viene rilasciato in
grande quantitd nell'ambiente, indipendentemente dal livello di pulizia
dell'animale. Le sue dimensioni ridotte e la particolare stabilita ne rendono
possibile il trasporto e la diffusione passiva, principalmente attraverso gli
indumenti e i capelli anche in ambienti non direttamente frequentati
dall'animale. Uno dei fenomeni pii caratteristici degli allergeni di
derivazione animale & la possibilita per i soggetti sensibilizzati di
sviluppare uno stato piti 0 meno completo e duraturo di tolleranza
immunologica senza manifestare disturbi”.

L’esposizione costante ad alte dosi di allergene, che si verifica nella
convivenza con uno o pii animali dalla prima inIa_uzia sembrerebbe poter
indurre lo sviluppo di tolleranza, che spesso perd risulta molto labile. Le
situazioni a rischio, con il posmbﬂe manifestarsi di sintomi anche gravi,
infatti, posseno essere d:werse l'arrivo in casa di un nuovo animale in
aggiunta ad uno o piu gia presenti, I'esposizione ad un animale diverso dal
proprio, ma anche I'allontanamento del soggetto sensibilizzato anche per
un breve periodo dall’ambiente di vita, 0 un cambiamento nelle abitudini.
L'equilibrio determinato da questo tipo di tolleranza immunologica &
instabile e spesso pud mascherare uno stato di iperreattivita bronchiale
latente, anche di notevole gravita, che mette a rischio il soggetto di erisi
asmatiche importanti, specie quando intervenga un altro fattore
scatenante, come ad esempio uno stress acuto, un’infezione respiratoria
oppure 'esposizione ad altri allergeni, come i pollini durante la stagione
critica. Questo puo spiegare perché I'allergia al gatto va sempre considerata
una possibile causa di reazioni asmatiche gravi, anche a rischio di vita,
come la recente cronaca ha tristemente dimostrato.

L'estrema diffusione dell'allergene di gatto e del ruolo sensibilizzante di
una esposizione discontinua a dose bassa-moderata rendono difficile
attuare misure preventive valide. Numerosi studi condotti nelle abitazioni
di persone asmatiche, utilizzando misure preventive analoghe a quelle
utilizzate per I'acaro, non hanno ottenuto riduzione s:lgruﬁeahva
dell’allergene di gatto, né miglioramenti clinici. Le proprieta insite nel Fel
d1 e la sua capacita di legame con particelle piu piecole lo rendono capace
di mantenerm disperso in aria per lungo tempo. Anche i tentativi di
intervento piu aggressivi proposti in passato, quali il lavaggio regolare
dell'animale, pur di non ricorrere all'allontanamento, si sono dimostrati in
realta insufficienti per 1 pazienti con sintomi respi:at-:-ri pil importanti.
Cio6 rende importante rivolgersi a uno Specialista A]lergulogu per
individuare la giusta terapia: 1a terapia iposensibilizzante e 'unica in grado
di indurre una reale tolleranza immunologica. L'ITmmunoterapia per via
sublinguale, ad esempio, si & dimostrata efficace e garantisce una assoluta
sicurezza per il paziente. L'Tmmunoterapia a]lergene—sp&mﬂca (AIT)
affiancato alle cure farmacologiche adeguate alla gravita dei sintomi
respiratori, rappresenta I'unica possibilita per il paziente che non voglia
rinunciare alla convivenza con I'animale, di poterlo fare riducendo al

minimo il rischio di un aggravamento progressivo della situazione clinica, /A\ a ri Stea
in particolare respiratoria. =
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Allergia al gatto, cosa fare per le reazioni

asmatiche gravi? Ce lo dicono gli esperti di
AlITO

Sabato 19 Maggio 2018 Redazione
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La recente morte di una donna torinese a seguito di un grave attacco d'‘asma e non per shock
anafilattico come erroneamente riportato dalla stampa verificatosi mentre spazzolava il proprio
gatto rende necessario non solo fare chiarezza sul tema dell'allergia al gatto, ma anche avere un
quadro completo dei rischi e delle indicazioni da conoscere per evitare, in alcuni rari casi, delle
vere e proprie tragedie senza motivazioni apparenti. ne abbiamo parlato con gli esperti dellAlITO,
Associazione Italiana Allergologi e Immunologi.
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La recente morte di una donna torinese a seguito di un grave attacco d'asma e non per shock
anafilattico come erroneamente riportato dalla stampa verificatosi mentre spazzolava il proprio
gatto rende necessario non solo fare chiarezza sul tema dell'allergia al gatto, ma anche avere
un quadro completo dei rischi e delle indicazioni da conoscere per evitare, in alcuni rari casi,
delle vere e proprie fragedie senza motivazioni apparenti.

"La notizia delle morti per asma o per anafilassi, riguardanti spesso soggetti di giovane eta,
non pud esaurirsi con la semplice e fredda comunicazione di questi drammatici, rari e sfortunati
eventi. Considerarle semplicemente come morti evitabili & una lettura profondamente triste e
dovrebbe essere vissuta come una sconfitta. — dichiara il Dott. Antonino Musarra, Presidente
AAITO — Si tratta di eventi che dovrebbero coinvolgere |a coscienza professionale dei medici,
quella sociale ed istituzionale. Episodi di questo tipo fanno emergere una serie di domande tra
le quali le principali sono: era stato fatto tutto il possibile in termini di informazione, prevenzione
e accesso alle cure? Esiste in ltalia un sufficiente numero di allergologi e di strutture di
allergologia in grado di fronteggiare situazioni e patologie sempre pil diffuse e complesse?
Rispondere adeguatamente a nostro parere dovrebbe essere un preciso dovere etico & morale
sia per i rappresentanti della classe medica che per le istituzioni. Le Societa Scientifiche non
possono pil essere lasciate sole ad affrontare e cercare di gestire delle emergenze quale
quella delle gravi allergie.”

Tra gli allergeni inalanti di origine animale, guelli del gatto hanno particolare importanza nei
Paesi occidentali come causa di allergopatie respiratorie, in particolare di asma bronchiale: |a
frequenza di sensibilizzazione varia negli atopici tra il 10-15% dell’ Europa e il 36% deqgli USA.

L'allergia al gatto pud provocare rinite allergica, starnuti frequenti, occhi arrossati e pruriginosi,
lacrimazione ed in alcuni casi orticaria da contatto. Pud anche causare asma bronchiale, con i
sintomi tipici di difficolta respiratoria, respiro sibilante, tosse.

E' importante sapere che i sintomi di questa allergia possono manifestarsi anche dopo lunghi
periodi di convivenza con un gatto.

“In realta il termine “allergia al gatio” — spiega |a doti. s5a Susanna Voltolini, specialista
allergologa di AAIITO — & improprio, cosi come quello di “allergia al pelo di gatto™: il fattore
scatenante, infatti, & I'allergene Fel d1, che ha origine nelle ghiandole sebacee del felino e
nella sua saliva. Questo allergene & presente sul pelo e nella sua saliva e viene rilasciato in
grande quantita nell'ambiente, indipendentemente dal livello di pulizia del'animale. Le sue
dimensioni ridotte e la particolare stabilita ne rendono possibile il trasporto e la diffusione
passiva, principalmente attraverso gli indumenti e i capelli anche in ambienti non direttamente
frequentati dal'animale. Uno dei fenomeni pia caratteristici degli allergeni di derivazione
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animale & la possibilita per i soggetti sensibilizzati di sviluppare uno stato pill 0 meno completo
e duraturo di tolleranza immunologica senza manifestare disturbi.”

Una falsa tolleranza. Lesposizione costante ad alte dosi di allergene, che si verifica nella
convivenza con uno o pit animali dalla prima infanzia sembrerebbe poter indurre lo sviluppo di
tolleranza, che spesso pero risulta molto labile. Le situazioni a rischio, con il possibile
manifestarsi di sintomi anche gravi, infatti, possono essere diverse: 'arrivo in casa di un nuovo
animale in aggiunta ad uno o piu gia presenti, l'esposizione a un animale diverso dal proprio,
ma anche 'allontanamento del soggetto sensibilizzato anche per un breve periodo
dall'ambiente di vita, o un cambiamento nelle abitudini.

Un equilibrio instabile. L'equilibrio determinato da questo tipo di tolleranza immunologica &
instabile e spesso pud mascherare uno stato di iperreattivita bronchiale latente, anche di
notevole gravita, che mette a rischio il soggetto di crisi asmatiche importanti, specie quando
intervenga un altro fattore scatenante, come ad esempio uno stress acuto, un'infezione
respiratoria oppure I'esposizione ad altri allergeni, come i pollini durante |a stagione critica.
Questo pud spiegare perché l'allergia al gatio va sempre considerata una possibile causa di
reazioni asmatiche gravi, anche a rischio di vita, come la recente cronaca ha tristemente
dimostrato.

Lestrema diffusione dell'allergene di gatto e del ruolo sensibilizzante di una esposizione
discontinua a dose bassa-moderata rendono difficile attuare misure preventive valide.
Mumerosi studi condotti nelle abitazioni di persone asmatiche, utilizzando misure preventive
analoghe a quelle utilizzate per 'acaro, non hanno oftenuto riduzione significativa dell’allergene
di gatto, né miglioramenti clinici. Le proprieta insite nel Fel d1 e |a sua capacita di legame con
particelle pia piccole lo rendono capace di mantenersi disperso in aria per lungo tempo. Anche
i tentativi di intervento piu aggressivi proposti in passato, quali il lavaggio regolare dell’'animale,
pur di non ricorrere all'allontanamento, si sono dimostrati in realta insufficienti per i pazienti con
sintomi respiratori pit importanti.

Cid rende importante rivolgersi a uno Specialista Allergologo per individuare la giusta terapia:
la terapia iposensibilizzante & I'unica in grado di indurre una reale tolleranza immunologica.
L'immunoterapia per via sublinguale, ad esempio, si & dimostrata efficace e garantisce una
assoluta sicurezza per il paziente. Limmunoterapia allergene-specifica (AIT) affiancato alle cure
farmacologiche adeguate alla gravita dei sintomi respiratori, rappresenta I'unica possibilita per
il paziente che non voglia rinunciare alla convivenza con I'animale, di poterlo fare riducendo al
minimo il rischio di un aggravamento progressivo della situazione clinica, in particolare
respiratoria.
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Allergia al gatto: e possibile la
convivenza senza starnuti?

RS Gl v]e]+

- o

© iStock -

Sanihelp.it - La recente morte di una donna
torinese a sequito di un grave attacco d'asma, e
non per shock anafilattico come erroneamente
riportato dalla stampa, verificatosi mentre

Contenuti correlati

© Il Tonkinese: un gatto, una

& - razza
spazzolava il gatto rende necessario fare
chiarezza. Tra gli allergeni inalanti di origine o Allergia al lattice: quali
animale, quelli del gatto hanno particolare precauzioni?

importanza nei Paesi occidentali come causa di
allergopatie respiratorie, in particolare di asma
bronchiale: |a frequenza di sensibilizzazione
varia negli atopici tra il 10-15% dell’ Europa e il
36% degli USA.

© Contropelo e rumori forti...
danno fastidio al gatto

Lallergia al gatto pud provocare rinite allergica, starnuti frequenti, occhi
arrossati e pruriginosi, lacrimazione e in alcuni casi orticaria da contatto. Puo
anche causare asma bronchiale, con i sintomi tipici di difficolta respiratoria,
respiro sibilante, tosse. E importante sapere che i sintomi di questa allergia
possono manifestarsi anche dopo lunghi periodi di convivenza con un gatto.

In realta il termine allergia al gatto & improprio, cosi come aflergia al pefo di gatto: il
fattore scatenante, infatti, &€ I"allergene Fel d1, che ha origine nelle ghiandole
sebacee del felino e nella sua saliva. Questo allergene & presente sul pelo e nella
sua saliva e viene rilasciato in grande quantita nell'ambiente, indipendentemente
dal livello di pulizia dell'animale.



http://www.sanihelp.it/news/27055/gatto--animale--allergia/1.html

Le sue dimensioni ridotte e la particolare stabilita ne rendono possibile il
trasporto e la diffusione passiva, principalmente attraverso gl indumenti e |
capelli anche in ambienti non direttamente freguentati dall’animale. Uno dei
fenomeni pid caratteristici degli allergeni di derivazione animale & la possibilita
per | soggetti sensibilizzati di sviluppare uno stato pid o meno completo e
duraturo di tolleranza immunologica senza manifestare disturbi.

L'esposizione costante ad alte dosi di allergene, che si verifica nella convivenza
con uno o pid animali dalla prima infanzia, sembrerebbe indurre lo sviluppo di
tolleranza, che spesso perd risulta molto labile. Le situazioni a rischio, con il
possibile manifestarsi di sintomi anche grawi, infattl, possono essere

diverse: 'arrivo in casa di un nuovo animale in aggiunta a uno o pid gia presenti,
'esposizione a un animale diverso dal proprio, ma anche 'allontanamento del
soggetto sensibilizzato anche per un breve periodo dall'ambiente di vita o un
cambiamento nelle abitudini.

L'equilibrio determinato da guesto tipo di tolleranza immunologica & instabile e
spesso pud mascherare uno stato di iperreattivita bronchiale latente, anche di
notevole gravita, che mette a rischio il soggetto di crisi asmatiche importanti,
specie guando intervenga un altro fattore scatenante, come uno stress acuto,
un'infezione respiratoria o 'esposizione ad altri allergeni, come | pollini durante la
stagione critica. Questo pud spiegare perché I'allergia al gatto va sempre
considerata una possibile causa di reazioni asmatiche gravi, anche a rischio di
vita, come la recente cronaca ha tristemente dimostrato.

L'estrema diffusione dell’allergene di gatto e del ruclo sensibilizzante di
un'esposizione discontinua a dose bassa-moderata rendono difficile attuare
misure preventive valide. Numerosi studi condotti nelle abitazioni di persone
asmatiche, utilizzando misure preventive analoghe a quelle utilizzate per 'acaro,
non hanno ottenuto riduzione significativa dell’allergene di gatto, né
miglioramenti clinici. Le proprieta insite nel Fel d1 e la sua capacita di legame con
particelle pid piccole lo rendono capace di mantenersi disperso in ara per lungo
tempo. Anche i tentativi di intervento pid aggressivi proposti in passato, qualiil
lavagagio regolare dell’'animale, pur di non ricorrere all’allontanamento, si sono
dimostrati insufficienti per gli allergict con sintomi respirator pid importanti.

Cid rende importante rivolgersi a uno specialista allergologo per individuare la
giusta terapia: la terapia iposensibilizzante & l'unica in grado di indurre una reale
tolleranza immunologica. LTmmunoterapia per via sublinguale, per esempio, s1 &
dimostrata efficace e garantisce una assoluta sicurezza. L'immunoterapia
allergene-specifica, affiancata alle cure farmacologiche adeguate alla gravita dei
sintomi respiratori, rappresenta I'unica possibilita per il malato che non voglia
rinunciare alla convivenza con 'animale.
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“SALERNO PENSA ALLERGICAMENTE", INCONTRO CON ALLERGOLOGI E TEST GRATUITI

Home - Salerno sa

04 “Salerno pensa allergicamente”, incontro con allergologi e test gratuiti @) CATEGORIE
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"Salerno pensa allergicamente”, incontro con esperti allergologi e test spirometrici gratuiti mercoledi
prossimo, alle 9, nel Salone dei Marmi del Comune di Salerno. Liniziativa & stata promossa
dall'amministrazione comunale e da AAIITO Regione Campania (Associazione Allergologi Immunologi Italiani
Territoriali e Ospedalieri).

(Francesca Consiglio)


https://www.radiobussola.it/salerno-pensa-allergicamente-incontro-con-allergologi-e-test-gratuiti/
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Si terra dopodomani, mercoledi 9 maggio, al Salone dei Marmi del
comune di Salerno, “Salerno pensa allergicamente”, un’intera
giornata con esperti allergologi e test spirometrici gratuiti, aperta a
tutti.

L'iniziativa & stata promossa dal Comune di Salerno e da AAIITO Regione
Campania (Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriali e
Ospedalieri).

Questa mattina la presentazione.

Ascolta le interviste alla dottoressa Paki Memoli, diabetologa e
consigliere comunale del Comune di Salerno e alla dottoressa
Carmen Montera, dirigente medico presso [ospedale Fucito -
reparto Allergologia, componente del direttivo campano
dell’Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriali e
Ospedalieri



https://www.radioalfa.fm/salerno-pensa-allergicamente-mercoledi-9-maggio-ascolta-le-interviste/

