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Allergologia, 37 specialisti/anno per 15 milioni di italiani
Campagna 'Allergicamente’ per informare pubblico e istituzioni

(ANSA) - MILANO, 2 OTT - In Italia ci sono 21 scuole di
specializzazione in allergologia che sfornano 36-37
specialisti in tutto, di cui solo il 50% finira per fare
I'allergologo soprattutto per mancanza di centri specialistici
e di ambulatori ospedalieri dedicati. "E' un paradosso -
denuncia Riccardo Asero Presidente eletto dell'Associazione
allergologi immunologi italiani territoriali ospedalieri
(AAIITO) - se si pensa che le allergie, nel loro complesso,
colpiscono oggi 15 milioni di italiani (uno su 4) e che il
trend e decisamente in ascesa".

"Il problema - spiega Maria Beatrice Bilo, Past President di
AAIITO - e che l'allergologia non e una specialita d'organo,
ma di malattia. Per cui molti di coloro che soffrono di rinite
allergica vanno dall'otorino, quelli con la congiuntivite dall'
oculista, chi soffre di asma allergico va dallo pneumologo™.
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Resta il fatto che nel 2017, nonostante il crescente peso
epidemiologico delle malattie allergiche, si contano in totale in
Italia solo 63 strutture dedicate tra unita operative semplici e
complesse; mentre sul territorio il rapporto stimato e di un'ora di
specialistica allergologica ogni 32 mila abitanti.

[l risultato e spesso un danno per il paziente: "I casi di anafilassi
(reazione acuta molto grave) - dice Asero - sono 1'1% degli
accessi ai pronto soccorso, ma qui la diagnosi corretta arriva
solo nel 50% dei casi e solo il 40% di questi pazienti viene
trattato correttamente con adrenalina™.

Inoltre, "solo il 43% dei soggetti inviati allo specialista
allergologo ha test allergologici positivi - afferma Bil0 - e spesso
sono persone sottopostesi in farmacia a test sulle intolleranze
alimentari (cosa diversa dalle allergie) non validati
scientificamente. Tutti fatti che "ci hanno indotto - spiega
Antonino Musarra, presidente AAIITO - a lanciare la campagna
di informazione 'Allergicamente: piano d'azione per un'
allergologia sociale', rivolta a pubblico, medici di base e
Istituzioni, sulla figura dell'allergologo e i problemi di questa
patologia: campagna che si avvarra di strumenti come
allergicamente.it e facebook/allergicamente, rispettivamente un
sito web informativo con la mappa dei centri di allergologia e un
canale col pubblico e proseguira nel 2018 con distribuzione di
volantini sulle 5 famiglie di allergie (alimentari, respiratorie,
dermatologiche da contatto, da farmaci, da veleni di imenotteri)
con la programmazione di eventi istituzionali e iniziative di
sensibilizzazione nelle piazze italiane". (ANSA).
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Allarme dagli allergologi: la nostra specialita €
2017 10 via di estinzione

e e -

TAGS: SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICIMA | ASS0OCIAZIONE ALLERGOLOG] E IMMUNOLOG] TERRITORIALI E

OSPEDALIERI (AAITO) . MARIA BEATRICE BILO

Solo 37 giovam all'anno escono dalle 21 scuole di specialita
distribuite nel nostro Paese. Il loro futuro? Disoccupazione o riciclo
in altre aree della medicina. Questo 1l quadro desolante che gl
allergologi italiani afferenti ad Aaiito (Associazione allergologi
immunologi taliani territoriali e ospedaliert) hanno tracciato a
Milano nell'incontro di presentazione del loro congresso antuale che
s1 svolgera a Palermo dal 12 al 14 ottobre.

«S1amo una specie in via di estinzione» sottolinea Maria Beatrice
Bilo, past president Aaito. «Secondo l'ulttma mappatura della rete
allergologica ttaliana relativa al 2017, nonostante 1l peso
epidemiologico crescente delle patologie allergiche, s1 contano in
totale 63 strutture tra unita operative semplici e complesse; per
quanto riguarda il territorio, 1l rapporto stimato € di un'ora di
specialistica allergologica per ogni 32 mila abitanti. Purtroppo. su
180 medici specializzati in allergologia negli ultimi 5 anni_ p1a del
30 per cento non riesce a trovare lavoro nelle strutture di
allergologia, in un contesto come quello 1taliano in cui 1 datl
evidenziano come il 35 per cento di visite allergologiche s1 rivela
inappropriato. Auspichiamo nel prossumo futuro un dialogo
costruttivo con le 1stituzions sanitarie italiane. Restano infatti da
individuare le p1a opportune soluzioni per programmare uno

sviluppo sostenibile di questa disciplinas.
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Tra gli argomenti chiave del prossimo congresso nazionale, le

allergie gravi e il rischio anafilassi, quest'ultima responsabile,


http://www.doctor33.it/politica-e-sanita/allarme-dagli-allergologi-la-nostra-specialita-e-in-via-di-estinzione/

secondo 1 dat1 p1l recents, di circa 1'l per cento degli accessi a1 Pronto Soccorso italiani.

«Prima d1 tutto abbiamo la necessita di sensibilizzare popolazione e operatori sanitari sulla
differenza tra allergie alimentar e intolleranzey, sottolinea Riccardo Asero, presidente eletto
Aaiito. «In secondo luogo, dobbiamo spiegare a tutti, comprese le 1stituziomi sanitarie, 1l valore e
I'importanza dell'adrenalina iniettabile, che non a caso é chiamato presidio salvavita: ne1 Pronto
Soccorso soltanto 1l 40 per cento degli accessi classificati per anafilassi venga trattato

correttamente con adrenalinax.

Per sensibilizzare la popolazione sul tema e sul ruolo dell'allergologo, Aiito ha dato vita ad
Allergicamente: piano d'azione per una allergologia sociale, una campagna di informazione che

ruotera intorno a un sito (allergicamente it) e a un profilo facebook (facebook/allergicamente) e

che avra l'obiettivo, da qui al 2018, di favorire la conoscenza e la corretta gestione di una

questione clinica complessa come quella delle allergie.

«E nostra convinzione che pochi sappiano davvero chi € e cosa fa l'allergologo e quanto vasto e
complesso sia questo mondo», diceAntomino Musarra, presidente Aauto. «51 tratta di un
ambito che comprende reazioni allergiche eterogenee che possono assumere anche
caratteristiche di estrema gravita al punto da mettere a rischio la vita del paziente,

principalmente a causa di reazion1 anafilattiche o di asma severo».

Nicola Miglino
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Allergologia, 37 specialisti I'anno per 15 milioni di italiani

Medicina Interna | Redzzione DottMet | 03/10/2017 16:17
Al via la campagna 'Allergicamente’ per informare pubblico e istituzioni

In Italia ci sono 21 scuole di specializzazione in allergologia che sfornano 36-37 specialisti in

tutto, di cuisolo il 50% finira per fare I'allergologo soprattutto per mancanza di centri
specialistici e di ambulatori ospedalieri dedicati. "E' un paradosso - denuncia Riccardo Asero
Presidente eletto dell'Associazione allergologi immunologi italiani territoriali ospedalieri

AN

"Il problema - spiega Maria Beatrice Bild, Past President di AAIITO - & che I'allergologia non & una specialita d'organo, ma
di malattia. Per cui molti di coloro che soffrono di rinite allergica vanno dall'otorino, quelli con la congiuntivite dall’

(AAIITO) - se si pensa che le allergie, nel loro complesso, colpiscono oggi 15 milioni di italiani
(uno su 4) e che il trend & decisamente in ascesa”.

oculista, chi soffre di asma allergico va dallo pneumologo”. Resta il fatto che nel 2017, nonostante il crescente peso
epidemiologico delle malattie allergiche, si contano in totale in Italia solo 63 strutture dedicate tra unita operative
semplici e complesse; mentre sul territorio il rapporto stimato & di un'ora di specialistica allergologica ogni 32 mila
abitanti. |l risultato & spesso un danno per il paziente: "l casi di anafilassi (reazione acuta molto grave) - dice Asero - sono
1"1% degli accessi ai pronto soccorso, ma qui la diagnosi corretta arriva solo nel 50% dei casi e solo il 40% di questi pazienti
viene trattato correttamente con adrenalina”.

Inoltre, "solo il 43% dei soggetti inviati allo specialista allergologo ha test allergologici positivi - afferma Bild - e spesso
sono persone sottopostesi in farmacia a test sulle intolleranze alimentari (cosa diversa dalle allergie) non validati
scientificamente. Tutti fatti che "ci hanno indotto - spiega Antonino Musarra, presidente AAIITO - a lanciare la campagna
di informazione 'Allergicamente: piano d'azione per un' allergologia sociale', rivolta a pubblico, medici di base e
istituzioni, sulla figura dell'allergologo e i problemi di questa patologia: campagna che si avvarra di strumenti come
allergicamente.it e facebook/allergicamente, rispettivamente un sito web informativo con la mappa dei centri di
allergologia e un canale col pubblico e proseguira nel 2018 con distribuzione di volantini sulle 5 famiglie di allergie
(alimentari, respiratorie, dermatologiche da contatto, da farmaci, da veleni di imenotteri) con la programmazione di eventi
istituzionali e iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane".
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Libero

AAIITO: "Allarme allergie
colpiscono 1 italiano su 4”

Dalla rinite allergica all'asma severa e gravi allergie a rischio anafilassi. Ma gli allergologi
italiani sono sempre meno e in media una richiesta di visita allergologica su tre &
‘Inappropriata’
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Forse non tutti sanno che I'allergia alimentare piu diffusa nel mediterraneo &
quella alla proteina LTP (Lipid Transfer Frotein) contenuta nella pelle della pesca,
E" uno dei tanti argomenti di cui si parlera a Palermo dal 12 al 14 ottobre al
congresso nazionale dell'Associazione Allergologl Immunologi Italiani
Ospedalier & Territoriali (AANTO), che lanciano un grido di allarme: & armai pid
che documentato un drammatico e crescente incremento delle malattie
allergiche in tutti i paesi occidentali. In Italia si stima che le allergie colpiscano gia
adesso 1 italiano su 4 e che raddoppieranno entro il 2025, arrivando ad
Interessare una persona su due, colpendo soprattutto | bimbi di ogai, adulti di
domani. In considerazione di questo dato epidemiologico, gl allergologi di
AAIITO hanno avviato una riflessione sul ruclo della loro disciplina ed una
indagine sullo stato di salute dell’allergologia italiana in termini di presenza sul
territorio delle strutture allergologiche e di livello di appropriatezza delle visite.
Ed & proprio in considerazione dello scenario fotografato che gli esperti hanno
deciso di avviare ‘Allergicamente: Piano d'azione per un’allergologia sociale’, un
progetto mai realizzato prima, pluriennale, ambizioso e di ampio respiro. “FE’
comprensibile che con un trend del genere, le allergie — spiega Antonino
Musarra, presidente AAITO - siano un argomento di estrema attualita; anche se
c'e in generale una percezione diffusa del problema, esiste probabilmente anche
molta, troppa confusione. E' nostra convinzione infatti, che pochi sappiano
davvero chi & e cosa fa l'allergologo e quanto vasto e complesso sia il mondo
delle allergie. Esso comprende infatti reazioni allergiche eterogenee che possono
assumere anche caratteristiche di estrema gravita al punto da mettere a rischio
la vita del paziente, principalmente a causa di reazioni anafilattiche o di asma
SEVErD
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Allergicamente: Piano d’azione per una allergologia sociale’. Si tratta di una
campagna di informazione promossa per la prima volta da una societa scientifica
in modo indipendente, che si avvarra di strumenti come “allergicamente.it’ e
‘facebookfallergicamente’, rispettivamente un sito web informativo con la mappa
dei centri di allergologia ed un canale di dialogo con il pubblico, mettendo quindi
a disposizione il sapere degl specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La
campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di fiyerinformativi, in
tutti | centri di allergologia affiliati ad AAITO, con la programmazione di event
Istituzionall e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane. Le allergie
gravi, con rischio di anafilassi, sono uno dei temi che verra trattato con
particolare attenzione da "Allergicamente’. Secondo dati del 2016 infatti circa I'1
per cento di tutti gli accessi ai Pronto Soccorsi italiani & dovuto ad anafilassi ed &
causato principalmente da reazioni allergiche sistemiche ad alimenti, punture da
imenctteri e farmaci. Fotografare la realta della mortalita per questa tipologia di
reazioni allergiche non & semplice, richiede studi di lungo periodo e rimane
sempre il dubbio di una sotto-stima. Ciononostante, secondo dati del registro
Europeo Anafilassi, tra il 2007 ed 1l 2015 in pazienti con menao di 18 anni si
registrano circa 1970 casi, con il 46 per cento eventi avvenuti tra le mura
domestiche. Prima causa nei bambini piccoli I'allergia agli alimenti, mentre negli
adolescenti sono pil rilevanti imenotteri e farmaci.

“Prima di tutto — dichiara Riccardo Asero, presidente eletto AAITO — emerge
con forza la necessita di continuare I'attivita di sensibilizzazione nella
popolazione e negl operatort sanitari per fare chiarezza ad esempio su cosa
sono le allergie alimentari, distinguendole dalle intolleranze, cosi di moda al
giorno d'oggi. Ma il secondo obiettivo sara quello di spiegare a tutti, comprese le
Istituzioni italiane, il valore e lmportanza dell’'adrenalina iniettabile, che non a
caso & chiamato presidio salvavita. Proprio a questo riguardo abbiame dati che ci
informano come nei Pronto Soccorso solo il 40 per cento degli accessi classificat
per anafilassi, sia trattato correttamente con adrenalina”.
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Allergologi: pochi, senzaturn over e in diminuzione. Secondo 'ultima
mappatura delle rete allergologica italiana relativa al 2017, nonostante il peso
epidemiologico crescente delle patologie allergiche, si contano in totale 63
strutture tra unita operative semplici & complesse; mentre, per quanto riguarda il
territorio, il rapporto stimato € di 1 ora di specialistica allergologica per ogni 32
mila abitanti. Infine il problema dei giovani allergologi & fotografato da dati
AANTO: su 180 medici specializzati in allergologia negli ultimi 5 anni, pit del 50
per cento non riesce a trovare lavoro nelle strutture di allergologia. Una richiesta
di visita allergologica su tre & inappropriata. Partendo da dati inglesi, dove una
recente ricerca del 2014 ha stimato che solo 43 per cento dei soggetti inviati allo
specialista allergologo abbia test allergologici positivi, AAITO nel 2017 ha
realizzato una identica valutazione in ltalia. Sebbene I risultati siano leggermente
migliori, si evidenzia che la probabilita pre-test per patologia allergica sia nulla
almeno nel 35 per cento dei pazienti che arrivano nello studio dell’allergologo.
“Nonostante il peso epidemiologico ed il recente riconoscimento della figura
dell’allergologo negli ultiimi Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) - conclude
Maria Beatrice Bilo, past president AAITO - esistono ancora diverse
problematiche per le quali auspichiamo nel prossimo futuro un dialogo
costruttivo con le istituzioni sanitarie italiane. Restano infatti da individuare le piu
opportune soluzioni per programmare uno sviluppo sostenibile di questa
disciplina”. (EUGENIA SERMONTI)

WWW.ALLERGICAMENTE.IT e FACEBOOK/ALLERGICAMENTE
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Riccardo Asero

allergologo | Clinica San Carlo, Paderno Dugnano (M)

Riccardo Asero - Shock anafilattico

Matizie Mediche
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https://www.youtube.com/watch?v=ZQKp7XpIoNo
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Antonio Musarra

allergologo | Presidente AAIITO

Antonio Musarra - Campagna "Allergicamente”

MNotizie Mediche
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https://www.youtube.com/watch?v=YV0bR5NrEwU
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Riccardo Asero

allergologo | Clinica San Carlo, Paderno Dugnano (Ml)

Riccardo Asero - test allergogenici
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Allergie in aumento, I'allarme degli
allergologi italiani

B Congressi @ ottobre 4, 2017

Dal 12 al 14 ottobre e in programima a Palermo il
Congresso nazionale dell AllTO (Associazione
Allergologi Immunologi Itallani Ospedalieri e Temmitoriali),

durante il quale, accanto ai progressi della diagnosi e
% @ terapia delle malattie allergiche, si parlera anche della

rilevanza sociale di queste patologie. Un tema sul quale
ﬁ AANTO interviene anche con uniniziativa autonoma di

informazione ed educazione sanitaria.

ALLEM[CAMENE In Italia si stima che le allergie colpiscano 1 persona su

rane @iene perunBlleaateats Sacile 4 una dato che potrebbe raddoppiare entro il 2025,
arrivando ad interessare una persona su due. Le allergie gravi, con rischio di
anafilassi, sono uno degli aspetti pit preoccupanti. Nel 2016 circa I'1% di tutti gli
accessi al Pronto Soccorso in ltalia € dovuto ad anafilassi ed & causato principalmente
da reazioni allergiche sistemiche ad alimenti, punture da imenotter e farmaci. Secondo
dati del Reqgistro Europeo Anafilassi tra il 2007 ed il 2015, in pazienti con meno di 18
anni, si registrano circa 1970 casi, con il 46% di eventi avvenuti tra le mura domestiche.
Prima causa nel bambini piccoli I'allergia agli alimenti, mentre negli adolescenti sono pid
rilevanti imenotteri e farmaci.
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Tre principali cause dell’aumento delle allergie

, , » Cambiamenti climatici — effetto serra. Il riscaldamento
dell'atmosfera porta a fioriture piu precoci e prolungate
e a un aumentato potere allergenico dei pollini.
Situazione analoga riguarda le spore fungine. In Europa
negli ultimi trent'anni & aumentata in modo
esponenziale la distribuzione geografica di piante
allergeniche infestanti.

» Troppa igiene nel nostro stile di vita occidentale.
L'esposizione a un ridotto carico antigenico nella prima
infanzia per 1l minor numero di infezioni soprattutto
alimentari e per 1l tipo di nutrizione, ma anche per la
minore esposizione a funghi e batteri avrebbe una
grande influenza sul microbioma intestinale. Cid
porterebbe a una deviazione del sistema immunitario,
che attraverso la produzione di anticorpi specifici
conduce alla malattia allergica. Anche l'allattamento
artificiale modifica la flora microbica del neonato.

* Il ruolo della genetica. L'influenza del fattore
ambientale e dello stile di vita & maggiore nel soggetto
con predisposizione genetica. Ci1d non esclude che la
malattia allergica possa manifestarsi in soggetti che
non hanno familiarita nota o in eta avanzata.

Fonte: AAIITO

Allergicamente: Piano d’azione per un’allergologia sociale

A fronte di questo scenario gli allergologi di AAIITO hanno deciso di

avviare “Allergicamente: Piano d’azione per un'allergologia sociale”, una campagna di

informazione che utilizza soprattutto la comunicazione digitale. Attraverso e il sito web

“allergicamente.it” e “facebook/allergicamente”, la societa scientifica punta ad aprire un
canale di dialogo diretto con il pubblico.
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Sul sito e sulla pagina facebook si trovano la mappa dei centri di allergologia e le
informazioni degli specialisti. La campagna proseguira anche nel 2018 con la
distribuzione di flyer informativi, in tutti i centri di allergologia affiliati ad AAIITO, con la
programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze
italiane.

, , “E’ comprensibile che con un trend del genere, le allergie -
spiega Antonino Musarra, Presidente AAIITO — slano un
argomento di estrema attualita; anche se c’é in generale una
percezione diffusa del problema, esiste probabilmente anche
molta, troppa confusione. E’ nostra convinzione infatti, che
pochi sappiano davvero chi & e cosa fa l'allergologo e quanto
vasto e complesso sia il mondo delle allergie.

Una richiesta di visita allergologica su tre & inappropriata.

Una ricerca inglese del 2014 ha stimato che solo 43% del soggetti inviati allo specialista
allergologo abbia test allergologici positivi, AAITO nel 2017 ha realizzato una
valutazione analoga in ltalia. Sebbene | risultati siano leggermente migliori, si evidenzia
che la probabilita pre-test per patologia allergica sia nulla almeno nel 35 % dei pazienti
che arrivano nello studio dell’allergologo.

, , “Prima d1 tutto— dichiara Riccardo Asero, Presidente eletto
AAIITO — emerge con forza la necessita di continuare
I'attivita di sensibilizzazione nella popolazione e negl
operatorl sanitari per fare chiarezza ad esempio su cosa
sono le allergie alimentari, distinguendole dalle intolleranze,
cosi di moda al giorno d’'oggi. Ma 1l secondo obiettivo sara
quello d1 spiegare a tutti, comprese le istituzioni italiane, 1l
valore e I'importanza dell'adrenalina iniettabile, che non a
caso & chiamato presidio salvavita.”
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Allergologi in Italia: pochi, senza turn over e in diminuzione.

Secondo I'ultima mappatura delle rete allergologica italiana relativa al 2017, nonostante
Il peso epidemioclogico crescente delle patologie allergiche, si contano in totale 63
strutture tra unita operative semplici e complesse; mentre, per quanto riguarda |l
territorio, Il rapporto stimato & di 1 ora di specialistica allergologica per ogni 32.000
abitanti. Infine il problema dei giovani allergologi & fotografato da dati AAIITO: su 180
medici specializzati in allergologia negli ultimi 5 anni, pia del 50% non riesce a trovare
lavoro nelle strutture di allergologia.

, , “Nonostante il peso epidemiologico ed 1l recente
riconoscimento della figura dell'allergologo negli ultimi
Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) — conclude Maria
Beatrice Bilo, Past President AAIITO — esistono ancora
diverse problematiche per le quali auspichiamo nel
prossimo futuro un dialogo costruttivo con le istituzioni
sanitarie 1taliane. Restano infatti da individuare le piu
opportune soluzioni per programmare uno sviluppo
sostenibile di questa disciplina.”
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Aaiito: Gli allergologi italiani sono sempre meno e in
media una richiesta di visita allergologica su tre e
“inappropriata”

061 02017 in News -i
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Aaifio, Associazione Allergologh Immunologi lalfani Terdtoriali e Ospedalied, lancia
“Alfergicamente, plame o'azione per una allergologia sociale”, prima campagna i
fnformazione su e le forme di allergie. [ e allergie colpiscono 1 italiano su 4, Nor solo
rinite allergica ma anche asma severa e gravi allergie con rischio of anafilassi,

Secondo gl esperti Agiito, Associazions Allergologi Immunologi taliani Cespedalien e Territoriali
‘& ormai pit che documentato un drammatico & crescente incremento dalle malatte allergiche in
tulti | paesi occidentali In [talia si stima che le allergie colpiscano gia adesso 1 taliano su d e
che raddoppieranno enmtro il 2025, arrivando ad interessare una persona su dus, colpendo
soprattutto | bimbi di oggi, adulti di domani. In considerazione di questo dato epidemiologico, gli
allergologi di Aziito hanno awaiato una rifessions sul ruolo della loro disciplina ed una indagine
sullo stato di salute dellallergologia italiana in termini & presenza sul termitono delle strutture
allergologiche e di livelo & appropriatezza delle visite. BEd & proprio in considerazione dello
scenaro fotografate che gl esperti hanno deciso di avwiare “Allergicamente: Fiano d'azione per
un'allergologia sociale”. un progefto mai realizrato pnma, pluriemnale, ambizioso e di ampio
respio. ¢«E comprensibile che con un trend del genere, le allergie — spisga Anloning Musarra,
Fresidenie Aaito — siane un argomenio di estremza attualild; anche se ¢'& in gensraks una
percezione diffusa del problema, esiste probabilments anche molta, troppa confusions. E nostra
convinzione infatti, che pochi seppiano davvero chi € e cosa fa l'allergologo & quanto vasto e
complesso sia il mondo delle gllergie. Esso comprende infatti reazion allergiche eterogenes che
pOSS0N0 @ssumers anche caratteristiche di estrema gravitd & punto da mettere a rischio la vita
del pazientz, principalmente a causa di reazioni anaflatiche o di asma severos.
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“Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale” & una campagna di informazione™
spiega Aaiito “promossa per la prima volta da una societa scientifica in moedo indipendente, che
si avvarra di strumenti come “allergicamente. it” & “facebookfallergicaments”, nspettivamente un
sito web informativo con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di dialogo con il
pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere degl specialisti, condensato, ragionato e
semplificato. La campagna proseguird anche nel 2018 con la distrbuzione di flyer informativi, in
tutti i centri di allergologia affiliati ad Aaiito, con la programmazione di eventi isfituzional e di
iniziative di sensiilizzazione nelle pazze italiane. Le allergie gravi, con rischio di anafilassi,
sono uno dei temi® prosegue Aaito “che wverra trattato con particolare attenzione da
“Allgrgicamenta”. Secondo dati del 2016 infatti circa 1% di tutti gl accessi ai Pronto Soccorsi
italiam & dovuto ad anafilassi ed & causato pnncipalmente da reazioni allergiche sistemiche ad
alimenti, punfure da imenotteri & farmaci. Fotografare la realta della moralita per questa
tipologia di reazioni alergiche non & semplice, richiede studi di lungo periodo e rimane sempre il
dubbio di una sotto-stima. Ciononostante, secondo dati del registro Europeo Anafilassi, tra il
2007 ed 1l 2015 in pazienti con meno di 18 anni s registrano circa 1970 casi. con il 46% avent
avvenuti fra le mura domestiche. Pima causa nel bambini piccoli I'allergia agli alimenti, mentre
negli adolescenti sono pid rilevanti imenotter e farmaci”. «Prima di tutio— dichiara Riccardo
Asero, Presidente eletto Agiito— emerge con forza la necessita di continuare attivitd di
sensibilizzazione nella popolazione e negli operaton sanitan per fare chiarezza ad esempio su
cosa sono le allergie alimantan, distinguendole dalle intolleranze, cosi di moda al giorno d'ogal.
Ma il secondo obisttivo sara quello di spiegare a futti, comprese le istituzioni italiane, | valore e
l'importanza dell’adrenalina iniettabile, che non a caso & chiamato presidio salvavita. Proprio a
questo riguardo abbiamo dat che ci informano come nel Pronto Scccorso solo il 40% degli
accessi classificall per anafilassi, sia trattato comettamente con adrenalinas.

Allergologi in Italia, la fotografia: pochi, senza turn over e in diminuzione,

Secondo l'ultima mappatura delle rete allergologica italiana relativa al 2017, noncstante il peso
epidemiologico crescente delle patologie allergiche, si contano in totale 63 strufture tra unita
operative semplici e complesse; mentre, per quanto rniguarda il terrtono, il rapporto stimato & di
1 ora di specialiatica allergologica per ogm 32.000 abitant. Infine il problema der giowvani
allergologi & fotografato da dati Aaiito: su 180 medici specializzati in allergologia negli ultimi 5
anni, pid del 50% non riesce a trovare lavoro nelle strutture di allergologia. Una richiesta di visita
allergologica su tre & inappropriata. Partendo da dati inglesi, dove una recente ricerca del 2014
ha stmato che solo 43% dei soggett inviati alle specialista allergologo sbbia test allergologici
pasitivi, Aaiito nel 2017 ha realizzato una identica valutazione in Halia “Sebbene irisultati siano
leggermente migliori, si evidenzia® =fferma FAaito “che la probabifta pre-test per patologia
allergica sia nulla almeno nel 35 % dei pazienti che armvano nello studio delallergologo”
eMonostante | peso epidemiologico ed i recentz nconcscimento della figura dell"allergologo
negli ultimi Livelli Ezsenziali di Assistenza (Lea) — conclude Maria Beatrice Bild, Past President
Aaiito — esistono ancora diverse problematiche per le guali auspichiamo nel prossimo futuro un
dialogo costruttivo con le istituzoni sanitarie italiane. Restano infatti da individuzre le pid
opportune soluzioni per programmare uno sviluppo sostenibile di guesta disciplinas.
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ALLERGICAMENTE PIANO D’AZIONE PER UNA ALLERGOLOGIA SOCIALE _AAITO
[COMUNICATO STAMPA]
ALLARME ALLERGIE: COLPISCONO 1 ITALIANO SU 4.

e
ii NON SOLO RINITE ALLERGICA MA ANCHE ASMA SEVERA E GRAVI
ALLERGIE CON RISCHIO DI ANAFILASSL.
AIITO
eocasiens Merseost mciess  MA GLT ALLERGOLOGT ITALTANT SONO SEMPRE MENO E IN MEDIA
UNA RICHIESTA DI VISITA ALLERGOLOGICA SU TRE E'
"INAPPROPRIATA".

AAIITO, ASSOCIAZIONE ALLERGOLOGI IMMUNOLOGI ITALIANI TERRITORIALI E
OSPEDALIERI, LANCIA "ALLERGICAMENTE, PIANO D'AZIONE PER UNA ALLERGOLOGIA
SOCIALE", PRIMA CAMPAGNA DI INFORMAZIONE SU TUTTE LE FORME DI ALLERGIE, CHE
METTE LA CONOSCENZA DEGLI SPECTIALISTI AL SERVIZIO DELLE PERSONE.

AL VIA DAL 12 AL 14 OTTOBRE IL CONGRESSO NAZIONALE AAIITO A PALERMO.

Milano, ottobre 2017. Secondo gli esperti AAITTO - Associazione Allergologi Immunologi Italiani
Ospedalieri e Territoriali — & ormai pit che documentato un drammatico e crescente incremento delle
malattie allergiche in tutti i paesi occidentali.

In Italia si stima che le allergie colpiscano gia adesso 1 italiano su 4 e che raddoppieranno entro il
2025, arrivando ad interessare una persona su due, colpendo soprattutto i bimbi di oggi, adulti di
domani.

In considerazione di questo dato epidemiologico, gli allergologi di AAIITO hanno avviato una
riflessione sul ruolo della loro disciplina ed una indagine sullo stato di salute dell'allergologia italiana in
termini di presenza sul territorio delle strutture allergologiche e di livello di appropriatezza delle visite.

Ed & proprio in considerazione dello scenario fotografato che gli esperti hanno deciso di avviare

"Allergicamente: Piano d'azione per un'allergologia sociale", un progetto mai realizzato prima,
pluriennale, ambizioso e di ampio respiro.

/.\ aristea


https://tutto-salute.blogspot.it/

"E' comprensibile che con un trend del genere, le allergie - spiega il Dott.
Antonino Musarra, Presidente AAIITO - siano un argomento di
estrema attualita; anche se c'& in generale una percezione diffusa del

ey problema, esiste probabilmente anche molta, troppa confusione. E' nostra
@ _ convinzione infatti, che pochi sappiano davvero chi & e cosa fa
l'allergologo e quanto vasto e complesso sia il mondo delle allergie. Esso
ﬁ comprende infatti reazioni allergiche eterogenee che possono assumere

anche caratteristiche di estrema gravita al punto da mettere a rischio la

: = (T vita del paziente, principalmente a causa di reazioni anafilattiche o di
ALLERGICAMENIE A severo.

Piano ¢"Azions per un AllErgologis Socisle

Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale™ & una
campagna di informazione promossa per la prima volta da una societa scientifica in modo
indipendente, che si avvarra di strumenti come "allergicamente.it" e "facebook/allergicamente”,
rispettivamente un sito Cinformativo con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di dialogo
con il pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere degli specialisti, condensato, ragionato e
semplificato. La campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti i
centri di allergologia affiliati ad AAIITO, con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di
sensibilizzazione nelle piazze italiane.

Le allergie gravi, con rischio di anafilassi, sono uno dei temi che verra trattato con particolare
attenzione da "Allergicamente". Secondo dati del 2016 infatti circa I'1% di tutti gli accessi ai
Pronto Soccorsi italiani & dovuto ad anafilassi ed & causato principalmente da reazioni allergiche
sistemiche ad alimenti, punture da imenotteri e farmaci. Fotografare la realta della mortalita per
questa tipologia di reazioni allergiche non & semplice, richiede studi di lungo periodo e rimane sempre
il dubbio di una sotto-stima. Ciononostante, secondo dati del registro Europeo Anafilassi, tra il 2007 ed
il 2015 in pazienti con meno di 18 anni si registrano circa 1970 casi, con il 46% eventi avvenuti tra le
mura domestiche. Prima causa nei bambini piccoli I'allergia agli alimenti, mentre negli adolescenti
sono pid rilevanti imenotteri e farmaci.

"Prima di tutto- dichiara il Dott. Riccardo Asero, Presidente eletto AAIITO - emerge con forza la
necessita di continuare l'attivita di sensibilizzazione nella popolazione e negli operatori sanitari per fare
chiarezza ad esempio su cosa sono le allergie alimentari, distinguendole dalle intolleranze, cosi di
moda al giorno d'oggi. Ma il secondo obiettivo sara quello di spiegare a tutti, comprese le istituzioni
italiane, il valore e I'importanza dell'adrenalina iniettabile, che non a caso & chiamato presidio
salvavita. Proprio a questo riguardo abbiamo dati che ci informano come nei Pronto Soccorso solo il
40% degli accessi classificati per anafilassi, sia trattato correttamente con adrenalina.”
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"Prima di tutto- dichiara il Dott. Riccardo Asero, Presidente eletto AAIITO - emerge con forza la
necessita di continuare I'attivita di sensibilizzazione nella popolazione e negli operatori sanitari per fare
chiarezza ad esempio su cosa sono le allergie alimentari, distinguendole dalle intolleranze, cosi di
moda al giorno d'oggi. Ma il secondo obiettivo sara quello di spiegare a tutti, comprese le istituzioni
italiane, il valore e I'importanza dell'adrenalina iniettabile, che non a caso & chiamato presidio
salvavita. Proprio a questo riguardo abbiamo dati che ci informano come nei Pronto Soccorso solo il
40% deqgli accessi classificati per anafilassi, sia trattato correttamente con adrenalina.”

Allergologi in Italia, la fotografia: pochi, senza turn over e in diminuzione. Secondo l'ultima
mappatura delle rete allergologica italiana relativa al 2017, nonostante il peso epidemiologico
crescente delle patologie allergiche, si contano in totale 63 strutture tra unita operative semplici e
complesse; mentre, per quanto riguarda il territorio, il rapporto stimato & di 1 ora di specialistica
allergologica per ogni 32.000 abitanti. Infine il problema dei giovani allergologi & fotografato da dati
AAIITO: su 180 medici specializzati in allergologia negli ultimi 5 anni, pit del 50% non riesce a trovare
lavoro nelle strutture di allergologia.

Una richiesta di visita allergologica su tre & inappropriata. Partendo da dati inglesi, dove una
recente ricerca del 2014 ha stimato che solo 43% dei soggetti inviati allo specialista allergologo abbia
test allergologici positivi, AAIITO nel 2017 ha realizzato una identica valutazione in Italia. Sebbene i
risultati siano leggermente migliori, si evidenzia che la probabilitd pre-test per patologia allergica sia
nulla almeno nel 35 % dei pazienti che arrivano nello studio dell'allergologo.

"Nonostante il peso epidemiologico ed il recente riconoscimento della figura dell'allergologo negli ultimi
Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) - conclude la Dott.ssa Maria Beatrice Bilo, Past President
AAIITO - esistono ancora diverse problematiche per le quali auspichiamo nel prossimo futuro un
dialogo costruttivo con le istituzioni sanitarie italiane. Restano infatti da individuare le pit opportune
soluzioni per programmare uno sviluppo sostenibile di questa disciplina.”

Alcuni highlights dal programma del Congresso Nazionale AAIITO. La "tre giorni congressuale"
toccherd molti temi di grande rilevanza scientifica e sociale, tra i quali si segnala in particolare la
tavola rotonda inaugurale "Dai livelli essenziali di assistenza per le malattie allergiche al progetto per
una allergologia sociale". Relazioni di grande interesse illustreranno i progressi della diagnostica
molecolare, le nuove opzioni terapeutiche per I'asma grave ed ed ancora l'evoluzione
dell'immunoterapia specifica con allergeni.

WWW.ALLERGICAMENTE.IT
E FACEBOOK/ALLERGICAMENTE.
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ALLERGICAMENTE PIANO D'AZIONE PER
UNA ALLERGOLOGIA SOCIALE_AAITO
[COMUNICATO STAMPA]

O
AITTO

Assoclazgone Allergologl Immunologl
Raliani Territorial ¢ Cspedalicri  *

ALLARME ALLERGIE: COLPISCONO 1 ITALIANO SU 4.
NON SOLO RINITE ALLERGICA MA ANCHE ASMA SEVERA E
GRAVI ALLERGIE CON RISCHIO DI ANAFILASSL
MA GLI ALLERGOLOGI ITALIANI SONO SEMPRE MENO

E IN MEDIA UNA RICHIESTA DI VISITA ALLERGOLOGICA SUTRE E’
“INAPPROPRIATA”.

AATITO, ASSOCIAZIONE ALLERGOLOGI IMMUNOLOGI ITALIANI TERRITORIALIE
OSPEDALIERI, LANCIA “ALLERGICAMENTE, PIANO D°’AZIONE PER UNA
ALLERGOLOGIA SOCIALE”, PRIMA CAMPAGNA DI INFORMAZIONE SUTUTTE LE
FORME DI ALLERGIE, CHE METTE LA CONOSCENZA DEGLI SPECIALISTI
AL SERVIZIO DELLE PERSONE.

WWW.ALLERGICAMENTE.IT

E FACEBOOK/ALLERGICAMENTE.

AL VIA DAL 12 AT 14 OTTOBRE IL CONGRESSO NAZJONALE AAJITO A PALERMO
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Milano, ottobre 2017. Secondo gli esperti AATITO — Associazione Allergologi Immunologi Ttaliani
Ospedalieri e Territoriali — & ormai pii che documentato un drammatico e crescente incremento delle
malattie allergiche in tutti 1 paesi occidentali. In Ttalia =1 stima che le allergie colpiscano gia adesso 1
ttaliano su 4 e che raddoppieranno entro 1l 2025, arrivando ad interessare una persona su due, colpendo
soprattutto 1 bimbi di oggi, adulti di domani. In considerazione di guesto dato epidemiologico, gli
allergologi di AATITO hanno avviato una riflessione sul ruolo della loro disciplina ed una indagine sullo
stato di salute dell’allergologia italiana in termini di presenza sul territorio delle strutture allergologiche e
di livello di appropriatezza delle visite. Ed & proprio in considerazione dello scenario fotografato che ghi
esperti hanno deciso di avviare “Allergicamente: Piano d’azione per un’allergologia sociale”, un

progetto mai realizzato prima, pluriennale, ambizioso e di ampio respiro.

2
-

ALLERGICAMENITE

Pigno d'Azieas per un"Allergologis Sociale

“E’ comprensibile che con un trend del genere, le allergie — spiega 1l Dott.

Antonino Musarra, Presidente AAIITO — siano un argomento di estrema attualita; anche se c¢’é in
generale una percezione diffusa del problema, esiste probabilmente anche molta, troppa confusione. E
nostra convinzione infatti, che pochi sappiano davvero chi & e cosa fa 1'allergologo e guanto vasto e
complesso sia 1] mondo delle allergie. Esso comprende infatti reazioni allergiche eterogenee che possono
assumere anche caratteristiche di estrema gravitda al punto da mettere a rischio la vita del paziente,

principalmente a causa di reazioni anafilattiche o di asma severo ™

Allergicamente: Piano d’azione per una allergologia sociale™ ¢ una campagna di informazione
promossa per la prima volta da una societa scientifica in modo indipendente, che s1 avvarra di strumenti
come “allerzicamente 1t” e “facebook/allergicamente™, rispettivamente un sito web informativo con la
mappa det centri di allergologia ed un canale di dialogo con 1l pubblico, mettendo quindi a disposizione 1l
sapere degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche nel 2018 con
la distibuzione di flver informativi, in tuttt 1 centrn di allergologia affiliat1 ad AAIITO, con la

programmazione di eventi istituzionali e di miziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane.
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Le allergie gravi, con rischio di anafilassi, sono uno dei temi che verra trattato con particolare attenzione
da “Allergicamente™. Secondo dati del 2016 infatti circa I’1% di tutti gli accessi ai Pronto Soccorsi
ttaliani & dovuto ad anafilassi ed & causato principalmente da reaziom allergiche sistemiche ad aliment:,
punture da imenotter: e farmaci. Fotografare la realta della mortalita per questa tipologia di reaziom
allergiche non & semplice, richiede studi di lungo periodo e rimane sempre il dubbio di una sotto-stima.
Ciononostante, secondo dati del registro Europeo Anafilassi, tra 11 2007 ed 11 2015 i pazienti con meno di
18 anmi s1 registrano circa 1970 cast, con il 46% eventi avvenuti tra le mura domestiche. Prima causa ne1

bambinm piccoli 'allergia agli alimenti, mentre negh adolescenti sono pia rilevant: imenotter: e farmaci.

“Prima di tutto— dichiara il Dott. Riccardo Asero, Presidente eletto AAITTO — emerge con forza la
necessita di continuare attivita di sensibilizzazione nella popolazione e negli operatori sanitari per fare
chiarezza ad esempio su cosa sono le allergie alimentari, distinguendole dalle intolleranze, cosi di moda al
giomo d'oggi. Ma 1l secondo obiettivo sara quello di spiegare a tutti, comprese le istituzioni rtaliane, 1l
valore e 'importanza dell’adrenalina imiettabile, che non a caso € chiamato presidio salvavita. Proprio a
gquesto riguardo abbiamo dati che ci informano come nei Pronto Soccorso solo il 40% degli accessi

classificati per anafilassi, sia trattato correttamente con adrenalina ™

Allergologi in Italia, la fotografia: pochi, senza turn over e in diminuzione. Secondo ['ultima
mappatura delle rete allergologica italiana relativa al 2017, nonostante il peso epidemiologico crescente
delle patologie allergiche, si contano in totale 63 strutture tra unitd operative semplici e complesse;
mentre, per quanto riguarda il territorio, il rapporto stimato & di 1 ora di specialistica allergologica per ogni
32.000 abitanti. Infine 1l problema dei giovani allergologi & fotografato da datit AAIITO: su 180 medici
specializzati in allergologia negli ulttmi 5 anni, pit del 50% non riesce a trovare lavoro nelle strutture di

allergologia.

Una richiesta di visita allergologica su tre & inappropriata. Partendo da dati inglesi, dove una recente
ricerca del 2014 ha stimato che solo 43% dei soggett1 mviati allo specialista allergologo abbia test
allergologici positivi, AAIITO nel 2017 ha realizzato una identica valutazione in [talia. Sebbene 1 risultati
siano leggermente miglior:, s1 evidenzia che la probabilita pre-test per patologia allergica sia nulla almeno

nel 35 % de1 pazienti che arnvano nello studio dell’allergologo.
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Umna richiesta di visita allergologica su tre & inappropriata. Partendo da dati inglesi, dove una recente
ricerca del 2014 ha stimato che solo 43% dei soggetti inviati allo specialista allergologo abbia test
allergologici posttivi, AAIITO nel 2017 ha realizzato una identica valutazione in Italia. Sebbene 1 risultat
siano leggermente migliori, s1 evidenzia che la probabilita pre-test per patologia allergica sia nulla almeno

nel 35 % det pazienti che arrivano nello studio dell’allergologo.

“Nonostante 1l peso epidemiologico ed il recente riconoscimento della figura dell’allergologo negli ultimi
Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) — conclude la Dott.ssa Maria Beatrice Bildo, Past President
AATITO — esistono ancora diverse problematiche per le quali auspichiamo nel prossimo futuro un dialogo
costruttivo con le istituzioni sanitarie italiane. Restano infatti da individuare le pin opportune soluzioni per

programmare uno sviluppo sostenibile di questa disciplina ™

Alcuni highlights dal programma del Congresso Nazionale AATIITO. La “tre giorni congressuale”
tocchera molti temi di grande rilevanza scientifica e sociale, tra 1 quali s1 segnala ih particolare la tavola
rotonda inavgurale “Dai livelli essenziali di assistenza per le malattie allergiche al progetto per una
allergologia sociale™ Relazioni di grande interesse illustreranno 1 progressi della diagnostica molecolare,
le nuove opzioni terapeutiche per 'asma grave ed ed ancora 1" evoluzione dell”immunoterapia specifica con

allergeni.
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IL NUOVO PORTALE
Dagli alimenti

ai farmaci,

tutto sulle allergie

PER CHI vuole sapere tutto
sulle allergie nasce il portale
“Allergicamente” con aree
dedicate alle diverse cause
del problema, dagli alimenti
ai farmaci. Particolare atten-
zione viene prestata dagli
espertidell’Aalito (Associa-
zione allergologi immunologi
italiani ospedalieri e territo-
riali) alle forme pil gravi, le
cosiddette anafilassi, respon-
sabili nel 2016 di quasi 1% di
tutti gli accessi ai Pronto Soc-
corso. Secondo il registro Eu-
ropeo Anafilassi, trail 2007
ed il 2015 negli under 18 si re-
gistrano circa 1970 casli, conil
46 % degli eventi avvenutiin
casa. Prima causa nei bambi-
ni piccoli @ I"allergia agli ali-
menti, mentre negli adole-
scenti sono pil rilevanti ime-
notteri e farmaci. Secondo
Riccardo Asero, Presidente
eletto Aalito, occorre distin-
guere le allergie dalle intolle-
ranze e ricordare il valore e
I'importanza dell’adrenalina
iniettabile, un vero salvavita.
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MARTEDI 10 OTTOBRE 2017 16.59.19
In Italia 15 milioni di persone soffrono di allergie

In Italia 15 milioni di persone soffrono di allergie Convegno Associazione
allergologi e immunologi a Palermo (ANSA) - Palermo, 10 OTT - In Italia sono
circa 15 milioni le persone che soffrono di allergie: in Sicilia la percentuale di
pazienti affetti si attesta attorno al 30-35% della popolazione. Il 7% soffre di asma
bronchiale e circa il 20% di disturbi a carico delle alte vie aeree e di congiuntivite.
Le cause di queste manifestazioni sono da imputare nel 60% dei casi ai pollini di
piante ed erbe e nel 40% a sensibilizzazioni allergiche agli acari della polvere e ai
peli di animali. In Sicilia, tra i pollini quello della parietaria rappresenta la causa
piu' frequente delle sensibilizzazioni (circa il 60% delle pollinosi), sequiti dal
polline delle graminacee e dell'olivo. Da domani al 14 ottobre, a Palermo (Astoria
Palace hotel), oltre 500 specialisti saranno a confronto per parlare di allergie e
molto altro in occasione del Congresso nazionale dell’Associazione Allergologi
Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri AAITO. Allergie, sia respiratorie che
alimentari. Eccessiva igienizzazione del nostro stile di vita, inquinamento, ritardo
diagnostico, ma anche una costante banalizzazione dei sintomi, sono tra le
principali cause di questo aumento che si prevede costante nel tempo.
"Nonostante le allergie siano un argomento sempre piu' di attualita’, c'e' molta
confusione, il che aggrava spesso i costi socio-economici di queste patologie -
spiega Antonino Musarra, presidente dell'Associazione allergologi immunologi
italiani territoriale ospedalieri Aaito -. Il continuo peregrinare dei pazienti tra vari
specialisti e figure non mediche, con conseguente ritardo della diagnosi, la
mancata appropriatezza prescrittiva e l'inevitabile peggioramento della qualita’
della vita del paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa confusione e
banalizzazione, in un momento in cui €' forte la richiesta di uno sforzo generale
per garantire la sostenibilita’ del Sistema Sanitario Nazionale". (ANSA). Y74-
NU/GIU 10-OTT-17 16:58 NNNN
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SALUTE: IN SICILIA ALLERGICO 35% DELLA POPOLAZIONE =

SALUTE: IN SICILIA ALLERGICO 35% DELLA POPOLAZIONE = A Palermo il
Congresso nazionale dell'AAIITO. Parietaria, graminacee e olivo i primi nemici
Palermo, 10 ott. (AdnKronos) - In Sicilia il 30-35% della popolazione e affetta
da allergie. Il 7% soffre di asma bronchiale e circa il 20% di disturbi a carico
delle alte vie aeree e congiuntivite. Nel 60% dei casi la causa e da ricercare nei
pollini di piante ed erbe - quello della parietaria rappresenta il 60% delle
pollinosi, seguito dal polline delle graminacee e dell'olivo - e nel 40% a
sensibilizzazioni allergiche agli acari della polvere e ai peli di animali. Sara
guesto uno dei temi al centro del Congresso nazionale di AAIITO (Associazione
allergologi immunologi italiani territoriale ospedalieri) che si terra, all'Astoria
Palace Hotel di Palermo, dal 11 al 14 ottobre. Oltre 500 specialisti si
confronteranno sulle allergie, sia respiratorie che alimentari, che in Italia
colpiscono 15 milioni di persone. "Nonostante le allergie siano un argomento
sempre piu di attualita -afferma Antonino Musarra, presidente AAITO- c'e
molta confusione, il che aggrava spesso i costi socio economici di queste
patologie. Il continuo peregrinare dei pazienti tra vari specialisti e figure non
mediche, con conseguente ritardo della diagnosi, la mancata appropriatezza
prescrittiva e l'inevitabile peggioramento della qualita della vita del paziente
sono solo alcune delle conseguenze di questa confusione e banalizzazione".
(Man/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 10-OTT-17 16:39 NNNN
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Associazione allergologi: in Sicilia
35% popolazione allergico

A Palermo da domani il congresso nazionale AAITO

Palermo, 10 ott. (askanews) - Le allergie, sia respiratorie che alimentari, colpiscono
in Italia 15 milioni di persone. Eccesiva igienizzazione del nostro stile di vita,
inquinamento, ritardo diagnostico ma anche una costante banalizzazione dei
sintomi, sono tra le principali cause di questo aumento che si prevede costante nel
tempo. Di questo e di molto altro si parlera nel prossimo Congresso Nazionale di
AAIITO - Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri - in
programma a Palermo dal 11 al 14 ottobre che vedra oltre 500 specialisti riuniti
nella tre giorni scientifica.

“Nonostante le allergie siano un argomento sempre pit di attualita, c’é molta
confusione, il che aggrava spesso i costi socio economici di queste patologie. -
afferma il Dott Antonino Musarra, Presidente AAITO - Il continuo peregrinare dei
pazienti tra vari specialisti e figure non mediche, con conseguente ritardo della
diagnosi, la mancata appropriatezza prescrittiva e l'inevitabile peggioramento
della qualita della vita del paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa
confusione e banalizzazione, in un momento in cui & forte la richiesta di uno sforzo
generale per garantire la sostenibilita del Sistema Sanitario Nazionale”.(Segue)
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Associazione allergologi: in Sicilia
35% popolazione allergico

A Palermo da domani il congresso nazionale AAITO

Palermo, 10 ott. (askanews) - Le allergie, sia respiratorie che alimentari, colpiscono
in Italia 15 milioni di persone. Eccesiva igienizzazione del nostro stile di vita,
inquinamento, ritardo diagnostico ma anche una costante banalizzazione dei
sintomi, sono tra le principali cause di questo aumento che si prevede costante nel
tempo. Di questo e di molto altro si parlera nel prossimo Congresso Nazionale di
AAIITO - Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri - in
programma a Palermo dal 11 al 14 ottobre che vedra oltre 500 specialisti riuniti
nella tre giorni scientifica.

“Nonostante le allergie siano un argomento sempre pit di attualita, c’é molta
confusione, il che aggrava spesso i costi socio economici di queste patologie. -
afferma il Dott Antonino Musarra, Presidente AAITO - Il continuo peregrinare dei
pazienti tra vari specialisti e figure non mediche, con conseguente ritardo della
diagnosi, la mancata appropriatezza prescrittiva e l'inevitabile peggioramento
della qualita della vita del paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa
confusione e banalizzazione, in un momento in cui & forte la richiesta di uno sforzo
generale per garantire la sostenibilita del Sistema Sanitario Nazionale”.(Segue)
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Le allergie sono la quarta causa di malattia cronica in
Italia

In Sicilia ne soffre fino al 35% della popolazione e in autunno il nemico e l'acaro della polvere

Le allergie, sia respiratorie che alimentari, colpiscono in Italia 15 milioni di persone.
Eccessiva igienizzazione del nostro stile di vita, inquinamento, ritardo diagnostico ma anche
una costante banalizzazione dei sintomi, sono tra le principali cause di questo aumento che si
prevede costante nel tempo.

Di guesto e di molto aliro si parla nel Congresso Nazionale di AAIITO - Associazione
Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri - in programma a Palermo fino dal 14
ottobre, che vedra oltre 500 specialisti riuniti nella tre giorni scientifica.

"Nonostante le allergie siano un argomento sempre piu dj attualita, c'é molta confusione, il che
aggrava spesso i costi socio economici di queste patologie. - afferma il Dott. Antonino Musarra,
Presidente AAITO - Il continuo peregrinare dei pazienti tra vari specialisti e figure non mediche,
con conseguente ritardo della diagnosi, la mancata appropriatezza prescrittiva e l'inevitabile
peggioramento della qualita della vita del paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa
confusione e banalizzazione, in un momento in cui é forte la richiesta di uno sforzo generale per
garantire la sostenibilita del Sistema Sanitario Nazionale".
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Associazione
Allergologi
Immunologi
Italiani

Territoriali
e Ospedalieri

Palermo, 11-14 ottobre 2017

ALLERGIE IN SICILIA - Secondo le stime degli esperti in Sicilia la percentuale dei pazienti
allergici risulta essere del 30-35% della popolazione. || 7% soffre di asma bronchiale ¢ circa |
20% di disturbi a carico delle alte vie aeree e congiuntivite. Le cause di queste manifestazioni
sono da imputare nel 60% dei casi ai pollini di piante ed erbe e nel 40% a sensibilizzazioni
allergiche agli acari della polvere e ai peli di animali. In Sicilia, tra i pollini guello della
panetana rappresenta la causa piu frequente delle sensibilizzazioni (circa il 60% delle
pollinosi), seguili dal polline delle graminacee e dell'olivo. ‘Ancor di piu in Sicilia - spiega |
Dottor Gluseppe Valenti, presidente regionale AAIITO in Sicilia - 'allungamento delle stagioni
polliniche, ha determinato una produzione perenne del pollini da parte della parietaria con un
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IN AUTUNNO IL NEMICO E L'ACARO - In autunno le allergie sono legate sopratiutto alla
presenza degli acari della polvere. Gli acari si nascondono nella polvere di casa (materassi e

peluche, cuscini, mobili imbolltiti, tappeti @ moguette) e sono tra le principali cause di allergia
negli spazi chiusi. In autunno, con la dtmlnuzuone delle temperature e l'accensione dei vari
sistemi di riscaldamento, la loro mobilizzazione e concentrazione nell'ambiente domestico
aumentano: @ quindi fondamentale bonificare I'ambiente; cambiare le lenzuola tutte le
settimane e lavarle almeno a 60°; eliminare tutti i possibili ricettacoli di polvere; utilizzare
coprimaterassi e copricuscini antiallergiciA Anche le muffe, che diffondono nell'aria le loro
spore in grande quantila e prosperano in ambienti umidi e poco arieggiati, sono responsabili
dellaumento degli episodi di crisi allergiche nei mesi autunno-invernali, a volte anche di
notevole gravita.
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Salute: in Sicilia allergico 35% della popolazione (2)

Per colmare il vuoto di informazione e la banalizzazione che spesso ruota attorno al tema delle allergie,
AAITO ha promosso la campagna d'informazione 'Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia
sociale'. A disposizione degli utenti un sito, "allergicamente.it’, e una pagina ‘facebook/allergicamente’
dove sara possibile reperire la mappa dei centri di allergologia e attivare un canale di dialogo con il
pubblico. La campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti i centri
di allergologia affiliati ad AAIITO, con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di
sensibilizzazione nelle piazze italiane.

/.\ aristea


https://www.ilmeteo.it/notizie/italia/salute-in-sicilia-allergico-della-popolazione--588339?refresh_cens

o
S
=

10/10/2017 LevanteNews.it

o dall’entroterra
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Rapallo. Castagneto: allergie in aumento, al

via “Allergicamente”

10 Ott 2017

tutte lo notizie v,
dalla riviera ligure . *

di Paoclo Marchi

Ci sara anche il coordinatore ligure
dellAziito, Corrado Castagneto, per
partecipare al congresso nazionale
dellassociazione dei medici allergologi che
domani prende il via a Palermo.

L'occasione, spiega Castagneto, € imporiante
perche verra  ufiicialmente  preseniato
“Allergicamente”, un progetto pluriennale di
allergologia sociale, ambizioso e di ampio
respire che nasce da una profonda riflessione
sul ruolo e sullo stato di salute dell'allergologia

italiana in termini di presenza sul territorio |
delle strutture allergologiche e di livello di B
appropriatezza delle visite.

Sotto il profilo delle allergie sociali lo scenario pill che documentato,
prosegue Castagneto, vede un drammatico e crescente incremento delle
malattie allergiche in tutti i paesi occidentali. In ltalia si stima che le allergie
colpiscanc gia adesso un italiano su quatiro e che raddoppieranno entro il
2025, ammvando ad interessare una persona su due, colpendo sopratiutto i
bimbi di ogagi, adulti di domani.

Un mondo, quello delle allergie, vasto e complesso “dove ¢'& ancora molta
confusione” sottolinea Castagneto, ma dove i dati parlano chiaro: nel 2016
infatti, I'1 per cento di tutti gli accessi ai Pronto Soccorsi italiani € dovuto ad
anafilassi ed & causato principalmente da reazioni allergiche sistemiche ad
alimenti, punture da imenoctteri e farmaci. Il progetio “Allergicamente”, conclude Castagneto, vuole

divenire un momento di informazione e formazione per i cittadini e per le istituzioni per contribuire a
capire un fenomeno in rapida evoluzione.
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Salute: in Sicilia allergico 35% della
popolazione

Palermo, 10 ott. (AdnKronos) - In Sicilia il 30-35% della popolazione & affetta da
allergie. Il 7% soffre di asma bronchiale e circa il 20% di disturbi a carico delle
alte vie aeree e congiuntivite. Nel 60% dei casi la causa & da ricercare nei pollini
di piante ed erbe - quello della parietaria rappresenta il 60% delle pollinosi,
seguito dal polline delle graminacee e dell'olivo - e nel 40% a sensibilizzazioni
allergiche agli acari della polvere e ai peli di animali. Sara questo uno dei temi al
centro del Congresso nazionale di AAINTO (Associazione allergologi immunologi

italiani territoriale ospedalieri) che si terra, all’Astoria Palace Hotel di Palermo,
dal 11 al 14 ottobre.

Oltre 500 specialisti si confronteranno sulle allergie, sia respiratorie che
alimentari, che in ltalia colpiscono 15 milioni di persone. "Nonostante le allergie
siano un argomento sempre piu di attualita -afferma Antonino Musarra,
presidente AAITO- c'& molta confusione, il che aggrava spesso i costi socio
economici di queste patologie. |l continuo peregrinare dei pazienti tra vari
specialisti e figure non mediche, con conseguente ritardo della diagnosi, la
mancata appropriatezza prescrittiva e I'inevitabile peggioramento della qualita
della vita del paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa confusione
e banalizzazione".

/.\ aristea


http://www.liberoquotidiano.it/news/cronaca/13262810/salute-in-sicilia-allergico-35-della-popolazione.html

c
S
=

10/10/2017 OnlineNews.it

|
L0\ Corriere Oiil

111€ Nlews LecroNacne

NAZIONALI

€]
v 49
aRoma e s Lazio on

Quotidiane indipeadente dircttore Giovanni Tagliapietra

™ martedi, ottobre 10th, 2017 | categoria: sanita

Allergie: quarta causa di malattia cronica
in Italia. A Palermo il Congresso nazionale
degli allergologi

27y 0 corvis K

Antonio Fiasconaro

Le malatiie respiratorie allergiche hanno un impatto significativo sulla gualita di
vita di molte persone, causando notti insonni @ mancanza di respiro, con
conseguente perdita di milioni di giorni di lavoro. Ogni malattia o reazione
allergica si presenta con sintomi caratteristici. L'allergia respiratoria si presenta
con starnuti, secrezione nasale acquosa, prurito (naso, palato, orecchie),
congiuntivite: questi i sintomi della rinite allergica. Tosse e difficolta a respirare
sono sintomi che possono precedere la comparsa di asma.

L'allergia alimentare pud presentarsi con sintomi immediati, rispetto
allingestione dellalimento a cui si & allergici: prurito al cavo orale, nausea,
vomito, diarrea, prurito generalizzato e comparsa di pomfi (orticaria acuta). Le
reazioni possono in qualche caso causare I'anafilassi e lo shock anafilattico.

Le allergie da contatto (dermatite allergica da contatto) si manifestano con
sintomi ritardati, rispetto al contatto con la sostanza scatenante (detta aptene)
nella forma di eczema: arrossamento della pelle, bollicine (vescicole),
desquamazione e poi nei giorni successivi anche croste (sulle bollicing, che si
sono rotte). Il prurito & sempre presente. In alcuni casi il contatto puo
provocare una reazione immediata che si limita all'orticaria nel punto specifico,
ma che pud estendersi a distanza (es. da guanti da gomma o da alimenti).

Le allergie, sia respiratorie che alimentari, colpiscono in Italia 15 milioni di
persone. Eccessiva igienizzazione del nostro stile di vita, inquinamento, ritardo
diagnostico ma anche una costante banalizzazione dei sintomi, sono tra le
principali cause di questo aumento che si prevede costante nel tempo.

Di questo e di molto altro si parlera nel prossimo Congresso Nazionale di
AAITO — Associazione Allergologia Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri
—in programma a Palermo dal'11 al 14 ottobre prossimi e che vedra oltre 500
specialisti riuniti nella tre giornate scientifiche.
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In autunno, in particolare, le allergie sono legate soprattutto alla presenza degli
acari della polvere. Gli acari si nascondono nella polvere di casa (materassi e
peluche, cuscini, mobili imbottiti, tappeti @ moquette) e sono tra le principali
cause di allergia negli spazi chiusi. In autunno, con la diminuzione delle
temperature e I'accensione dei vari sistemi di riscaldamento, |3 loro
mobilizzazione e concentrazione nellambiente domestico aumentano: & quindi
fondamentale bonificare 'ambiente; cambiare le lenzuola tutte le settimane e
lavarle almeno a 60°; eliminare tutti i possibili ricettacoli di polvere; utilizzare
coprimaterassi e copricuscini antiallergici. Anche le muffe, che diffondono
nell'aria le loro spore in grande quantita e prosperano in ambienti umidi e poco
ariegqgiati, sono responsabili delllaumento degli episodi di crisi allergiche nei
mesi autunno — invernali, a volte anche di notevole gravita.

«Nonostante le allergie siano un argomento sempre piu di attualita, c'é molia
confusione, il che aggrava spesso i costi socio economici di queste patologie. —
afferma il dottor Antonino Musarra, presidente AAITO — Il continuo peregrinare
dei pazienti tra vari specialisti e figure non mediche, con conseguente ritardo
della diagnosi, la mancata appropriatezza prescrittiva e l'inevitabile
peggioramento della qualita della vita del paziente sono solo alcune delle
conseguenze di questa confusione e banalizzazione, in un momento in cui e
forte la richiesta di uno sforzo generale per garantire la sostenibilita del
Sistema Sanitario Mazionale».

La tre giorni congressuale, come accennato, tocchera molti temi di grande
rilevanza scientifica e sociale, tra i quali si segnala in particolare la tavola
rotonda inaugurale “Dai livelli essenziali di assistenza per le malattie allergiche
al progetto per una allergologia sociale”. Relazioni di grande interesse
illustreranno i progressi della diagnostica molecolare, le nuove opzioni
terapeutiche per 'asma grave ed ancora l'evoluzione dellimmunoterapia
specifica con allergeni.

Tra l'altro AAIITO promuove “Allergicamente: Piano d'azione per una
allergologia sociale”, una campagna di informazione promossa per la prima
volta da una societa scientifica in modo indipendente, che si avvarra di
strumenti come “allergicamente.it” e “facebook/allergicamente”,
rispettivamente un sito web informativo con la mappa dei centri di allergologia
ed un canale di dialogo con il pubblico, mettendo quindi a disposizione il
sapere degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La campagna
proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti i
centri di allergologia affiliati ad AAINITO, con la programmagzione di eventi
istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane.
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Ed ancora, dato che il Congresso nazionale degli allergologi si svolgera a
Palermo, per l'occasione verranno diffusi gli ultimi dati sull'allergia in Sicilia.
Secondo le stime deqgli esperti in Sicilia la percentuale dei pazienti allergici
risulta essere del 30-35% della popolazione. Il 7% soffre di asma bronchiale e
circa il 20% di disturbi a carico delle alte vie aeree e congiuntivite. Le cause di
gueste manifestazioni sono da imputare nel 60% dei casi ai pollini di piante ed
erbe e nel 40% a sensibilizzazioni allergiche agli acari della polvere e ai peli di
animali. In Sicilia, tra i pollini quello della parietaria rappresenta la causa pil
frequente delle sensibilizzazioni (circa il 60% delle pollinosi), seguiti dal polline
delle graminacee e dell'olivo.

«Ancor di pid in Sicilia — spiega il dottor Giuseppe Valenti, presidente regionale
AAIITO in Sicilia — I'allungamento delle stagioni polliniche, ha determinato una
produzione perenne dei pollini da parte della parietaria con un peggioramento
ulteriore dei sintomi respiratori e della qualita di vita dei nostri pazientis.
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Salute: in Sicilia allergico 35% della popolazione (2)

(AdnKronos) - In Sicilia, spiega Giuseppe Valenti, presidente regionale AAIITO,
"I'allungamento delle stagioni polliniche ha determinato una produzione perenne dei
pollini da parte della parietaria con un peggioramento ultenore dei sintomi respiraton e
della qualita di vita dei nostn pazienti”. Per colmare il vuoto di informazione e la
banalizzazione che spesso ruota attorno al tema delle allergie, AAITO ha promosso la
campagna d'informazione "Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale’. A
disposizione degh utenti un sito, ‘allergicamente.it’, e una pagina
‘facebook/allergicamente’ dove sara possibile repenre la mappa dei centn di allergologia
e attrvare un canale di dialogo con il pubblico. La campagna proseguira anche nel 2015
con la distribuzione di flyer informativi, in tutti 1 centri di allergologia affiiat ad AAIITO,
con la programmazione di eventi istituzionall e di iniziative di sensibilizzazione nelle
piazze taliane.

(10 ortobre 2077 ore 16.40)
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Looking Far, Looking Deep

Allergie in Sicilia, ne soffre il 35% della
popolazione. Al via il congresso
nazionale 11-13 ottobre a Palermo
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Le allergie, sia respiratorie che alimentari, colpiscono in Italia 15 milioni di persone.
Eccesiva igienizzazione del nostro stile di vita, inquinamento, ritardo diagnostico ma anche
una costante banalizzazione dei sintomi, sono tra le principali cause di questo aumento che si
prevede costante nel tempo. Di questo e di molto altro si parlera nel prossimo Congresso
Nazionale di AAIITO - Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri
— in programma a Palermo dal 11 al 14 ottobre p.v, che vedra oltre 500 specialisti riuniti

nella tre giomni scientifica.

"Nonostante le allergie siano un argomento sempre pit di attualita, c'é molta confusione, il
che aggrava spesso | costi socio economici di queste patologie. — afferma il Dott Antonino
Musarra, Presidente AAITO - I/ continuo peregrinare dei pazienti tra vari specialisti e
figure non mediche, con conseguente ritardo della diagnosi, la mancata appropriatezza
prescrittiva e linevitabile peggioramento della qualitad della vita del paziente sono solo alcune
delle conseguenze di questa confusione e banalizzazione, in un momento in cui & forte la
richiesta di uno sforzo generale per garantire la sostenibilita del Sistema Sanitario

Nazionale”.

Allergie Sicilia. Secondo le stime degli esperti in Sicilia la percentuale dei pazienti allergici
risulta essere del 30-35% della popolazione. Il 7% soffre di asma bronchiale e circa il 20%
di disturbi a carico delle alte vie aeree e congiuntivite. Le cause di queste manifestazioni
sono da imputare nel 60% dei casi ai pollini di piante ed erbe e nel 40% a sensibilizzazioni
allergiche agli acari della polvere e ai peli di animali. In Sicilia, tra i pollini quello della
parietaria rappresenta la causa piu frequente delle sensibilizzazioni (circa il 60% delle

pollinosi), seguiti dal polline delle graminacee e dell’olivo.

"Ancor di piti in Sicilia — spiega il Dottor Giuseppe Valenti, presidente regionale
AAIITO - /'allungamento delle stagioni polliniche, ha determinato una produzione perenne
dei pollini da parte della parietaria con un peggioramento ulteriore dei sintomi respiratori e

della qualita di vita dei nostri pazienti.”
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In autunno il nemico & l'acaro. In autunno le allergie sono legate soprattutto alla
presenza degli acari della polvere. Gli acari si nascondono nella polvere di casa (materassi e
peluche, cuscini, mobili imbottiti, tappeti @ moquette) e sono tra le principali cause di allergia
negli spazi chiusi. In autunno, con la diminuzione delle temperature e I'accensione dei vari
sistemi di riscaldamento, la loro mobilizzazione e concentrazione nell'ambiente domestico
aumentano: & quindi fondamentale bonificare I'ambiente; cambiare le lenzuola tutte le
settimane e lavarle almeno a 60°; eliminare tutti i possibili ricettacoli di polvere; utilizzare
coprimaterassi e copricuscini antiallergici. Anche le muffe, che diffondono nell’aria le loro
spore in grande quantita e prosperano in ambienti umidi e poco arieggiati, sono responsabili
dell'aumento degli episodi di crisi allergiche nei mesi autunno - invernali, a volte anche di

notevole gravita.

AAIITO promuove “Allergicamente: Piano d’azione per una allergologia sociale”,
una campagna di informazione promossa per la prima volta da una societa scientifica in
modo indipendente, che si avvarra di strumenti come "allergicamente.it” e
“facebook/allergicamente”, rispettivamente un sito web informativo con la mappa dei centri
di allergologia ed un canale di dialogo con il pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere
degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche nel
2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti i centri di allergologia affiliati ad AAIITO,
con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze

italiane.

La tre giorni congressuale, tocchera molti temi di grande rilevanza scientifica e sociale, tra i
quali si segnala in particolare la tavola rotonda inaugurale "Dai livelli essenziali di
assistenza per le malattie allergiche al progetto per una allergologia sociale”.
Relazioni di grande interesse illustreranno i progressi della diagnostica molecolare, le nuove
opzioni terapeutiche per I'asma grave ed ancora 'evoluzione dell'immunoterapia specifica

con allergeni.000,,
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Looking Far, Looking Deep

Un terzo dei siciliani soffre di allergie,
il nemico e la parietaria

Da REDAZIONE - 10 ottobre 2017 ® 2 -0

¥ Condividi su Facebook
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In Sicilia il 30-35% della popolazione e affetta da allergie. Il 7% soffre di asma
bronchiale e circa il 20% di disturbi a carico delle alte vie aeree e congiuntivite. Nel 60% dei
casi la causa e da ricercare nei pollini di piante ed erbe - quello della parietaria rappresenta
il 60% delle pollinosi, seguito dal polline delle graminacee e dell’'olive — e nel 40% a
sensibilizzazioni allergiche agli acari della polvere e ai peli di animali. Sara questo uno dei
temi al centro del Congresso nazionale di AAIITO (Associazione allergologi immunologi
italiani territoriale ospedalieri) che si terra, all'Astoria Palace Hotel di Palermo, dal 11 al 14

ottobre.

Oltre 500 specialisti si confronteranno sulle allergie, sia respiratorie che alimentari, che in
Italia colpiscono 15 milioni di persone. "Nonostante le allergie siano un argomento sempre
piu di attualita -afferma Antonino Musarra, presidente AAITO- c'e molta confusione, il che
aggrava spesso i costi socio economici di queste patologie. Il continuo peregrinare dei
pazienti tra vari specialisti e figure non mediche, con conseguente ritardo della diagnosi, la
mancata appropriatezza prescrittiva e l'inevitabile peggioramento della qualita della vita del

paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa confusione e banalizzazione”.

— In Sicilia, spiega Giuseppe Valenti, presidente regionale AAIITO, "l'allungamento delle
stagioni polliniche ha determinato una produzione perenne dei pollini da parte della
parietaria con un peggioramento ulteriore dei sintomi respiratori e della qualita di vita dei

nostri pazienti”.

Per colmare il vuoto di informazione e la banalizzazione che spesso ruota attorno al tema
delle allergie, AAITO ha promosso la campagna d'informazione "Allergicamente: Piano
d'azione per una allergologia sociale’. A disposizione degli utenti un sito, *allergicamente.it’,
e una pagina ‘facebook/allergicamente’ dove sara possibile reperire la mappa dei centri di
allergologia e attivare un canale di dialogo con il pubblico. La campagna proseguira anche
nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti i centri di allergologia affiliati ad
AAIITO, con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle

piazze italiane. (Man/AdnKronos)
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MOTIZIE

Associazione
allergologi: in
Sicilia 35%
popolazione
allergico

Palermo, 10 ott. (askanews) - Le allergie, sia respiratorie che alimentar, colpiscono in
Italia 15 milioni di persone. Eccesiva igienizzazione del nostro stile di vita, inquinamento,
ntardo diagnostico ma anche una costante banalizzazione dei sintomi, sono tra le
principali cause di questo aumento che si prevede costante nel tempo. Di questo e di
molto altro si parlera nel prossimo Congresso Nazionale di AAIITO - Associazione
Allergologi Immunaologi ltaliani Territoriale Ospedalieri - in programma a Palermo dal 11
al 14 ottobre che vedra oltre 500 specialisti riuniti nella tre giorni scientifica.

"Nonostante le allergie siano un argomento sempre piu di attualita, c'é molta confusione,
Il che aggrava spesso i costi socio economici di queste patologie. - afferma il Dott
Antonino Musarra, Presidente AAITO - |l continuo peregrninare dei pazienti tra van
specialisti e figure non mediche, con conseguente ritardo della diagnosi, la mancata
appropriatezza prescnttiva e l'inevitabile peggioramento della qualita della vita del
paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa confusione e banalizzazione, in
un momento in cui & forte la richiesta di uno sforzo generale per garantire la sostenibilita

del Sistema Sanitano Nazionale" (Segue)
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Una proteina responsabile delle allergie alimentari

Convegno allergologi,rischio shock anafilattico con buccia pesca

(ANSA) - PALERMO, 11 OTT - - E' comunemente definita
I'allergia alla pesca, ma dietro a quella che si configura come
la principale causa di allergia alimentare primaria negli adulti
dei paesi del Mediterraneo, con una prevalenza del 9.5% nel Sud
Italia, si nasconde una famiglia di proteine con caratteristiche
particolari: le nsLTP (non specific Lipid Transfer Protein).

"E' proprio la struttura di questa proteina - spiega Riccardo
Asero, presidente eletto dell'Associazione Allergologi
Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri, a Palermo, per il
congresso nazionale dei medici specialisti - a renderla un
allergene in grado di causare reazioni allergiche severe, fino
all'anafilassi. La sua pericolosita e che oltre che nella buccia
della pesca, dove & prevalente, si puo trovare in diversi altri
alimenti, anche botanicamente non correlati tra loro, al punto
da potere essere considerata a pieno titolo un panallergene".

Le nsLTP (Proteine di trasporto dei lipidi) sono proteine
contenute in molti alimenti vegetali, soprattutto nella buccia
di pesche, mele, albicocche, ciliegie, prugne, pere, ma anche
noci, nocciole, arachidi, riso mais e in molti altri alimenti.
Sono la causa piu frequente di allergia alimentare primaria in
Italia e nei paesi mediterranei e possono causare reazioni
allergiche molto gravi, fino all'anafilassi che puo essere causa
di morte; nei casi piu gravi si parla di shock anafilattico..
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Le allergie alimentari sono un reazione avversa
all'esposizione a un determinato alimento, per contatto o
ingestione, che attiva la risposta del sistema immunitario. In
molti casi, questo tipo di allergia & conseguente alla
cross-reattivita tra alcuni allergeni pollinici e proteine
presenti negli alimenti vegetali. In altri casi l'allergia
alimentare & primaria, fra queste, al primo posto spiccano
quelle da alimenti vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi),
seguite da crostacei (13%), pesce (4%), uova e latte (3 %
ciascuno), cereali (2%), carne (1%). Attualmente non esistono
cure per questo tipo di allergia alimentare. La soluzione, molto
empirica, € I'eliminazione dalla dieta gli alimenti che
determinano la reazione allergica. "L'Associazione Allergologi
Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri - spiega Antonino
Musarra, presidente dell'Aaito - ha avvertito la necessita di
sopperire ad un vuoto legato alla assenza di linee guida
internazionali e nazionali sull'argomento stilando un documento
che, pur non rappresentando una linea guida in senso stretto a
causa della totale assenza in letteratura di studi controllati
sull'argomento, ha come obiettivo quello di suggerire delle
linee di indirizzo clinico basandosi su un consenso di esperti".
(ANSA).
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Allergie alimentari, quella alla pesca causa principale nel
Mezzogiorno d’ltalia al 9,9%

Scritto da redazione ilsitodisicilia, mercoledi 11 ottobre 2017

La chiamano &llergia alla pescg, per rendere l'ideg, ma dietro a quella che si configura come Ia principale
causa di allergia alimentare primaria negli adulti dei paesi dell'area Mediterranea, con una prevalenza del
9.5% nel Sud liglia, si nasconde una famiglia di proteine con caratteristiche particolari: le nsLTP (Non
Specific Lipid Transfer Protein). ‘E’ propric la struttura di questa proteina — spiega Riccardo Asero,
presidente eletto dell’Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri - z
renderia un allergene in grado di causare reazioni allergiche severe, fino all'anafilassi. La sua pericolosita
& che oltre che nella buccia dellz pesca, dove & prevalente, si pud trovare in unc spetiro assai ampic di
alimenti, anche botanicamente non correlati ira loro, al punic da potere essere considerata a pieno titclo
un panzllergene.”
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Le allergie alimentar sono Un reazione avversa all'esposizione a un determinato alimento, per contatio o
ingestione, che attiva la risposta del sistema immunitario. In molti casi, questo tipo di allergia &
conseguente alla cross-reattivita tra alcuni allergeni pollinici e proteine presenti negli alimenti vegetali. In
altri casi I'allergia alimentare & primarig; fra queste, al primo posto spiccanc quelle da alimenti vegetali
72% (frutta, frutta secca, legumi), seguite da crostacei (13%), pesce (4%), uova e latte (3 % ciascuno),
cereali (2%), carme (1%).

Le nsLTP {Proteine di trasporto dei lipidi) sono proteine contenute in molti alimenti vegetal, sopratiutio
nella buccia di pesche, mele, albicocche, ciliegie, ma anche in molti altri alimenti. Sono la causa pid
freguente di allergia alimentare primaria in [talia & nei paesi mediterransi & possono causare reazioni
gllergiche maolio gravi, fino all'anafilassi. Le LTP hanno una elevata stabilita zllz temperatura 2 alla
digestione peplica.

nsLTP sintomi variabili. Un'zltra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLTE & il fatioc che lo spettro
delle manifestazioni cliniche indotte dallfingesticne di alimenti contenenti tale proteina & assai variabile,
potendo oscillare dalla completa assenza di sintomi fino allo shock anafilattico, passando attraverso la
sindrome orale allergica, l'orticaria da contatio, 'asma, l'orticaria e angioedema, & I'anafilassi che a volte
pud anche essere scatenata da sforzo fisico dopo lingestione dellalimento o dalla contemporanes
gssunzione di alcolici efo da farmaci antinfiammator.

La sensibilizzazione a nsLTP sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza precisi, partendo dalla
pesca, proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, & mela, pera, per finire con noce, nocciola e arachide,
€ successivaments con riso, mais & un ampio spetiro di altri alimenti vegetali botanicaments non
correlatl. Attualments non esistono cure per guesto tipo di allergia alimentare. La soluzions, molto
empirica, & I'eliminazicne dalla dieta gli alimenti che determinano |a reazione allergica.

“L'Associazione Allergologi Immunclogi Haliani Territoriale Ospedalieri — spiega Antoninoe Musarra,
presidente dell’ AAIITO - ha avvertito Iz necessita di sopperire ad un vuoto legato alla assenza di linse
guida internazionali & naziomall sull’'argomento stilando un documento che, pur non rappressntando una
linea guida in 52nsa stretto a causa della totale assenza in letteratura di studi controllatl sull'argomento,
ha come obiettiva quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi 5uU un consensa di espert
della materia®.

Per informazioni: www.allergicamente.it e www_facebook.com/AAIITOAllergicamente
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Una proteina responsabile delle allergie alimentari

Medidina Interna | Redzziones Dotthet | 11/1002017 15:10
Convegna allergologi, rischio shock anafilattico con [a buccia della pesca

E’ comunemente definita I'allergia alla pesca, ma dietro a quella che si configura come la
principale causa di allergia alimentare primaria negli adulti dei paesi del Mediterraneo, con
una prevalenza del 9.5% nel Sud Italia, si nasconde una famiglia di proteine con

caratteristiche particolari: le nsLTP (non specific Lipid Transfer Protein). "E' proprio la
struttura di questa proteina - spiega Riccardo Asero, presidente eletto dell'Associazione
Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri, a Palermo, per il congresso
nazionzle dei medici specialisti - a renderlz un allergene in grado di causare reazioni
allergiche severe, fino all'anafilassi.

La sua pericolosita & che oltre che nella buccia della pesca, dove & prevalente, si pud trovare in diversi altri alimenti,
anche botanicamente non correlati tra loro, al punto da potere essere considerata a pieno titolo un panallergene”. Le
nsLTP (Proteine di trasporto dei lipidi) sono proteine contenute in molti alimenti vegetali, soprattutto nella buccia di
pesche, mele, albicocche, ciliegie, prugne, pere, ma anche noci, nocciole, arachidi, riso mais e in molti altri alimenti.
Sono la causa pin frequente di allergia alimentare primaria in Italia & nei paesi mediterranei e possono causare reazioni
allergiche maolto gravi, fino all'anafilassi che pud essere causa di maorte; nei casi pit gravi si parla di shock anafilattico.. Le
allergie alimentari sono un reazione avversa all'esposizione a un determinato alimento, per contatto o ingestione, che
attiva la risposta del sistema immunitario. In molti casi, questo tipo di allergia 2 conseguente alla cross-reattivita tra
alcuni allergeni pollinici e prateine presenti negli alimenti vegetali. In altri casi I'allergia alimentare & primaria, fra queste,
al primo posto spiccano quelle da alimenti vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi), seguite da crostacei (133%€), pesce
(4%}, uova e latte (3 % cascuno), cereali (23], carne [15).

Attualmente non esistono cure per questo tipo di allergia alimentare. La soluzione, molto empirica, & 'eliminazione dalla
dieta gli alimenti che determinana |2 reazione allergica. "L'Associazione Allergologi Immunaologi Italizni Territoriale
Ospedalieri - spiega Antonino Musarra, presidente dell'Aaito - ha avwertito la necessita di sopperire ad un vuoto legato
alla assenza di linee guida internazionali € nazionali sull'argomento stilando un documento che, pur non rappresentando
una linea guida in senso stretto a causa della totale assenza in letteratura di studi controllati sull'argomento, ha come
obiettivo quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi su un consenso di esperti”.
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Allergie, ne soffrono 15 milioni di
italiani

O YA Y 11 oftobre, 2017

ol Mi piace 0 G+ Condividi

Mon tutti sanno che in Italia sono circa 15 milioni
le persone che soffrono di allergie. E in Sicilia 1a
percentuale di persone affette da questi
fastidiosi disturhi si attesta attorno al 30-35%
della popolazione. Il 7% soffre di asma
bronchiale e circa il 20% di disturbi a carico
delle alte vie aeree e di congiuntivite.

Le cause di queste manifestazioni sono da
imputare nel 60% dei casi ai pollini di piante
ed erbe € nel 40% a sensibilizzazioni allergiche

agli acari della polvere e ai peli di animali.

Sempre in Sicilia, tra i pollini, quello della parietaria rappresenta la causa pil frequente delle
sensibilizzazioni (circa il 60% delle pollinosi), seguito dal polline delle graminacee e dellolivo.

Eccessiva igienizzazione del nostro stile di vita, inquinamento, ritardo diagnostico, ma anche una
costante banalizzazione dei sintomi, sono tra le principali cause di questo aumento delle allergie,
che si prevede costante nel tempo. *Nonostante le allergie siano un argomento sempre pid di
attualita, c’@ molta confusione, il che aggrava spesso i costi socio-economici di queste patologie —
spiega Antonino Musarra, presidente dellAAITO (Associazione Allergologi Immunologi Italiani
Termitoriale Ospedalieri). 1l continuo peregrinare dei pazienti tra vari specialisti e figure non mediche,
con conseguente ritardo della diagnosi, la mancata appropriatezza prescrittiva e linevitabile
peggioramento della qualita della vita del paziente sono solo alcune delle conseguenze di questa
confusione e banalizzazione, in un momento in cui & forte 1a richiesta di uno sforzo generale per
garantire la sostenibilita del Sistema Sanitario Nazionale”.
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IL GIORNALE DI PALERMO A 360°

Testata Giornalistica registrata al Tribunale di Palermo n® 15 Del 27/04/2011
ALLERGIA

A Palermo un convegno nazionale sulle allergie

PALERMO. In Sicilia la percentuale dl pazi ienti aifetti da allergie si attesia al 30-35% "ﬂ"’a f\spo’a'o've
Il 7% soffre dil asma bronchiale e circa il 20% di disturbi a canico delle alte vie aeree e dh | congiuntivite

di Palermomania.it | Pubblicata il 11/10/2017 - 16:07:02 —

Vota questo articolo: c 243 Condividici su: u H n

PALERMO. In Sicilia la percentuale di pazienti affetti da allergie si attesta al 30-35% della
popolazione. Il 7% soffre di asma bronchiale e circa il 20% di disturbi a carico delle alte vie
aeree e di congiuntivite.

Le cause di queste manifestazioni sono da imputare nel 60% dei casi ai pollini di piante ed
erbe e nel 40% a sensibilizzazioni allergiche agli acari della polvere e ai peli di animali.
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In Sicilia, tra i pollini quello della parietaria rappresenta la causa piu frequente delle
sensibilizzazioni (circa il 60% delle pollinosi), seguiti dal polline delle graminacee e dell’olivo.
“Ancor di pit in Sicilia — spiega Giuseppe Valenti, presidente regionale dell'Associazione
Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri —, [allungamento delle stagioni
polliniche ha determinate una produzione perenne dei pollini da parte della parietaria con un
peggioramento ulteriore dei sintomi respiratori e della qualita di vita dei nostii pazienti”.

Dal 12 al 14 ottobre, a Palermo (Astoria Palace hotel), oltre 500 specialisti saranno a
confronto per parlare di allergie @ molto altro in occasione del Congresso nazionale
dell’Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri AAITO.

Allergie, sia respiratorie che alimentari, in Italia colpiscono 15 milioni di persone. Eccessiva
igiemizzazione del nostro stile di vita, inquinamento, ritardo diagnostico, ma anche una
costante banalizzazione dei sintomi, sono tra le principali cause di questo aumento che si
prevede costante nel tempo.

In autunno le allergie sono legate soprattutto alla presenza degli acari della polvere. Gli acari
si nascondono nella polvere di casa (materassi e peluche, cuscini, mobili imbottiti, tappeti e
mogquette) e sono tra le principali cause di allergia negli spazi chiusi. In autunno, con la
diminuzione delle temperature e |'accensione dei vari sistemi di riscaldamento, la loro
mobilizzazione e concentrazione nell’ambiente domestico aumentano: @ quindi fondamentale
bonificare 1'ambiente, cambiare le lenzuola tutte le settimane e lavarle almeno a 60°
eliminare tutti | possibili ricettacoli di polvere, utilizzare coprimaterassi e copricuscini
antiallergici. Anche le muffe, che diffondono nell’aria le loro spore in grande quantita e
prosperano in ambienti umidi e poco arieggiati, sono responsabili dell’aumento degli episodi
di crisi allergiche nei mesi autunno — invernali, a volte anche di notevole gravita.

L'allergia alla pesca e la principale causa di allergia alimentare nei paesi mediterranei, in italia
del sud prevalenza al 9,5%. dagli esperti in corso di pubblicazione una expert opinion per
colmare vuoto linee guida.

La chiamano allergia alla pesca, per rendere l'idea, ma dietro a guella che si configura come
la principale causa di allergia alimentare primaria negli adulti dei paesi dell’area Mediterranea,
con una prevalenza del 9.5% nel Sud Italia, si nasconde una famiglia di proteine con
caratteristiche particolari: le nsLTP (Non Specific Lipid Transfer Protein).

“E’ proprio la struttura di guesta proteina - spiega il Dottor Riccardo Asero, Presidente Eletto
AAITO - & renderla un allergene n grado di causare reazioni allergiche severe fino
all'anafilassi. La sua pericolosita e che oltre che nella buccia della pesca, dove é prevalenie,
s/ puo trovare in uno spettro assal ampio di alimenti anche botanicamente non correlati tra
loro, al punto da potere essere considerata a pieno titolo un panallergene”.

La mappa delle allergie alimentari in Italia. Le allergie alimentari sono un reazione avversa
all’esposizione a un determinato alimento, per contatto o ingestione, che attiva la risposta del
sistema immunitario. In molti casi, questo tipo di allergia @ conseguente alla cross-reattivita
tra alcuni allergeni pollinici e proteine presenti negl alimenti vegetali. In altri casi I'allergia
alimentare e primaria; fra queste al primo posto spiccano quelle da alimenti vegetali 72 %
(frutta, frutta secca, legumi) sequite da crostacei (13%), pesce (4%), uova e latte (3 %
clascuno), cereali (2%), carne (1%).
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Le nsLTP (Proteine di trasporto dei lipidi) sono proteine contenute in molti alimenti vegetali,
soprattutto nella buccia di pesche, mele, albicocche, ciliegie, ma anche in molti altri alimenti.
Sono la causa piu frequente di allergia alimentare primaria in Italia e nei paesi mediterranei e
possono causare reazioni allergiche molto grawi, fino all’anafilassi. Le LTP hanno una elevata
stabilita alla temperatura e alla digestione peptica.

nsLTP sintomi variabili. Un"altra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLTP e il fatto che lo
spettro delle manifestazioni cliniche indotte dall'ingestione di alimenti contenenti tale
proteina e assai variabile, potendo oscillare dalla completa assenza di sintomi fino allo shock
anafilattico, passando attraverso la sindrome orale allergica, |"orticaria da contatto, I'asma,
I"orticaria e angioedema, e |'anafilassi che a volte pud anche essere scatenata da sforzo
fisico dopo l'ingestione dell’alimento o dalla contemporanea assunzione di alcolici efo da
farmaci antinflammatori.

La sensibilizzazione a nsLTP sembra sequire percorsi gerarchici abbastanza precisi, partendo
dalla pesca, proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, e mela, pera, per finire con noce,
nocciola e arachide, e successivamente con riso, mais e un ampio spettro di altr alimenti
vegetali botanicamente non correlati.

nsLTP e le cure. Attualmente non esistono cure per gquesto tipo di allergia alimentare. La
soluzione, molto empirica, & I'eliminazione dalla dieta gli alimenti che determinano la reazione
allergica.

AAIITO promuove “Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale”, una
campagna di informazione promossa per la pnima volta da una societa scientifica in modo
indipendente, «che si awvarra di strumenti  come  “allergicamenteit” e
“facebook/AAlITOallergicamente”, rispettivamente un sito web informativo con la mappa dei
centri di allergologia ed un canale di dialogo con il pubblico, mettendo quindi a disposizione il
sapere degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche
nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti 1 centri di allergologia affiliati ad
AAITO, con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle
piazze italiane.

Per informazioni: www.allergicamente.it e www_facebook.com/AAIITOAllergicamente.
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Allergie: colpiti un italiano su 4

Sanihelp.it - Secondo gli esperti

AAIITO (Associazione Allergologi Immunologi
Italiani Ospedalieri e Territoriali), & documentato
un crescente incremento delle malattie allergiche
in tutti i Paesi occidentali. In Italia si stima che le
allergie colpiscano gia adesso 1 italiano su 4 e che
raddoppieranno entro il 2025, arrivando

a interessare una persona su due, colpendo
soprattutto i bimbi di oggi, adulti di domani.

In considerazione di questo dato, gli allergologi di

AAIITO hanno avviato Allergicamente: Piano /A\ aristea
d‘azione per un'allergologia sociale, una ~—


http://www.sanihelp.it/news/26189/-allergologica-dati-allergiche-aaiito/1.html

campagna informativa che proseguira per tutto il 2018 con la distribuzione di
flyer informativi, in tutti i centri di allergologia affiliati, con la programmazione di
eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane.

Le allergie gravi, con rischio di anafilassi, sono uno dei temi che verra trattato da
Allergicamente. Secondo dati del 2016 infatti circa I'1% di tutti gli accessi ai
Pronto Soccorsi italiani € dovuto ad anafilassi ed & causato principalmente da
reazioni allergiche sistemiche ad alimenti, punture da imenotteri e farmaci.
Secondo dati del registro Europeo Anafilassi, tra il 2007 e il 2015 in malati con
meno di 18 anni si registrano circa 1970 casi, con il 46% eventi avvenuti tra le
mura domestiche. Prima causa nei bambini piccoli I"allergia agli alimenti,
mentre negli adolescenti sono piu rilevanti imenotteri e farmaci.

MNei Pronto Soccorso solo il 40% degli accessi classificati per anafilassi

e trattato con adrenalina. Secondo 'ultima mappatura delle rete allergologica
italiana relativa al 2017, nonostante il peso epidemiologico crescente delle
patologie allergiche, si contano in totale 63 strutture tra unita operative semplici e
complesse; mentre, per quanto riguarda il territorio, il rapporto stimato & di 1 ora
di specialistica allergologica per ogni 32.000 abitanti.

Una richiesta di visita allergologica su tre e inappropriata. Partendo da dati
inglesi, dove una recente ricerca del 2014 ha stimato che solo 43% dei soggetti
inviati allo specialista allergologo abbia test allergologici positivi, AAIITO nel 2017
ha realizzato una identica valutazione in Italia: si evidenzia che la probabilita pre-
test per patologia allergica sia nulla almeno nel 35 % dei malati che arrivano nello
studio dell’allergologo.

/.\ aristea
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[130-35%

dei siciliani
soffre per colpa
diacari

e pollini

PaLermo. Secondo le stime degli e-
sperti in Sicilia la percentuale dei pa-
zient allergicl risulta essere del 30-
35% della popolazione, Il 7% soffre di
asma bronchiale e circa il 20% di di-
sturbi a4 canco delle alte vie aeree ¢
CORgIUnTIvIE, Le cause di queste ima-
nifestazioni sono da imputare nel G0E
dei casi ai pollini di piante ed erbe e
nel 40% a sensibilizzaziond allergiche
agli acari della polvere & ai peli di ani-
mali. InSicilia, trai polliniquellodella
parietaria rappresenta la causa pih
frequente delle sensibilizzazioni (cir-
ca il G0 delle pollinosi), seguiti dal
podline delle graminaces e dellolivo.

Sonoguesti aleuni dei numeri e de-
gli aspetri epidemialogici che saran-
no affrontati da ogei a sabato a Paler-
mo da 500 specialisti del settare nel
corso del Congresso nazionale degli
allergolo,

Le allergie, sia respiratorie che ali-
mentari, colpiscono inltalia 15 milio-
ni di persone. Eccessiva igienizzazio-
ne del nostra stile di vita, inguina-
menta. ritarde diagnostico ma anche
una eostante banalizzazione dei sin-
[, s0m0 tra le prncpali cause di
queste aumento chie si prevede co-
stante nel tempo,

Per quanto rigearda I'lsola, Giusep-
pe Valenti, presidente regionale di
Aaiito (Associazione allergologi im-
munolegi italiani rerritonali ospeda-
lieri) in Sicilia. spiega che «allunga-
menta delle stagionl polliniche, ha
determinate una produzions peren-
ne dei pollini da parte della parietaria
con un peggioramento ulteriore dei
sintomi respiratar e della qualitd di
wita dei nostri pazientis,

In autunno ke allergie sono legate
soprafiucto alla presenza degh acari
della polvere. Gli acan si nascondono
nella polvere di casa (materassi e pe-
luche, cuscini, mobili imbottiti, tap-
peti e moquette] e sono tra le princi-
pali cause di allergia negli spazi chiu-
si. Imautunno, conladirminuzione del-
le ternperature e accensione del vari
sistemi di riscaldamento, la lorg mo-
bilizzazione e concentrazione nel-
lambiente domestice aumentano: &
quindi fondamentale bonificare I'am-
biente. Anche le muffe, che diffonda-
na nell’aria |2 loro spore in grands
quantitd e prosperana in ambienti u-
midi e pocoarieggiati, sono responsa-
bili dell’aumento degl episadi di crisi

LA SICILIA

allergiche nel mesi autunne = imer-
nali, a volte anche di notevole gravita.
sMonostante le allergie siana unargo-
mento sempre pid di attwalitd, c@
modta confusione, il che aggrava spes-
5000 COSH S00io Economict di queste
patolegie, - afferma Antomnino Musar-
ra, Presidente Aaito = [ continug pe-
regrinare dei pazienti tra vari specia-
listi & figure non mediche, con conse-
guente ritardo della diagnosi, la man-
cata appropriatezza prescrittiva e I'i-
nevitabile peggioramento della qua-
litd della vita del paziente sono solo
alcune delle conseguenze di guesta
confusione e banalizzaziones,

AF.

diffussone: 18200
tratura: 27437




12102017
Pag 22

QUOTIDIANO DI SICILIA

——— b

diffusione:6404
tiratura:6500

In corso a Palermo il Congresso nazionale dell’Associazione allergologi immunologi italiani (Aiito)

Un siciliano su tre e allergico
Ma la diagnosi arriva in ritardo

Pollini e acari della polvere sono i principali responsabili della patologia

PALERMO — Le allergae. sia respi-
ratonie che alimentari, colpiscono in
Halia 15 milion: di perscoe. Eccesavn
Igienizzazicae del nostro siile di vina,
inquinamento, ntardo diagnostico ma
anche ura costante banalizzazione deoi
siatoand, sono tra ke poncipali cause di
questo pumento ¢be st prevede oo
stante ned tenpo. Di questo e di ol
altro si padkend nel prossimo Congresso
nazionale & Agiito - Assoviuzicne al-
lergologl mmenunologs staliany territo-
nale ospadalien - m corso a Palermw
fino a sabato, che vedra altre 500 spe-
clolisti riwnict nella tre glorni scienti-
fica

——— S
"Nell'Isola produzione
perenne di pollini
per I'allungamento delle
stagioni polliniche”

“Nancstunge le allervie siana un ar
gomento senipre pii di atnsalitg, ¢'é
molta coafusione, il che aggrave
SPesso | costi 30080 economict di que-
ste paologe. —affenmn Antonino Mu-
sormo, presidente Astito - IF contimso
peregrinare dei pazienti tra vari spe-

cinlist ¢ figure pon madiche, coo con-
segoente ritardo delln dingmosi, In
emcats approprislcrzs prescotiva ©
I"inevitabile peggioramento defla qua-
lith della vita ched paziente sono solo als
cume &lle conseguenze di questa
confussone ¢ baralizawions, m un mo-
memic m cua ¢ forte da richsesta & uno
sforzo generale per guranire k soste-
nehilita del Swstema sanitano nazio-
nake™

L'aliergia nell'Isola. Secondo le
stime degh espertt in Sicilia la percen-
tumle det Pazienki allergici risultn es-
sere del M35 della popolazione. 11
7% saffre i ssma bronchsale € corca L
20% i dissurbs a carico dedle alte vie
oeree ¢ comgmuntivate. Le cause di que-
ste mumifestazion: sono da imputare
nel 0% der casi ai polling di plante od

T4

erbe e nel 40026 a sensibilizzazioai al-
lergsche agh acary della polvere ¢ o
peli di animali. In Sicilin, tra 1 palling
quello della parvetaria rappresenta ln
casn pii frequeme defle seosibilizza-
ziomi (cirea il 6074 delle pellmosi), se-
puiti dal polline deile grammacee ¢
qlcll alivo

Ancor di pio m Sicilia - spiega il
('jiuscp;\: Vilenti, presadente regionale
Aunisto - 'allungamento delle stagioni
pollimiche. hi determingato usa peocs
zione perenne der pollin da peate della
parietari can un peggiosumento wlle.
riore dei sintoem resparston ¢ della
qualita di vita dei nostr pazient”

In auranne i nemics ¢ "acaro, In
st Je alkergic sono kgate soprat
Tusto alka presenzs degli acan della pal-
vere, Gli acan s nascondono nella
polvese di cusa (maternssi e peluche,

Gli acari si annidano
tra materassi, peluche,
mobili imbottiti, tappeti,
cuscini € moquette
cuscini, mobili imbottiti, u;vrcn emp
quetie) ¢ sono tra e principali canse &
allerysa negh spaz chiwsi. In autunpo,

con la dimmezione detle semperature
¢ 'occensione der van sistesns di ni-

scalifumento, Ia loro mobeluzazione e
cancentruzione nell’ambiente dome-
stico sumentano! ¢ gquindi fondamen-
tale bonificare Vambecote; cambiare le
lenziola tuete le settimane ¢ lavarie al-
meend a 607 eliminare tutti | possibili
nicettacoli di polvere: utilizzare copri-
malemssi & copricuscini anistlergict
Anche ke malle, che diffoodono nel-
'arin le loro spore in gronde quantith

€ prosperana i ambicats umsd ¢ pooo
ariegeiatl, sono respansabili dell”su-
mento degli episaxdi di eriss allengiche
fer Mest avtunno — ivemali, a volie
anche &s notevolke gravith

Per contrasture queste crisi, Ak
promwove “Allergicamente:  Piano
dnziome per um nlensologia sociale™,
una compagna di infarmazione pro-
massa per b prema volta da unz socictd
scientifica in modao indipendente, che
st avvard di strumentt come “alkeng-
camesten” e “facebookallengica-
nenie”, rispettivamenic un sito web
informativo con la mappa dei contr di
allergologia ed ym canale di diakogo
con il pubblco, mettendo quindi o di-
sposizione il sapere degh specialisti,
condensato, ragionato ¢ semplifican

La campagna proseguimd anche rel
2018 con ka distribuzione di flyer
tformeativs, in tuiti i centn di allerpolo.
pa affiliab o Asste, com o
programmazione di events istitsional i
< chi inkesative di sensibilizzazione selle
prazze raliane




IL RESPONSABILE DI 1 FASTIDIO SU 2 E IL NICHEL, ANCHE TRA GL!I ADOLESCENTI
@ g A = -
Dermatiti allergiche, se le conosci...

Ora c’é la possibilita di fare il Paich Test, strumento diagnostico non invasivo

ben il 20% delle dermatitl
da contatio ha orgine al-
largica, ciod dovita al contatto
diretto con gli abergeni. Tra questi
il Michel &' responsabie 68 un‘al:
lergia su due, sequito a rupta da
 altri metalli, dalle essenze profu-
mate {10-12%), cosmetici (5-8%)
£ colorantl,

- “Trale abergie da contatto - splega
k2 dotoressa \Vottodnl, coominatrce
Dermatiti allergiche da contatto
def progetto Allergicamente, pro-
messo da AANTO - |'allergia al ni-
chele’ la pu' diffesa, &' i continuo
aumento @ sopratiutto &' nella
mageioranza dei casi un problema

- femminie. Secondo le ulime sime
Indatti in Europa il 20% circa della
popalazione &' allergica al Nichel,
mentre in taka si amva al 32,1%,
CON UN FAPPOFD tra BOnne & Lomini
o 31, Nei bambini l2 prevalenza

' &' di clrca 16%; sebbene la sensi-
bilizzazione sia piv' comung fra
gli adolesoenti, anche i neanati ¢
bambini pessano sensibiizzarsi.
Si puo’ diventare allergict a qual-
siasi eta’, ma piu' frequentemente

- accade nella terza decade di vita,
€ Si puo' continuare ad essero

| per molti anni, 0 pe futta ka vita",
L'aergia & Nichel sl manifesta in
genera come un eczema locale li-
mitato alia pebe nella zona di con-

| tatto con g ogaetti contenant il

metallo, come ad esampio: | lobi
| delle orecchie per gli crecchini, il
poisa per gli orologl, 4 collo per

le colane el'area sotto I'ombelico
per i bottosd dei jeans. il volto e #
|cucio capeluto possono essere

colpiti dal contatto con | telefond
| peflulan, ocohidi in metalo, plercing
e fermagli per capell. In generale

# Nichel &' presente nel sucko &
nell'acqua, ed g' assorbito daph
organismi viverti, piante e anima,
che sono fonti di cibo per gh
(essen umani. | Niched e' quindi
presenta nella maggior parte dei
| companenti di una diefa noemale.
Per questo motivo il comenuta di
Nichel nei prodotti ortofrutticol
(0.5-5mg/ gr} &' in media quattro
volte superiore a quelia di carne,
fatte, latticini, wova e altri akment
di ongine ammake.
Il gald standard diagnostica che
permette di confermare l'ipotesi

S econdo | datt degh esperti

della visna ' # Patch Test. Si
tratta di un test non Invasivo che
prevede Fapplicazione di ceroti
con o allergeni sula pelle del
dorso. Le allergie da contatto
causa di dermatite non danno Sin-
tomi immediati. per queso i ceralfi
vanna tenuti par 2 giorni. E |3 let-
{ura della risposta, da parte dello
speclaista, puo' essere fatta dopo
34 giomi dal applicaaone, Merge
& ritazioni cutanee ¢ acquisti di
bebezza, Per ke skinore, che hanno
cevulo una dsagnosi di allergia
da contatto, i icorso a nuovi pro-
dotti di bellezza ¢ igiene parsonale

pua’ nasconcere delle brutie sor-
prese. La raccomandazione degh
esperti legoere sempre con at-
tanzione le etichette, ma nel dubbio
provare ad applicare una piccoi2
quantita’ di prodatto vicino al
polso e se dopo 2-3 glarni nan
compaano alterazioni, &' tutto ok.
“In guesti casi - spiega la Profes-
soressa Ornelia De Pita’, Diretiore
Struttura Complessa Ospedae Cri-
sto Re di Roma - €' proprio @
caso di dire che pur non aumen-
tando i numero defle persone ak-
kergiche, a crescare sono ke so-
stanze a cui ol si puo’ alergizzare,
Quindi g fatto alka tine il risultato
&' piu* allergie. Sono sopratiutto
I sostanze cheé non Vengono
esatiamente valute a creare pro-
blemi, e fra questi l'esempio des
profumi &' un caso emblematico,
Tuttl | profumi oggl vengono
creati sulla base di un minémo
di 30 ingredienti che danno poi
il risultato finake. Le persone de-
wono quindi essere ben informate
del fatio che ogpi per le etichette
non vale piu' & dizione "profurmi
0 essenze”, e quello che deve
essere ben visibile e l'elenco
completo dagh ingredienti, per
pater verificare che non siano
présenti una delle 26 sostanze
GON maggion potenzialita’ alles-
gizzanti, identificate dalle nor-
mative europes”. @
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Il nichel €' nemico delle donne,aumentano i1 casi di
allergia

Un metallo nascosto, cosa serve sapere

~ I A Ty

nichel &' nemico delie donne aumenianc | casi di akergla © ANSA/ANSA ::SERT‘EF.S
(ANSA)-ROMA, 12 OTT - Sono le donne le piu’ colpite dalle allergie alla pelle e nel
50% dei casi dipende dal nikel, seguito a ruota da altri metalli, dalle essenze
profumate (10-12%), cosmetici (5-8%) e coloranti.

“Tra le allergie da contatto - spiega |la Dott.ssa Voltolini, coordinatrice Dermatiti
allergiche da contatto del progetto Allergicamente, promosso da AAIITO in corso a
Palermo - I'allergia al nichel € |a piu diffusa, € in continuc aumento e soprattutto & nella
maggioranza dei casi un problema femminile.

/.\ aristea
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Secondo le ultime stime infatti in Europa il 20% circa della popolazione & allergica al
Michel, mentre in ltalia si arriva al 32,1%, con un rapparto tra donne e uomini di 3:1.
Nei bambini la prevalenza € di circa 16%; sebbene |a sensibilizzazione sia pil
comune tra gli adolescenti, anche i neonati @ bambini possono sensibilizzarsi. Si puo
diventare allergici a qualsiasi eta, ma piu frequentemente accade nella terza decade di
vita, e si puo continuare ad esserlo per molti anni, o per tutta la vita™. Ecco una mini-
quida per conoscere questa allergia NICHEL, UN METALLO NASCOSTO IN MIGLIALA
QOGGETTI L'allergia si manifesta in genere come un eczema locale limitato alla pelle
nella zona di contatto con gli oggetti contenenti il metallo, come ad esempio: i [obi delle
arecchie per gli arecchini, il polso per gli orologi, il collo per le collane e I'area sotto
I'ombelico peri bottoni dei jeans. Il volto e il cuoio capelluto possono essere colpiti dal
contatto con i telefoni cellulari, occhiali in metallo, piercing e fermagli per capelli. In
generale il Nichel & presente nel suolo e nell'acqua, ed & assorbito dagli organismi
viventi, piante & animali, che sono fonti di cibo per gli esseri umani. Il Nichel & quindi
presente nella maggior parte dei componenti di una dieta normale. Per questo motivo il
contenuto di Nichel nei prodotti ortofrutticoli (0,5-5 mg / gr) € in media quattro volte
superiore a quella di carne, latte, latticini, uova e altri alimenti di origine animale (0,1-5
mdg / gr).

LA DIAGMNOSI, IL PATCH TEST. Il gold standard diagnostico che permette di
confermare lipotesi della visita & il Patch Test.

Si tratta di un test non invasivo che prevede 'applicazione di cerotti con gli allergeni
sulla pelle del dorso. Le allergie da contatto causa di dermatite non danna sintomi
immediati, per questo i cerofti vanno tenuti per 2 giorni. E |a lettura della risposta, da
parte dello specialista, puo essere fatta dopo 3/ giorni dall'applicazione.

ALLERGIE E IRRITAZICNI CUTAMEE E ACQUISTI DI BELLEZZA. Per le signore, che
hanno ricevuto una diagnosi di allergia da contatto, il ricorso a nuovi prodotti di
bellezza e igiene personale pud nascondere delle brutte sorprese. La
raccomandazione degli esperti: leggere sempre con attenzione le etichette, ma nel
dubbio provare ad applicare una piccola quantita di prodotto vicino al polso e se dopo
2-3 giorni non compaiono alterazioni, & tutto ok.

/.\ aristea



"In questi casi - spiega la Professoressa Ornella De Pita, Direttore Struttura
Complessa Ospedale Cristo Re di Roma - & proprio il caso di dire che pur non
aumentando il numero delle persone allergiche, a crescere sono le sostanze a cui cisi
pud allergizzare, quindi di fatto alla fine il risultato & piu allergie. Sono sopratiutto le
sostanze che non vengono esattamente valute a creare problemi, e tra questi
'esempio dei profumi € un caso emblematico. Tutti | profumi oggi vengono creati sulla
base di un minimo di 30 ingredienti che danno poi il risultato finale. Le persone devono
quindi essere ben informate del fatto che oggi per le etichette non vale pil la dizione
"profumi o essenze”, e quello che deve essere ben visibile & I'elenco completo degli
ingredienti, per poter verificare che non siano presenti una delle 26 sostanze con
maggiori potenzialita allergizzanti, identificate dalle normative europee.” SHOPPING A
PROVA DI ALLERGIE Poche semplici regole. Non bisogna dimenticare, sottolineano
gli esperti, che anche | vestiti possono essere causa di allergia da contatto. Anche qui
ecco alcuni consigli pratici, frutto dell'esperienza deqgli allergolagi: evitare capi sintetici,
cthe perdono colore quando si lavano, attenzione soprattutto ai coloranti, o peggio
ancora ai residui chimici pericolosi, come metalli pesanti. Lavare i capi anche ad alte
temperature non & sufficiente a eliminare eventuali sostanze allergeniche anzi, spesso
| detersivi stessi rilasciano additivi, spesso allergizzanti, sul tessuto. Infine per le
persone allergiche esistono marchi di abbigliamento anallergico. AAIITO promuove
“Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale”, una campagna di
informazione promossa per la prima volta da una societa scientifica in modo
indipendente, che si avvarra di strumenti come "allergicamente it" e
“facebook/AAlITOallergicamente”, rispettivamente un sito web informativo con la
mappa dei centri di allergologia ed un canale di dialogo con il pubblico, mettendo
quindi a disposizione il sapere degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato.

La campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in
tutti i centri di allergologia affiliati ad AAINTO, con la programmazione di eventi
istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane.

/.\ aristea
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Palermo, 12 ott. (AdnKronos Salute) - La chiamano allergia alla pesca, per
rendere l'idea, ma dietro a quella che si configura come la principale causa
di allergia alimentare primaria negli adulti dei paesi dell'area
Mediterranea, con una prevalenza del 9,5% nel Sud lItalia, si nasconde una
famiglia di proteine con caratteristiche particolari: le nsLtp (Non Specific
Lipid Transfer Protein). La Aaiito, Associazione degli allergologi e
immunologi italiani ospedalieri e territoriali, ha stilato una mappa delle
allergie alimentari piu diffuse in Italia "per sopperire ad un vuoto legato
alla assenza di linee guida internazionali e nazionali sull'argomento. Ha
come obiettivo quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi
su un consenso di esperti della materia", ha spiegato Antonino Musarra,
presidente Aaiito.

"E' proprio la struttura di questa proteina nslLtp - spiega Riccardo Asero,
presidente eletto Aaiito - a renderla un allergene in grado di causare
reazioni allergiche severe, fino all'anafilassi. La sua pericolosita € che oltre
che nella buccia della pesca, dove € prevalente, si puo trovare in uno
spettro assai ampio di alimenti, anche botanicamente non correlati tra
loro, al punto da poter essere considerata a pieno titolo un panallergene".
Le allergie alimentari sono un reazione avversa all'esposizione a un
determinato alimento, per contatto o ingestione, che attiva la risposta del
sistema immunitario.

/.\ aristea



In molti casi, questo tipo di allergia € conseguente alla cross-reattivita tra
alcuni allergeni pollinici e proteine presenti negli alimenti vegetali. In altri
casi l'allergia alimentare e primaria; fra queste al primo posto spiccano
guelle da alimenti vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi) seguite da
crostacei (13%), pesce (4%), uova e latte (3 % ciascuno), cereali (2%), carne
(1%). Le nsLtp sono proteine contenute in molti alimenti vegetali,
soprattutto nella buccia di pesche, mele, albicocche, ciliegie. Sono la causa
piu frequente di allergia alimentare primaria in Italia e nei paesi
mediterranei e possono causare reazioni allergiche molto gravi. Hanno,
inoltre, un'elevata stabilita alla temperatura e alla digestione peptica.
Un'altra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLtp € il fatto che lo spettro
delle manifestazioni cliniche indotte dall'ingestione di alimenti, spiegano gli
esperti dell'Aaiito, contenenti tale proteina & assai variabile, potendo
oscillare dalla completa assenza di sintomi fino allo shock anafilattico,
passando attraverso la sindrome orale allergica, |'orticaria da contatto,
I'asma, l'orticaria e angioedema, e I'anafilassi che a volte puo anche essere
scatenata da sforzo fisico dopo l'ingestione dell'alimento o dalla
contemporanea assunzione di alcolici o da farmaci antinfiammatori.

La sensibilizzazione a nsLtp sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza
precisi, partendo dalla pesca, proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, e
mela, pera, per finire con noce, nocciola e arachide, e successivamente con
riso, mais e un ampio spettro di altri alimenti vegetali botanicamente non
correlati. Attualmente non esistono cure per questo tipo di allergia
alimentare, spiegano gli esperti, ma la soluzione, molto empirica, €
I'eliminazione dalla dieta gli alimenti che determinano la reazione allergica.
Aaiito promuove una campagna di informazione: 'Allergicamente: Piano
d'azione per una allergologia sociale', promossa per la prima volta da una
societa scientifica in modo indipendente, che si avvarra di un sito web
informativo con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di dialogo
con il pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere degli specialisti,
condensato, ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche nel
2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti i centri di allergologia
affiliati ad Aaiito, con la programmazione di eventi istituzionali e di

iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane. / \ . t
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Allergie Cutanee In Rosa, Sono Le Donne Le Piu
Colpite Con Un Rapporto Di 3:1 Sugli Uomini

Secondo 1 dat1 degli esperti ben 1l 20% delle dermatiti da contatto
ha origine allergica cioé dovuta al contatto diretto con gh
allergeni. Tra questi il Nichel & responsabile di [.. ]

Se vuol leggere tutto 1'articolo,
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Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Alimenti: mappa delle allergie, quella
alla pesca e la piu diffusa al Sud

12 ottobre 2017- 08917

i = Palermo, 12 ott. (Adnkronos Salute) - La

ﬁ chiamano allergia alla pesca, per renderes
lidea, ma dietro a quella che si configura come
la prindpale causa di allergia alimentare
primaria negli adulti dei paesi dell'area
hMediterranea, con una prevalenza del 9.5% nel
Sud Italia, 51 nasconde una famiglia di proteine
con caratteristiche particolari: le nsLtp (Mon
Spedfic Lipid Transfer Protein). La Aaiito,
Aszsociazione degli allergologi & immunaologi
italiani ospedalieri e territoriali, ha stilato una
mappa delle allergie alimentari pil diffuse in
Italia "per sopperire ad wn vuoto legato alla
aszenza di linee guida internazionali e
nazionali sull'argomento. Ha come obiettivo
quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi su un consenso di esperti della materia”, ha

spiegato Antonino Musarra, presidente Aaiito. "E' proprio la struttura di questa proteina nsLtp - spiega
Riccardo Asero, presidente eletto Aaiito - a renderla un allergene in grado di causare reazioni allergiche
severe, fino all'anafilassi. La sua pericolesita & che oltre che nella buccia della pesca, dove & prevalente, =i
pud trovare in uno spettro assai ampio di alimenti, anche botanicamente non correlati tra loro, al punto da
poter essere considerata a pieno ticclo un panallergene”. Le allergie alimentari sono un reazione awwersa
all'esposizione a un determinato alimento, per contatto o ingestione, che attiva la risposta del sistema
immunitaric. In maolti casi, questo tipo di allergia & conseguente alla cross-reattivita tra alcuni allergeni
pollinici & proteine presenti negli alimenti vegetali. In akltri casi I'allergia alimentare & primaria; fra queste al
primo posto spiccano quelle da aliment vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi) seguite da crostacei (13%).
pesce (%), uova e latte (3 % ciasouna), cereali (2%), carne (1%). Le nsltp sono proteine contenute in molti
alimenti vegetali, soprattutto nella buccia di pesche, mele, albicocche, dliegie. Sono la cauza pild frequente di
allergia alimentare primaria in lalia e nei paesi mediterranei & possono causare reazioni allergiche molio
gravi. Hanno, inoltre, un'elevata stabilitd” alla temperatura e alla digestione peptica Un'altra peculiarita della
sensibilizzazione alla nsltp & il fatto che lo spettro delle manifestazioni cliniche indotte dallfingesticns di
alimenti, spiegano gli esperti dell'Aziito, contenenti tale proteina & assai variabile, potendo oscillare dalla
completa assenza di sintomi fino allo shock anafilattico, passando atoraverso la sindrome orale allergica,
l'orticaria da contatto, I'asma, l'orticaria & angioedema, & 'anafilazsi che a volte pud anche eszere scatenats
da sforzo fisico dopo l'ingestone dell'alimento o dalla contemporanea assunzione di alcolici o da farmaci
antinfiammatori_La sensibilizzazione a nsltp sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza precisi,
partendo dalla pesca, proseguendao con albicocca, prugna, ciliegia, & mela, pera, per finire con noce, nocciola
& arachide, & successivaments con risa, Mais & un ampio spettro di altri alimenti vegetali botanicamente non
correlati. Attualments non esistono cure per questo tipo di allergia alimentare, spiegano gli esperti, ma la
soluzione, molto empirica, & I'eliminazions dalla dieta gli alimenti che determinano la reazione

allergica Aaiite promucwve una campagna di informazione: "Allergicamente: Piano d'azione per una
allergologia sociale’, promossa per la prima volta da una sodieta scientifica in modo indipendente, che si
avvarra di um sito web informativo con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di dislogo con il
pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere degli spedalist, condensato, ragionato e semplificato. La
camipagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in twtti | centri di allergologia
affiliati ad Aaiito, con la programmazione di event istituzionali e di iniziatve di sensibilizzazione nelle piazze
italiane.
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Allergie Cutanee In Rosa, Sono Le Donne Le Piu
Colpite Con Un Rapporto Di 3:1 Sugli Uomini

Secondo 1 dat1 degli esperti ben 1l 20% delle dermatiti da contatto
ha origine allergica cioé dovuta al contatto diretto con gh
allergeni. Tra questi il Nichel & responsabile di [.. ]

Se vuol leggere tutto 1'articolo,
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SARDO BUON COM LA TERRA

STILATA LA MAPPA DELLE ALLERGIE
ALIMENTARI IN ITALIA: LA PIU
DIFFUSA E QUELLA ALLA PESCA

Pubblicato: 12 Ottobre 2017 Scritto da Francesca Biagioli

Le allergie alimentari sono abbastanza diffuse nel nostro paese e sembra che sia
soprattutto 1a cosiddetta “allergia alla pesca” quella con l'incidenza maggiore. A mappan
la situazione delle allergie alimentari in Italia sono stati gli esperti delllAAIITO, riuniti a
Palermo in occasione del congresso nazionale.
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L'Associazione Allergologi Immunologi Italiani Ospedalieri @ Territoriali ha stilato una
mappa in cui si evidenzia come la principale causa di allergia alimentare nei paesi
mediterranei, con una prevalenza del 9.5% nel Sud Italia, sia una famiglia di proteine, le
nsLTP {Mon Specific Lipid Transfer Protein). Queste sono presenti soprattutto nel frutto
della pesca ed & per questo che, per rendere idea, si fa spesso riferimento in maniera
generica all'allergia alla pesca.

Come sottolineano gli esperti |1a situazione & un po’ pil complicata in guanto le proteine
nsLTP sono contenute non solo nella pesca, ma anche in molti altri fruth, soprattutto nella
buccia di mele, albicocche, ciliegie, prugne, pere, in frutta secca come noci, nocciole e
arachidi ma anche in riso & mais oltre che in altri alimenti vegetali botanicamente non

comelati.

B | 5 precccupazione sta nel fatto che
questz sostanze possono causars
reazioni allergiche molto gravi e perfino
scatenare uno shock anafilattico.

Come ha spiegato il presidente AAIITO,
Riccardo Asero:

Promozione Hankook Autocarro “E’ proprio la struttura of questa
Ricevi 10€ di Buono Sconto Servizi, Per Ogni proteina a renderia un allergene in
Pneurnatice Autocarre Acguistato! grado di causare reazioni allergiche

severe, fino all'anafifassi. La sua
EUrzrEmmErprs TS VISITA SITO
pericalosita e che oftre che nella buccia della pesca, dove é prevalente, si pud
frovars in uno spettro assal ampio ai alimenti, anche botanicamente non
correlali tra loro, al punfo da potere essere considerata a pieno fitolo un

panallergensg”

| sintomi di questa allergia sono in realta molto variabili a seconda della persona, in alcuni
casi possono comparire ad esempio oricaria da contatto, asma, angicedema mentre in
altri appare completamente asintomatica.
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% La mappa delle

Evitate questi 5 cibi allergie in ltalia

e allergie alimentari altro non sono che

Cibi che causano danni al una nsposta del nostro sistema
fegato e grasso addominale immunitario allesposizione ad alcune

_ sostanze, in guesto caso si fa riferimento
BodyFolaus @ in particolare agli alimenti, con cui si pud

entrare in contatto e che si ingeriscono.

Tra le allergie alimentari pit diffuse
spiccano e seguenti:

» aAllergia ad alimenti vegetali { frutta, frutta secca, legumi) 72%
» dllergia ai crostacei (13%)

* Allergia al pesce (4%)

* aAllergia alle uova (3%)

* aAllergia al latte (3%)

« allergia ai cereali (2%)

* allergia alla carne (1%)

Leggi anche:

- ALLERGIE ALIMENTARI: 10 SINTOMI P10 COMUNI E RIMEDI NEI BAMBINI

* ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI: NE SOFFRI DAVVERO? (VIDEO)
* ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI: ARRIVA IL BOLLINO BLU PER |
RISTORANTI VIRTUOSI

Ricordiamo che per diagnosticare le allergie alimentari & necessario sottoporsi ad alcuni
esami in grado di individuare |a presenza di specifiche risposte immunitarie all'assunzione
di determinati cibi. MNel caso di dubbi rivolgetevi sempre al vosiro medico di fiducia.

Francesca Biagioli
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Alimenti: mappa delle allergie,
quella alla pesca é la piu diffusa
al Sud

Palermo, 12 ott. (AdnKronos Salute) — La chiamano allergia alla pesca, per rendere
I’idea, ma dietro a quella che si configura come la principale causa di allergia
alimentare primaria negli adulti dei paesi dell’area Mediterranea, con una
prevalenza del 9,5% nel Sud Italia, si nasconde una famiglia di [...]

Palermo, 12 ott. (AdnKronos Salute) — La chiamano allergia alla pesca, per rendere
'idea, ma dietro a quella che si configura come la principale causa di allergia
alimentare primaria negli adulti dei paesi dell'area Mediterranea, con una
prevalenza del 9,5% nel Sud Italia, si nasconde una famiglia di proteine con
caratteristiche particolari: le nsLtp (Non Specific Lipid Transfer Protein). La Aaiito,
Associazione degli allergologi e immunologi italiani ospedalieri e territoriali, ha
stilato una mappa delle allergie alimentari piu diffuse in Italia “per sopperire ad un
vuoto legato alla assenza di linee guida internazionali e nazionali sull’argomento.
Ha come obiettivo quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi su un
consenso di esperti della materia”, ha spiegato Antonino Musarra, presidente
Aaiito.
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“E' proprio la struttura di questa proteina nsLtp — spiega Riccardo Asero,
presidente eletto Aaiito — a renderla un allergene in grado di causare reazioni
allergiche severe, fino all'anafilassi. La sua pericolosita é che oltre che nella buccia
della pesca, dove e prevalente, si pud trovare in uno spettro assai ampio di alimenti,
anche botanicamente non correlati tra loro, al punto da poter essere considerata a
pieno titolo un panallergene”. Le allergie alimentari sono un reazione avversa
all’esposizione a un determinato alimento, per contatto o ingestione, che attiva la
risposta del sistema immunitario.

In molti casi, questo tipo di allergia é conseguente alla cross-reattivita tra alcuni
allergeni pollinici e proteine presenti negli alimenti vegetali. In altri casi 'allergia
alimentare & primaria; fra queste al primo posto spiccano quelle da alimenti
vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi) seguite da crostacei (13%), pesce (4%),
uova e latte (3 % ciascuno), cereali (2%, carne (1%). Le nsLtp sono proteine
contenute in molti alimenti vegetali, soprattutto nella buccia di pesche, mele,
albicocche, ciliegie. Sono la causa pin frequente di allergia alimentare primaria in
Italia e nei paesi mediterranei e possono causare reazioni allergiche molto gravi.
Hanno, inoltre, un’elevata stabilita alla temperatura e alla digestione peptica.
Un'altra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLtp ¢ il fatto che lo spettro delle
manifestazioni cliniche indotte dall'ingestione di alimenti, spiegano gli esperti
dell'Aaiito, contenenti tale proteina e assai variabile, potendo oscillare dalla
completa assenza di sintomi fino allo shock anafilattico, passando attraverso la
sindrome orale allergica, |'orticaria da contatto, I'asma, |'orticaria e angioedema, e
1'anafilassi che a volte puo anche essere scatenata da sforzo fisico dopo 'ingestione
dell'alimento o dalla contemporanea assunzione di alcolici o da farmaci
antinfiammatori.

La sensibilizzazione a nsLtp sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza precisi,
partendo dalla pesca, proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, e mela, pera, per
finire con noce, nocciola e arachide, e successivamente con riso, mais e un ampio
spettro di altri alimenti vegetali botanicamente non correlati. Attualmente non
esistono cure per questo tipo di allergia alimentare, spiegano gli esperti, ma la
soluzione, molto empirica, & I'eliminazione dalla dieta gli alimenti che determinano
la reazione allergica.

Aaiito promuove una campagna di informazione: ‘Allergicamente: Piano d’azione
per una allergologia sociale’, promossa per la prima volta da una societa scientifica
in modo indipendente, che si avvarra di un sito web informativo con la mappa dei
centri di allergologia ed un canale di dialogo con il pubblico, mettendo quindi a
disposizione il sapere degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La
campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in
tutti i centri di allergologia affiliati ad Aaiito, con la programmazione di eventi
istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane.
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Alimenti: mappa delle allergie, quella alla pesca
e la piu diffusa al Sud

12/10/2017 - 09:30
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Palermo, 12 ott. (AdnKronos Salute) - La chiamano allergia alla pesca, per rendere l'idea, ma
dietro a quella che si configura come la principale causa di allergia alimentare primaria negli
adulti dei paesi dell'area Mediterranea, con una prevalenza del 9,5% nel Sud Italia, si nasconde

una famiglia di proteine con caratteristiche particolari: le nsLtp (Non Specific Lipid Transfer
Protein). La Aaiito, Associazione degli allergologi e immunologi italiani ospedalieri e territoriali,
ha stilato una mappa delle allergie alimentari piu diffuse in Italia "per sopperire ad un vuoto
legato alla assenza di linee guida internazionali e nazionali sull'argomento. Ha come obiettivo
quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi su un consenso di esperti della
materia", ha spiegato Antonino Musarra, presidente Aaiito.

/.\ aristea


http://www.lasicilia.it/news/salute/113639/alimenti-mappa-delle-allergie-quella-alla-pesca-e-la-piu-diffusa-al-sud.html

"E' proprio la struttura di questa proteina nsLtp - spiega Riccardo Asero, presidente eletto Aaiito
- a renderla un allergene in grado di causare reazioni allergiche severe, fino all'anafilassi. La sua
pericolosita & che oltre che nella buccia della pesca, dove & prevalente, si puod trovare in uno
spettro assai ampio di alimenti, anche botanicamente non correlati tra loro, al punto da poter
essere considerata a pieno titolo un panallergene". Le allergie alimentari sono un reazione
avversa all'esposizione a un determinato alimento, per contatio o ingestione, che attiva la

risposta del sistema immunitario.

In melti casi, questo tipo di allergia & conseguente alla cross-reattivita tra alcuni allergeni
pollinici e proteine presenti negli alimenti vegetali. In altri casi l'allergia alimentare & primaria;
fra queste al primo posto spiccano quelle da alimenti vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi)
seguite da crostacei (13%), pesce (4%}, uova e latte (3 % ciascuno), cereali (2%), carne (1%). Le
nsLtp sono proteine contenute in molti alimenti vegetali, soprattutto nella buccia di pesche, mele,
albicocche, ciliegie. Sono la causa pin frequente di allergia alimentare primaria in Italia e nei paesi
mediterranei e possono causare reazioni allergiche molto gravi. Hanno, inoltre, un'elevata
stabilita alla temperatura e alla digestione peptica.

Un'altra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLtp & il fatto che lo spetiro delle manifestazioni
cliniche indotte dall'ingestione di alimenti, spiegano gli esperti dell'Aaiito, contenenti tale
proteina & assai variabile, potendo oscillare dalla completa assenza di sintomi fino allo shock
anafilattico, passando attraverso la sindrome orale allergica, |'orticaria da contatto, l'asma,
|'orticaria e angioedema, e 1'anafilassi che a volte pud anche essere scatenata da sforzo fisico dopo
I'ingestione dell'alimento o dalla contemporanea assunzione di alcolici o da farmaci
antinfiammatori.

La sensibilizzazione a nsLtp sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza precisi, partendo dalla
pesca, proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, e mela, pera, per finire con noce, nocciola e
arachide, e successivamente con riso, mais e un ampio spettro di altri alimenti vegetali
botanicamente non correlati. Attualmente non esistono cure per questo tipo di allergia alimentare,
spiegano gli esperti, ma la soluzione, molto empirica, & 1'eliminazione dalla dieta gli alimenti che
determinano la reazione allergica.

Aaiito promuove una campagna di informazione: 'Allergicamente: Piano d'azione per una
allergologia sociale', promossa per la prima volta da una societa scientifica in modo indipendente,
che si avvarra di un sito web informativo con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di
dialogo con il pubblice, mettendo quindi a disposizione il sapere degli specialisti, condensato,
ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer
informativi, in tutti i centri di allergologia affiliati ad Aaiito, con la programmazione di eventi
istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze italiane.
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Alimenti: ecco la mappa delle allergie, quella alla
pesca ¢ la piu diffusa al Sud

Le allergie alimentari sono un reazione avversa all'esposizione a un
determinato alimento, per contatto o ingestione, che attiva la risposta del
sisterma immunitario

La chiamano allergia alla pesca, per rendere 'idea, ma
dietro a quella che si configura come la principale causa
di allergia alimentare primaria negli adulti dei paesi
dell’area Mediterranea, conuna prevalenza del 9.5% nel
Sud Italia, si nasconde una famiglia di proteine con
caratteristiche particolari: le nsLtp (Non Specific Lipid
Transfer Protein). La Aaiito. Associazione  degli
allergologi e immunologi  italiani ospedalieri e
territoriali. ha stilato una mappa delle  allergie
alimentari pid diffuse in ltalia "per sopperire ad un
viloto legato alla assenza di linee guida internazionali e
nazionali sullargomento. Ha come obiettive guello o

suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi su un consenso di esperti della materid’, ha spiegato
Antonino Musarra, presidente Aaiito.

“L" proprio la struftura df guesta proteina nsltp - spiega Riccardo Asero, presidente eletto Aaiito - 2
renderla un allergene in grado di causare reazioni allergiche severe. fino all'anafilassi, La sua pericolosita é
che oltre che nella buccia della pesca, dove é prevalente, si pud trovare in uno spetiro assal ampio df
alimenti, anche botanicamente non correlat! tra loro, al punto da poter essere considerata a pieno titolo
un panallergeng’. Le allergie alimentari sono un reazione avversa all'esposizione a un determinato
alimento, per contatto o ingestione, che attiva la risposta del sistermna immunitario.
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In molti casi, gquesto tipo di allergia & conseguente alla cross-reattivita tra alcuni allergeni pollinici e
proteine presenti negli alimenti wegetali. In altri casi Iallergia alimentare & primaria; fra queste al primo
posto spiccano quelle da alimenti vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi) seguite da crostacei [13%),
pesce (4%), uova e latte (3 % ciascuno), cereali (2%), carne (1%). Le nsLtp sono proteine contenute in molti
alimenti vegetali, soprattutto nella buccia di pesche, mele, albicocche, ciliegie. Sono la causa pid frequente
di allergia alimentare primaria in ltalia e nei paesi mediterranei & possono causare reazioni allergichs
molto gravi. Hanno, inoltre, un'elevata stabilita alla temperatura e alla digestione peptica.

Unaltra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLtp € il fatto che lo spettro delle manifestazioni cliniche
indotte dall'ingestione di alimenti. spiegano gli esperti dell’Aziito, contenenti tale proteina & assai
variabile, potendo oscillare dalla completa assenza di sintomi fino allo shock anafilattico, passando
attraverso la sindrome orale allergica, I'orticaria da contatto, 'asma, 'orticaria e angioedema, e 'anafilassi
che a vaolte pud anche essere scatenata da sforzo fisico dopo l'ingestione dell’alimento o dalla
contempaoranea assunzione di alcolici o da farmaci antinfiammatori.

La sensibilizzazione a nsLtp sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza precisi, partendo dalla pesca,
proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, & mela, pera, per finire con noce, nocciola e arachide, e
successivamente con riso, mais e un ampio spettro di altri alimenti vegetali botanicamente non correlati.
Attualmente non esistono cure per questo tipo di allergia alimentare, spiegano gli esperti, ma la soluzione,
maolto empirica. & 'eliminazione dalla dieta gli alimenti che determinano la reazione allergica.

Aaiito promuove una campagna di informazione: ‘Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia
sociale’, promossa per la prima volta da una societd scientifica in modo indipendente, che si avvarra di un
sito web informative con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di dialogo con il pubblico,
mettendo quindi a disposizione il sapere degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La
campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in tutti i centri di
allerzologia affiliati ad Aaiito, con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di
sensibilizzazione nelle piazze italiane.
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1o LaLipid Transfer Protein domina ['allergia
7| allmentare primaria dei Paesi mediterranei

TAGE: ALLERGIA, AlLFRGLA ALIMENTARE, LIFID TRAMSFER FROTEIM (LTF), ASERD

Le malattie allergiche lgE-mediate sono in aumento in tutti
Paesi occidentali, verosimilmente per il combinato disposto di
predisposizione genica (evidentemente assal diffusa), ridotta
esposizione ad agenti infettivi (grazie alle migliorate condizioni
igieniche, alle vaccinazioni ecc ), inquinamento atmosferico, e
contatto con un numero crescente di allergeni respiratori e
alimentari "di importazione”. Mon & inoltre escluso anche il
concorso del microbiota che ogni individuo si porta appresso a
livello cutaneo, respiratorio e intestinale.

Mell'ambito delle allergie alimentari sono stati identific ati
04-10-2017 | Allergie dall'OMS i cosiddetti "big 8" ovvero le ofto fonti allergeniche
alimentari pediatriche: i che determinano il maggior numero delle reazioni allergiche
punti fermi di un capitole ) gr313 planetaria: latte, uovo, pesce, crostacei, arachide,
in continua evoluzicne : . .
frutta secca, grano, & soia. Le prime due sono un classico

21052017 | Come le “food problema allergologico dei bambini e guarscono con la

specific” 195 provocano crescita nella stragrande maggioranza dei casi. Assai
infiammazione curiosamente, negli adulti dei Paesi dell’'area mediterranea
I'allergia alimentare primaria (ovvero non conseguente ad una
12-04-2017 | Autodidatti, sensibilizzazione ad allergeni pollinici) & dominata da un
S SL ] allergene che non fa parte dei "big 8", Ia Lipid Transfer Protein

itzlizni alle prese con la

*cana” alimentazione (LTF). Si tratta di una proteina altamente termo- e gastro-

resistente e per questo motivo in grado di provocare reazioni
allergiche sistemiche anche assai severe (anafilassi). Un'alira sua caratteristica & il
fatto che, essendo assai conservata dal punto di vista filogenetico, la si trova in forma
omaologa in uno spettro assai ampio di alimenti di origine vegetale comprendente
Fosaceae (mela, pera, pesca, prugna, albicocca, ciliegia, mandorla, nespola), frutia
secCca (noce, nocciola), leguminose (arachide, pisello, fagiolo), cereali (orzo, mais,
farro, gramo, riso), ombrellifere (sedano, finocchio), e molti altri. La conseguenza di
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guesta diffusione e somiglianza di sequenza aminoacidica & che il paziente
sensibilizzato a LTP & potenzialmente in grado di sviluppare reazioni allergiche nei
confronti di molti alimenti vegetali apparentemente non correlati tra loro, con
combinazioni che variano da un paziente all'altro. Un'alira peculiarita & il fatto che in
numerosi pazienti la reazione si verifica solamente se Iingestione dell'alimento
contenente LTP si associa a un "cofattore” che aumenta la velocita di assorbimento
della proteina (sforzo fisico, assunzione di aspirina o altro FAMNS, bevande alcoliche). 1l
dominus incontrastato dell'allergia alla LTP, ovvero I'alimento dal quale probabilmente
tutto ha origine e che causa |a maggior parte delle reazioni allergiche & la pesca. Non
esiste probabilmente paziente sensibilizzato a LTP che non risulti reattivo in-vivo o in-
vitro alla pesca, anche s& magari ha lamentaio reazioni con alimenti diversi. La
proteina tende a concentrarsi nella parte supericiale degli alimenti, infatti molti pazienti
allergici tollerano gli alimenti che hanno causato loro problemi se sbucciati. Nella
pesca, particolarmente ricca di LTP & la peluria superficiale. Infatfi la pesca & una
causa frequentissima di orticaria da contatto nei soggetti allergici, cosa che non
avviene con la nettarina, geneticamente identica ma a superficie glabra. LTP & la
principale causa di anafilassi da alimenti nel nosiro Paese, e la pesca guida di gran
lunga l'elenco degli alimenti scatenanti.

Bibliografia essenziale:

1. Asero R, Antonicelli L, Arena A, et al. EpidemAAITO: features of food allergy in
Italian adults attending allergy clinics: a multi-centre study_ Clin Exp Allergy. 2009; 39:
b4 T-55.

2. Asero R, Antonicelli L, Arena A, et al. Causes of food-induced anaphylaxis im [talian
adults: a multi-centre study. Int Arch Allergy Immunol. 2009; 150: 271-7

3. 5alcedo G, Sanchez-Monge R, Diaz-Perales A, et al. Plant non-specific lipid transfer
proteins as food and pollen allergens. Clin Exp Allergy. 2004; 34: 1336-41.

4. Asero R, Mistrello G, Roncarolo D, et al. Immunolagical cross-reactivity between lipid
transfer proieins from botanically unrelated plant-derived foods: a clinical study. Allergy
2002; 57 900-6.

5. Asero R, Pravettoni V. Anaphylaxis to plant-foods and pollen allergens in patients
with lipid transfer protein syndrome. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2013 Aug;13
(4).379-35

6. Mothes-Luksch N, Raith M, Stingl G, Focke-Tejkl M, Razzazi-Fazeli E, Zieglmayer R,
Wiahrl 5, Swoboda |. Pru p 3, a marker allergen for lipid transfer protein sensitization
also in Central Europe. Allergy. 2017, 72: 1415-1413

7. Romano A, Scala E. Rumi G, et al. Lipid transfer proteins: the most frequent
sensitizer in Italian subjects with food-dependent exercise-induced anaphylaxis. Clin
Exp Allergy 2012; 42: 1643-53

Riccardo Asero
Ambulatorio di Allergologia, Clinica San Carlo, Paderno Dugnana (MI)

/.\ aristea



12/10/2017 PagineMediche.it Link

paginemediche.it

Alimenti: mappa delle allergie, quella
alla pesca é la piu diffusa al Sud

Palermo, 12 ott. (AdnKronos Salute) - La chiamano allergia alla pesca, per rendere l'idea, ma
dietro a quella che si configura come la principale causa di allergia alimentare primaria negli
adulti dei paesi dell'area Mediterranea, con una prevalenza del 9,5% nel Sud Italia, si
nasconde una famiglia di proteine con caratteristiche particolari: le nsLtp (Non Specific
Lipid Transfer Protein). La Aaiito, Associazione degli allergologi e immunologi italiani
ospedalieri e territoriali, ha stilato una mappa delle allergie alimentari pit diffuse in Italia
"per sopperire ad un vuoto legato alla assenza di linee guida internazionali e nazionali
sull'argomento. Ha come obiettivo quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico
basandosi su un consenso di esperti della materia”, ha spiegato Antonino Musarra,
presidente Aaiito.

"E’ proprio la struttura di questa proteina nsLtp - spiega Riccardo Asero, presidente eletto
Aaiito - a renderla un allergene in grado di causare reazioni allergiche severe, fino
all'anafilassi. La sua pericolosita & che oltre che nella buccia della pesca, dove é prevalente,
si pud trovare in uno spettro assai ampio di alimenti, anche botanicamente non correlati tra
loro, al punto da poter essere considerata a pieno titolo un panallergene”. Le allergie
alimentari sono un reazione avversa all'esposizione a un determinato alimento, per contatto
o ingestione, che attiva la risposta del sistema immunitario.

In molti casi, questo tipo di allergia & conseguente alla cross-reattivita tra alcuni allergeni
pollinici e proteine presenti negli alimenti vegetali. In altri casi I'allergia alimentare
primaria; fra queste al primo posto spiccano quelle da alimenti vegetali 72% (frutta, frutta
secca, legumi) seguite da crostacei (13%), pesce (4%), uova e latte (3 % ciascuno), cereali
(2%), carne (1%). Le nsLtp sono proteine contenute in molti alimenti vegetali, soprattutto
nella buccia di pesche, mele, albicocche, ciliegie. Sono la causa pit frequente di allergia
alimentare primaria in Italia e nei paesi mediterranei e possono causare reazioni allergiche
molto gravi. Hanno, inoltre, un'elevata stabilita alla temperatura e alla digestione peptica.
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Un'altra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLtp é il fatto che lo spettro delle
manifestazioni cliniche indotte dall'ingestione di alimenti, spiegano gli esperti dell' Aaiito,
contenenti tale proteina e assai variabile, potendo oscillare dalla completa assenza di
sintomi fino allo shock anafilattico, passando attraverso la sindrome orale allergica,
I'orticaria da contatto, I'asma, l'orticaria e angioedema, e I'anafilassi che a volte pud anche
essere scatenata da sforzo fisico dopo 'ingestione dell'alimento o dalla contemporanea
assunzione di alcolici o da farmaci antinfiammatori.

La sensibilizzazione a nsLtp sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza precisi, partendo
dalla pesca, proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, e mela, pera, per finire con noce,
nocciola e arachide, e successivamente con riso, mais e un ampio spettro di altri alimenti
vegetali botanicamente non correlati. Attualmente non esistono cure per questo tipo di
allergia alimentare, spiegano gli esperti, ma la soluzione, molto empirica, & I'eliminazione
dalla dieta gli alimenti che determinano la reazione allergica.

Aaiito promuove una campagna di informazione: "Allergicamente: Piano d'azione per una
allergologia sociale’, promossa per la prima volta da una societa scientifica in modo
indipendente, che si avvarra di un sito web informativo con la mappa dei centri di
allergologia ed un canale di dialogo con il pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere
degli specialisti, condensato, ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche nel
2018 con la distribuzione di flver informativi, in tutti i centri di allergologia affiliati ad
Aaiito, con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle
piazze italiane.
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Alimenti: mappa delle allergie, ecco qual’e quella piu diffusa

al Sud

La principale causa di allergia alimentare primaria negli adulti dei paesi
dell’area Mediterranea, con una prevalenza del 9,5% nel Sud Italia, viene
chiamata allergia alla pesca

La chiamano allergia
alla pesca, per
rendere  lidea, ma

r.

distro a quella che si
configura come |3
principale causa di allergia alimentare primaria
negli adulti dei passi dellarsa Meaditerranea, con
una prevalenza del 9.5% nel Sud Italia, si
nasconde una  famiglia di  proteine con
caratteristiche particolar: le nsLip (Mon Specific
Lipid Transfer Protzin). La Asiito, Associazions
degli allergologi & immunologi italiani ozpedalieri

territoriali, ha stilato una mappa delle allergie alimentari piu diffuse in alia “per sopperire ad un

vuolo legato alla assenza di lines guida internazionzli e nazionali zullargomentoc. Ha come
obiettive quello di suggerire delle linee di indirizzo clinico basandosi su un conzenso di esperti
della materia®, ha spiegato Antonino Musarra, presidente Aaiito.
“E’ proprio fa struttura af questa profeinag nslip — spiega Riccardo Asero, presidente eletto Aaiito -
& renderia un allergene in grado di causare reazioni allergiche severe, fino alfanafilassl. La sua
pericolositsd & che olfre che nella buccia dells pesca, dove é prevalents, =i pud frovare in uno
spefiro assai ampio di alimenti, anche botanicamente non comrslali fra lovo, &l punio da pofer
essers considerata a pieno bfolo un panaflergens”. Le allergie alimentard =ono un reazione

avversa allesposizione a un deferminato alimento, per contatio o ingestione, che atiiva la risposta
del sistema immunitario.
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In molti casi, gquesto tipo di allergia & conseguente alla cross-reattivita tra alcuni allergeni pollinici e
proteine presenti negli alimenti vegetali. In altri casi Fallergia alimentare & primaria; fra gueste al
primo posto spiccano quelle da alimenti vegetali 72% (frulta, frufta secca, legumi) seguite da
crostacei (123%), pesce (4%), uova e latte (3 % ciascuno), cereali (29%), came {1%). Le nsLip sono
proteine contenute in moli alimenti vegetali, soprattutto nella buccia di pesche, mele, albicocche,
ciliegie. Sono la causa pid frequente di allergia alimentare primaria in ltalia & nei paesi
meditemanei e possono causare reazioni allergiche molio gravi. Hanno, inolire, un'elevata stabilita
alla temperatura e alla digestions peptica.

LIn'aktra peculiarta della sensibilizzazione alla nslip & il fatto che lo spettro delle manifestazioni
cliniche indotte dallingestione di alimenti, spiegano gli esperti dell'Agiite, contenenti tale proteing &
aszai vanabile, poltendo cscillare dalla completa azsenza di =intomi fino allo shock ansfilatiico,
passando attraverso la sindrome orale allergica, Forticaria da contafto, I'asma, Forticaria e
angioedema, e lanafilassi che a volte pud anche essere scatenata da sforzo fizico dopo
lingestions  dellalimento o dalla contemporanea agsunzions di aleolici o da  farmaci
antinfiammatori.

La senzibilizzazione a nslLip sembra seguire percorsi gerarchici abbastanza precizi, partendo
dalla pesca, proseguendo con albicocca, prugna, ciliegia, & mela, pera, per finire con noce,
nocciola e arachide, e succeszivamente con rizc, mais & un ampic spettro di altri alimenti vegetali
botanicamente non comelati. Aftualmente non esistono cure per questo tipo di allergia alimentare,
spiegano gli esperti, ma la soluzione, molto empirica, & I'eliminazione dalla dieta gli alimenti che
determinano la reazions allergica.

Agiito promuove una campagna di informaziones: ‘Allergicamente: Piano d'azions per una
allergologia sociale’, promossa per la prima volta da una societad scientifica in modo indipendente,
che si avwama di un sito web informativo con la mappa dei centn di allergologia ed un canale di
dialogo con il pubblico, mettendo quindi a disposizione il zapere degli specialisti, condensato,
ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di flyer
informiativi, in tutti i ceniri di allergologia affilisti 2d Aaiito, con la programmazione di eventi
iztituzionali £ di iniziative di zensibilizzazions nelle piazze italians. (AdnkKronos §
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Palermo. Dal 12 oftobre il congresso nazionale degli allergologi territoriali e ospedalieri

Problema allergie per 1 italiano su 4
Via al piano d'azione 'Allergicamente’

Gli allergologi dellAAITTO lanciano [a prima campagna d'informazione per il pubblico

m FIMGENLA SERMONTI

I ()rmexd & un Bt assn-
datoe stamo re pith aller-
giclL Secnnd.ﬂn:gfspﬂ?'u del-
I'dssoctztone Al=rgologt Im-
munobog! [tatiani Ospedalien
e Termiorial (AAITTO) i ormal
plt che documentato un
drammation e crescenie more-
mento delle malattie allergl-
che in tugt 1 passt occidentalt:
sako in Halla = stima che le al-
lesgie-col plmno gil adesso |
ttaltano su 4.e che nddoppie-
rann entro il 2025, arivandao
ad inieres=sne una persona sa
due, calpendo soprattutio
bl el o, adultt dil doma-
nl. Ed & proprio in considesa-
zione delle scenaro fotogra-
Exin che gl espert] hanno de-
ciso di mevane “Allepicamen.
te: Plano & asone per un'al-
lergringts snctale”, un progets
mal realirsmio peimma, pharien-
nale, amblzioso e di ampio e
spira. «f comprensibile che
con un trend del genese, leal-
lesgie - splega Antondno M-
sarra, Presidente AAITO - sia-
no un tema di estrema athaa-

Htd; anche == c'é in generale
una percezone diffusa del
problema, esiste probabil-
mente anche molta, troppa
comfasicme. E nostra convin-
o infatt, che pochl sap-
plana davvero chi & e cosa fa
Tallerpalogn & quanto vasto e
complesso sia | mondo delle
allergies. Alergicamente Ma-
i axione per unz2 allsgolo-
i sociake’ i una campagna di
informaions aperla
peima wolta da una socletd
scientfica in modo ndipen-
dente, che sl avvarmi df stma-
mens comeallergicamentedt’
& 'facebook-allergicaments’,
un sito web Informative con
lamappa del centrl di allergn-
logla ed un canale di dizlogo
con il pubblico, mettendo
quinkdl a dispostrione | sxper
degh specialistl, condensain,
ragionato & semplificats. La
@m 2 proseguird anche
mel 2018 con ka distribuzone
i Byer informativi, in tutt |
centrl di allergelogta affilian
2d AANTO, com b program-
mazione & eveni istturkonall
e dif iniziative dil sensibil -

Hone nelle plazze faltane.
aPrima di tutin - dichiama Ric-
cardo Asemn, Presidente eletio
AANTO - emerge con fosza la
necessith dif contimuane ["at-
with dl sensgbilzazone nella

amome e negh ol
mn per far= charemmad
esempho 51 cosa sonobe aller-
gie dimentad, distingoendole
dalle infolleranees, cosi di moda
al giorno df M flz=condo
abletivn n.nr.ﬁlueﬂu dizplega-
rea tutd, compress e istibodo-
ni italiane, il valore e Nimpor-
tanza dell’adrenalina infeta-
ik, che non a oo &chiamain
prestdio salvavita. Proprio a
questo rguando abbiamiodat
che o informano comes nel

Pronin Soccorss solo i 40 per

remnio degll acoess classificat
per anafiles|, s trattato oor-
retizmente con adrenalinas.
sPlonoestan e il peo epidemin-
logica ed |l recente rcomosd -
mentn della figum dell"aller-
pologn meglt ultimi Liwelh Es-
senziall di Assistenza (LEA) -
romchide Marta Beatricoe Bili,
Past President AAIITD - esisio-
no anoara diverse problema-
tiche perle quall auspichiamo
e prossimo futomo undialogo
oostruttivi con be istituxiont
sanitari Exlane Restano in-
i da indhviduare e pi op-
partune solustand per pro-
are uno sviluppo soste-
ribiledi goesta disciplings.

LA SALUTE DELLO SPIRITQ. Kuova Narafiva Newton
Carmelo Nicolosi De Luca

Palermo. ‘La congiura
dei monaci maledetti’

N Falermo. Un antigua-
ﬂn,é:rngrletam di una lbre-
riadi tessi anticht, viensbru-
talmente assaesinatn. B colpo
martale & inferto da un pa-
gnale che pare risalire al 15H)
Dapo q“ualche ghormo, nalla
tranguillx Firerze, viene uc-
ciso un collezionista di lbri
d'epoca. Lo strano dettaglio
& che larma del
delitto & un pa-
gnale wentico a
queln dell’omic-
dio sicillan. Sees-
52 sarte occa a un
operain che sl oc-
cupa ded lawor! df
restaurn nella ba-
silica di Zan Do-
mesicn a Palerma:
1l sup corpo viene
rinvenuto privedi vt Le in-
dagini portana ben prestoa
umna scoperia sconceriante:
Tesisienza di wna seita, nata
in [zalia alla Ffine diel 1800, ma
sopravvissuta fimo all gloml
nostrl, quella ded Fateschi. |
sual adept] sone fedel all in-
segnamenta di Giralamo Sa-
vonarola, || frate predicatone,

¢ cercan da secodl § testa-
menbo che el afidiv 2d alcw-
il discepell prima di essere
arrestato. E se tabtl § deli
foszero legatt 2 quel mano-
scrifto? La scia di sangue, in-
arin, s=nbra destinata 2 mon
arcestarsi. Chl muove | fili dd-
I'imtricatn complotto che af-
fonda ke soe radicl in templ
lontanissimi¥  “La
Congara Det Mons-
o Maledett™ & un [&-
bro dalla trama
complessa, um ro-
manzo riceo di colpl
di scena che tengn-
no incollato il letions
al libro percependo
continuamente la
peesenza dedla Mor-
le. Laatore svela
plan plano | mister che han-
o dain vita 2lltmplanio nar-
raiive e procede spediio verso
un finale dove wite sl Inmsta
alla perfezsone. Ognd dubbio
& chiarito, ogni dDmI:nanda rm-
va |2 sua risposta anche se
man sard fxcile, per chil Inda-
ga, farsl strada tra sospett &
suppostrian.

#FIGHTIPF: oggi & il giomo giusto per sfidare I'IPF
Fibrosi polmonare idiopatica

Mai arrendersi alla m

= MATILDE SCIFNERT

I U tewvito a fre & pit -
oo a rmechict, isttturiond ed opi-
mione pubblica per mighoeane il
peroorso diagnosticn, terapes-
o & asststenxiale & dimostrae
solidarieti a chi lotta contro la
malatti: & questa l'essenza did
Tuerien Sano, instdlarione
ligreea che net glarni scorsi ha
presidiato via del corso a Boma
eche afftigurm un womo seduta
=1 una panchina, ba acoontato
al curiosl come chi suffre di B-
beost Potmonare Idiopatica (IFF)
sia costretta ogni glorno a Bl
o oon uma malatiia che lasca
senza fiabo e rende difficile fae
anchele onse pih semplict. LIPF
# una malattia ram, difficil=da
riomcscene, la cul dizgnost ar-
riva in media con un ritando di
ctrea 2 anni dalla comparss de
primni simiomi, a cassa della si-
militudine con quelll di makte

altre malattie respiraborie. Un
tempo troppa lunge dees, som-
mato 2 ritard berapeution, sin-
perue sul pasents che solo
ned 5l peer cento diel cast sopray-
vivepitidi 2-5 ammi dalla diagen-
s1. Lintziativa & stata parte del
propetio SFICHTIPE: oggl &1
glorma glusio per sidame I'TPF
proennsso da Hoche con il sup-
porto dell Intergruppo Parla-
mentare per le Malattie Rare,
della Federarione lialiana [PF e
Malattie Rare Polmanar (Fl-
MARP Onlus) e delle amoctario-
ni chela compongono, Lobie-
v ded progetio esa motivass |
pazient!.a non fermand devant!

alattia

alla diagnos di una makttia oggl
amonra mon guartbde, maad in-
formarst e parlane con il proprio
medico delle opelon) berapeut-
che Ssponibill, unica via perr-
durme l'impatin della malattt =
preservare [a propria indipen-
denza il pth 2 lungo possibile
Acpedess al pliy peesto al fammad
antifibeutict specificl pec 'IPF
comsente infart di rallentare i
processodi chatrzzazione det
puimani =, per molormoche kanno
et inferioes 21 65 annd, arm-
ware in buom. slsie 2l tmplanic
polmonare. <Uintera inizlativa
#hghtiPF nasce dallavolonth.d
difiindere b concscenea dique-
sta malattia rara - ha splegatn
Maurizho de Cloon, presidenie s
ADdi Boche in falla - e dlco-
siTIsto 13T COrTR it 2 sapprtn
delle persone che vivonio can
TIPE per sostenede ad asortads
ad agire. vincendo il traurma di
una ciagnosi che spaventas.

Carcinoma mammano metastatico

Cancro al seno: basta tabu

I N [ tumoe= alla mammmells al IV stadino, ca-
ratterizzaio da metastas! in disieeit lontami dala
malattia primaria, come fegato, cervello, ossa,
palmant, & destinatn ad intepessare nel prossimo
futienum numen cresorme di donee con cancen
al seno 1 prima daagnost o rcldivante, come &
emerso 2l corso Carcinoma mammaric metasta-
tico: formazione e informazione per nompene
sikenzio del media, onganlzzato con il supporto
incondiziomato di Pizer E stata Moccasione per
medicl eespert] & comunicazione scientifica par
richiamare Mafienzione del media sulle doane
che comyvivuno oon metastae da emaone al seno.
Poiché: la forma mon metasiatica della malattia
aoffre opgl buone possthilna di guarigione con
mezH 1 [masteciomia) £ teapda orma-
nale, il poove tabue dedl'oncologia & oggl il con.
cetto i metastast. Del 5500000 nuovd casl di can-
cro al seno allanmo nel momda, il 5-10% & dia-

g2 al IV stackio = s sima, In mancanza
diun registre della patalogta, che anche il 30%
del hamord diagnostical] i fase precoce & desti-
nato 2 metastatizeare. Se il [7% delle pazient! con
malaitia mammaria metastatica sopravetvea 10
anm| dalla diagmos! & ormal wigente un registen
della patnlogta e infrangere  stlenzin. Per quesie
donee il cancro nos sard salo una parentesi ma
unasoomaoda oostante b prima vinlenza & unlin.
formarione scometta & lounosa che leconsider
g mone. (MBS

5tili di wita sani & movimento

L) 1

Ossigeno per l corpo e per la mente
N Eun sdiinriale che unisce sapien.
za culinaria anticz, aniglanality seoza tempo e
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BEALE

60m6CONOSCERE LE ALLERGIE

Con l'aiuto degli esperti

Sono sempre piu diffuse, ma l'informazione & carente.
Spesso addirittura fuorviante e sbagliata tanto che,
per quanto riguarda quelle alimentari, a molti ancora
non & chiara la differenza tra intolleranze e allergie.

Gli specialisti dell'Aaiito (Associazione allergologi L
immunologi italiani territoriali e ospedalieri)

vogliono colmare queste lacune, mettendo
a disposizione online spiegazioni dettagliate, precise
e, soprattutto, affidabili sull'argomento.

Tutte le informazioni utili
st fema delle allesgie, <i frovano
sul sito peedisposto dall Aaito:
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P Benessere

Allergie cutanee: le donne sono pil
colpite

Di valentinad venerdi 13 ottobre 2017

o anra rirt rolnifo lo A ney vl oroia it o ~arc T Terl a ot
déempre piu coipite je donne aa ailergie cutanee, la causa princ .'DE.:":" el
Nichel.

e o o
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Le allergie contatto, che si manifestano principalmente con dermatiti da contatto,
sono estremamente diffuse, soprattutto tra le donne. Il responsabile principale & il
nichel (1 allergia su 2), seguito da altri metalli, dalle essenze profumate (10-12%;),
cosmetici (5-8%) e coloranti. A esserne maggiormente colpite sono le donne:
secondo le ultime stime infatti in Europa il 20% circa della popolazione é allergica
al Michel, mentre in Italia si arriva al 32,1%, con un rapporto tra donne e uomini di
3:1. Mei bambini |z prevalenza e di circa 16%.

E non pensiate di essere al riparo da qualsiasi rischio: si pud diventare allergici in
qualsiasi eta, ed & molto frequente nella terza decade. Come si manifesta I'allergia
al Nichel? Eczemi locali, dove la pelle entra in contatto con il metallo. Il Nichel &
quindi presente nella maggior parte dei componenti di una dieta normale. Come si
diagnostica? Attraverso il Patch Test.

AANTO promuove “Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale”, una
campagna di informazione promossa per |a prima volta da una societa scientifica in
modo indipendente. La campagna proseguira anche nel 2018 con |a distribuzione di
flyer informativi, in tutti | centn di allergologia affiliati ad AANTO, con |a
programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle
piazze italiane.
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Allergia da nichel: sempre piu diffusa tra le
donne, ne soffre i1l 32,1% delle 1italiane

ANnuncio chiuso da Google Sono le donne le piix colpite dalle

allergie alla pelle e nel 50% dei casi
dipende dal nichel. seguito a ruota da
altri metalli, dalle essenze profumate
(10-129%) a cosmetici (5-8%) e coloranti.
“Tra le allergie da contatto”, spiega
Susanna Voltolini (nella foto sotto),
coordinatrice dermatiti allergiche da
contatto del progetto Allergicamente,
promosso da Aaiito in corso a Palermo.
“Fallergia al nichel € la piu diffusa, & in
continuo aumento e soprattutto & nella
maggioranza dei casi un problema femminile”.

2

ocegh fu

1>

$i manifesta in genere dopo i vent’anni

“Secondo le ultime stime”, aggiunge il medico, “infatti in Europa il 20% circa della
popolazione € allergica al nichel, mentre in Italia si arriva al 32,19, con un
rapporto tra donne e uomini di 3 a 1. Nei bambini la prevalenza & di circa 16%;
sebbene la sensibilizzazione sia pit comune tra gli adolescenti, anche i neonati e
bambini possono sensibilizzarsi. Si puo diventare allergici a qualsiasi eta, ma piu
frequentemente accade nella terza decade di vita, e si pud continuare a esserlo
per mold anni, o per tutta la vita”.
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Le zone piu colpite

L’allergia si manifesta in genere come un eczema locale limitato alla pelle nella
zona di contatto con gli oggetti contenenti il metallo, come ad esempio i lobi delle
orecchie per gli orecchini, il polso per gli orologi, il collo per le collane e I'area
sotto 'ombelico per i bottoni dei jeans. Il volto e il cuoio capelluto possono essere
colpiti dal contatto con i telefoni cellulari, occhiali in metallo, piercing e fermagli
per capelli. In generale il nichel & presente nel suolo e nell’acqua, ed & assorbito
dagli organismi viventi, piante e animali. che sono fonti di cibo per gli esseri
umani.

La presenza negli alimenti

Il nichel & quindi presente nella maggior parte dei componenti di una dieta
normale. Per questo motivo il contenuto di nichel nei prodotti ortofrutticoli (0,5-5
mg/ gr) &€ in media quattro volte superiore a quella di carne, latte, latticini, uova e
altri alimenti di origine animale (0,1-5 mg/ gr). Il gold standard diagnostico che
permette di confermare l'ipotesi della visita & il “patch test”.

Il test diagnostico

Sitratta di un test non invasivo che prevede I'applicazione di cerotti con gli
allergeni sulla pelle del dorso. Le allergie da contatto causa di dermatite non
danno sintomi immediati, per questo i cerotti vanno tenuti per 2 giorni. E la
lettura della risposta, da parte dello specialista, puo essere fatta dopo 3-4 giorni
dalFapplicazione.
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Allergia al Nichel: il 32% delle persone ne
soffre. Tutti gli alimenti che bisogna evitare

L’Ttalia vince la pole position per le allergie al Nichel, rispetto al resto
dell’Europa. La maggior parte delle persone allergiche sono donne. ecco gli
alimenti piu ricchi di Nichel

STEFANIA DEL PRINCIPE VENERDI 13 OTTOBRE 2017

)
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Allergia al Nichel (KASPARS GRINVALDS | SHUTTERSTOCK)

11 nichel é uno dei metalli piu insidiosi e silenziosi. Si trova
praticamente ovunque in concentrazioni piti 0 meno elevate. Forse
anche per questo motivo non é facile comprendere l'origine delle

allergie cutanee. A soffrirne di piu, pero, e I'universo femminile.
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Il 32% soffre di allergia al Nichel

E' uno dei maggiori responsabili di allergie cutanee e in Italia sono
parecchie le persone che non lo tollerano, abbiamo infatti vinto il
primato Europeo. «Secondo le ultime stime, infatti, in Europa il 20%
circa della popolazione é allergica al Nichel, mentre in Italia si arriva al
32,1%, con un rapporto tra donne e uomini di 3 a 1. Nei bambini la
prevalenza & di circa 16%. Sebbene la sensibilizzazione sia pii comune
tra gli adolescenti, anche 1 neonati e bambini possono sensibilizzarsis,
dichiara Susanna Voltolini, coordinatrice Dermatiti allergiche da
contatto. L'esperta fa parte del progetto «Allergicamente» promosso da
Aatito, 'Associazione allergologi e immunologi italiani ospedalieri e
territoriali, riunita a Palermo in Congresso nazionale.

Non & detto che venga da bambini

La notizia pii preoccupante & che le allergie non & detto che scaturiscano
in et infantile. E molto probabile, al contrario, che insorgano anche in
eta adulta. «5i puo diventare allergici a qualsiasi eta — continua Voltolini
- ma pil frequentemente accade nella terza decade di vita=.

I segni dell'allergia al Nichel

L'allergia al Nichel pud facilmente essere confusa con dermatiti di
origine diversa. Generalmente, comunque, si tratta di un eczema che si
forma nella zona in cui siamo venuti a contatto con 1l Nichel (per
esempio nel polso con bracciali e orologi). Ma anche sull’'addome a
causa dei bottoni metallici dei pantaloni, nelle orecchie quando
indossiamo gioielli, nel collo quanto portiamo una catenina. In aleuni
casi possono creare il problema anche gli occhiali, 1 ferma capelli e
persino i dispositivi elettronici.

A volte lo mangiamo

Il problema é che il nichel & contenuto nella magsior parte degli

alimenti. Quindi affermare di aver eliminato il metallo dalla dieta

significa, pii 0 meno, non mangiare piu niente. Il nichel é presente in

quantita abbondante soprattutio nei vegetali e in misura minore negli

alimenti animali. Quindi se si soffre di allergia al Nichel e si & anche

vegani & davvero un dilemma. Il cacao &l cibo che ne contiene in

maggiori quantita (855 g per 100g), seguito dal té (710), grano saraceno

e cioccolato fondente (420), arachidi e semi di so1a (390), semi di

girasole (356), fagioli cannellini e mung (330), noci e lenticchie (320) e

cereali integrali. La lista & infinita se si tengono in considerazione 1

vegetali mentre gli alimenti di origine animale come le uova, la trota, il / .
tacchino, il vitello, e i pesci in genere hanno un contenuto minimo che .A\ a Il Stea

si attesta intorno all'1.



Il patch test

Per sapere se si allergici al Nichel & importante eseguire un esame
chiamato Patch Test. E un metodo diagnostico non invasive che — spiega
I'associazione Aaiito — utilizza dei cerofti a base di allergeni che si
applica sul dorso. Essendo che 1 sintomi non sono immediati, il cerotto
va tenuto per due giorni. Infine, un esperto valutera l'eventuale livello di

allergia 3-4 giorni dopo.
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Articoli Correlati

Allergie? Attenzione anche a fruita
2 verdura

Shock anafilattico: scovate le
maolecole responsabili

Pesce crudo, insetti e sole: e
allergie in wacanza. | consigli degl
espert

Riniti & asma primawerili, il
Decalogo dell’sllergico

Contra acan & polvere cambiare il
CUSCING ogni Snno

Allergie, 18 italani su 100 ne
soffrono. Le regole per prevenirle

Saluteld\

Allergie, entro il 2025 colpito un
italiano su due

g sonc 15 milioni, ma tra otio anni il numero & destinato a raddoppiare. Mel 2025,
seconda alcune stime, b persons colpite da allergia aumenteranng sensibilments fino
a raggiungere la quota della meta degli italiani. Per guesto motive & necessario
incrementare la conoscenza su questa patologia che pud manifestarsi con sintomi
Eevi, seppur invalidanti, ma anche con sintomi ben pil gravi e potenzisiments letali
come lo shock anafilattico.

L'Agiito-Associazione Allergologi Immunalogi lEzliani Ospedalien e Temitorizli ha
lanciato il programma “Allergicaments: Piano d'azicne per una allergologia sociale”
Ofire 3 fotografare le condizioni dell’allergologia in Iealia, il piano rappresenta
un'opportunita per dialogare con lopimicne pubblica spiegando come si manifestanc le
allergie, percheé sono cosi difuse, come poterle diagnosticare, limpatto che hanno
sulla qualita di vita & tutti | possibill trattamenti.

Gli allergeni

L= sostanze che possono scatenare le reazioni allergiche sono molte e seno contenute
nzgh alimenti, nel pebo degli animali domestici, nei pofni, negli acari della polvare, nai
weleni degh insetti come gl imenotten, ned materiali come il lsttice, nei farmaei.
L'anafilassi

Tra gqueste allergie — ricordana gli esperti dell’Aziite — l2 principali cause di aceesso al
Pronto Soccorso per anafilassi sono le reazioni allergiche sistermniche ad alimenti,

puniure da imenotten e farmaci. L'anzfilassi & una reazione allergica acuta che si
manifesta rapidamente & che pud anche avere esiti letali.

/.\ aristea


http://salute24.ilsole24ore.com/articles/20334

Mell'E0-B0% dei casi i suoi sintomi sono cutanei, come eritema. orticana, angicedema, prurite difuso, nel TO% interessano
mvece e vie asres, 3d esampio broncospasmeo, dispnea, stidore laringeo. Meno freguenti | sintomi gasirointestinsli (womito,
diarrea, crampd addominal) e 3 canco del sistema circolstorio, dalla sensazione di calore generalizzate alla perdita di

COSCienza.

Allergie alimentari

Tra il 2-4% depli adulti sono interessati da allergie alimantari, ma queste sono pil frequent nei bambini, sopratiutto nei prirmi
tre anni di vita. Tra gl alimenti che pil spesso causano allergis o sono cereali, crostacei, uova, pesce, arachidi, soiz, lstts,
frutta a guscio, sedano, senape, sami di sesamo, lupini, molluschi.

Allergie da farmaci

Tra k= reazioni avverse 3i farmaci o sono anche le reazioni sllergiche, soprattutio antibictici & antinfiammator, farmac
comunaments usati per terapie di breve durata.

Allergia da puntura di imenotteri

Diopo una puntura possono manifestarsi diversi tipi di reazione: una normale, con rossore &'o gonfiore in aree di circa 273 omi di
diametrg; allergica con un'area pil wasta, pil di 10 cm, interesszta da rossore efo gonfiore che persistono per 24 ore; allergica
sistemica, che insorge entro mezz'ora dalla puntura & si manifesta con wno o pil sintomi tra cui orticania, prurite diffusa,
malessere, gonficre, vertigini, nausea, diarmea, dolor addominali, mancanza del respiro, confusione mentale, ipotensione,
perdita di coscéenza e shock anafilattico.

/.\ aristea



c
S
=

13/10/2017 LaStampa.it
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Allergia al Nichel: in Italia non lo tollera il 32%
della popolazione, quasi tutte donne

;i
RACE

Le donne sono le piu colpite da allergie cutanee e il Nichel € il principale
responsabile, seguito a ruota da altri metalli, essenze profumate (10-12%),
cosmetici (5-8%) e coloranti. «Secondo le ultime stime, infatti, in Europa il 20%
circa della popolazione ¢ allergica al Nichel, mentre in Italia si arriva al 32,1%, con
un rapporto tra donne e uomini di 3 a 1. Nei bambini la prevalenza ¢ di circa 16%.
Sebbene la sensibilizzazione sia pit comune tra gli adolescenti, anche i neonati e
bambini possono sensibilizzarsi».

Lo spiega Susanna Voltolini, coordinatrice Dermatiti allergiche da contatto del
progetto «Allergicamentes» promosso da Aaiito, 'Associazione allergologi e
immunologi italiani ospedalieri e territoriali, riunita a2 Palermo in Congresso
nazionale. «Si pud diventare allergici a qualsiasi eta - precisa l'esperta - ma piu
frequentemente accade nella terza decade di vitas.
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L'allergia al Nichel si manifesta come un eczema locale limitato alla pelle nella
zona di contatto con gli oggetti contenenti il metallo, ad esempio i lobi delle
orecchie per gli orecchini, il polso per gli orologi, il collo per le collane e I'area
sotto l'ombelico per i bottoni dei jeans. Il volto e il cuoio capelluto possono
essere colpiti dal contatto con i cellulari, occhiali in metallo, piercing e ferma
capelli.

In generale il Nichel & presente nel suclo e nell'acqua, ed e assorbito dagli
organismi viventi che sono fonti di cibo per gli esseri umani. Il Nichel & quindi
presente nella maggior parte dei componenti di una dieta normale. Per questo
motivo il contenuto di Nichel nei prodotti ortofrutticoli € in media 4 volte
superiore a quello di carne, latte, latticini, uova e altri alimenti di origine
animale.

Il gold standard diagnostico che permette di confermare l'ipotesi della visita & il
Patch Test. Si tratta di un test non invasivo, spiega Aaiito, che prevede
I'applicarione di cerotti con gli allergeni sulla pelle del dorso. Le allergie da
contatto causa di dermatite non danno sintomi immediati, per questo i cerotti
vanno tenuti per 2 giorni. E la lettura della risposta, da parte dello specialista,
puo essere fatta dopo 3-4 giorni dall'applicazione.
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ALLERGIA AL NICHEL, IL 32% DELLE PERSONE NE SOFFRONO

Le donne sono le pit colpite da allergie cutanee e il Nichel & il principale responsabile,
seguito a ruota da altri metalli, essenze profumate (10-12%), cosmetici (5-8%) e
coloranti. «Secondo le ultime stime, infatti, in Europa il 20% circa della popolazione &
allergica al Nichel, mentre in Italia si arriva al 32,1%, con un rapporto tra donne e
uomini di 3 a 1. Nei bambini la prevalenza é di circa 16%. Sebhene la sensibilizzazione
sia pit comune tra gli adolescenti, anche i neonati e bambini possono sensibilizzarsi».

Il nickel & un metallo pesante duro, bianco-argenteo, altamente resistente all‘aria e
acqua. E' un elemento onnipresente che si trova nel suolo, nell'acqua, nell'aria e nella
biosfera. Si trova nelle rocce ignee sia come metallo libero sia legato al ferro. Forma
numerose leghe con altri metalli e, in particolare, per le sue proprieta siderofile,
partecipa, insieme con il ferro, alla formazione dell'acciaio al nickel, estremamente
duro e resistente alla corrosione .

La maggior parte del nichel prodotto nel mondo viene utilizzata per la produzione di
acciaio inossidabile, usato prevalentemente per la produzione di attrezzature per il
trattamento degli alimenti e per contenitori. Inoltre, viene utilizzato per la
fabbricazione di monili, articoli di bigiotteria e gioielleria, orecchini, piercing, accessori
di moda metallici in genere, ciondoli, chiavi, occhiali, attrezzi metallici, stoviglie,
monete metalliche, tinture per ceramiche, porcellane, vetro, terracotta, coloranti per
alimenti, parti di macchine. E' usato altresi per detersivi e saponi e per cosmetici come
il mascara e 'ombretto.
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Allergie cutanee da contatto:
quella al nichel affligge le donne

BELLETTA & BENESSERE | SALUTE & PREVENZIONE REEwiivlsiy=Npt iy

ol Mi piace 0 G+ Condividi

| dati epidemiologici che riguardano le allergie
alla pelle parlano chiaro: sono le donne le piu
colpite & nel 50% dei casi dipende dal nichel,
seguito a ruota da altri metalli, da essenze
profumate (10-12%), cosmetici (5-8%) e
coloranti.

|
“Tra le allergie da contatto — spiega
Susanna Voltolini, Specialista in Medicina del

lavoro e Allergologia e immunologia clinica,

coordinatrice del progetto ‘Allergicamente’,
promosso dalla Associazione Allergologi Immunologi Territoriali Ospedalieri (AAITO) — Iallergia
al nichel & la piu diffusa, & in continuo aumento e soprattutto & nella maggioranza dei casi un
problema femminile. Secondo le ultime stime infatti in Europa il 20% circa della popolazione é
allergica al nichel, mentre in Italia si arriva al 32,1%, con un rapporto tra donne e uomini di 3:1.

Nei bambini la prevalenza é di circa 16%; sebbene I'allergia sia pi0 comune tra gli adolescenti,
anche neonati e bambini possono soffrirne. Si pud diventare allergici a qualsiasi eta, ma piu
frequentemente accade nella terza decade di vita, e si pud continuare ad esserlo per molti
anni. o per tutta la vita".
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L'allergia si manifesta in genere come un eczema locale limitato alla pelle nella zona di contatto
con gli oggetti contenenti il metallo, come ad esempio i lobi delle orecchie per gli orecchini, il polso
per gli orologi, il collo per le collane e I'area sotto 'ombelico per i bottoni dei jeans. Il volto e |l
cuoio capelluto possono essere colpiti dal contatto con i telefoni cellulari, occhiali in metallo,
piercing e fermagli per capelli. In generale il Nichel & presente nel suolo e nellacqua, ed é
assorbito dagli organismi viventi, piante e animali, che sono fonti di cibo per gli esseri umani. [l
Nichel & quindi presente nella maggior parte dei componenti di una dieta normale. Per questo
motivo il contenuto di Nichel nei prodotti ortofrutticoli (0,5-5 mg / gr) & in media quatiro volte
superiore a quella di carne, latte, latticini, uova e aliri alimenti di origine animale (0,1-5 mg / gr).

La diagnosi

Il gold standard diagnostico che permette di confermare lipotesi della visita € il Patch Test. Si
tratta di un test non invasivo che prevede I'applicazione di cerotti con gli allergeni sulla pelle del
dorso. Le allergie da contatio causa di dermatite non danno sintomi immediati, per questo i cerotti
vanno tenuti per 2 giorni. E la lettura della risposta, da parte dello specialista, pud essere fatta
dopo 3/4 giorni dall'applicazione.

Igiene e bellezza

Per le donne che hanno ricevuto una diagnosi di allergia da contatto, il ricorso a nuovi prodotti di
bellezza e igiene personale pud nascondere delle brutie sorprese. La raccomandazione degli
esperti: leggere sempre con attenzione le etichette, ma nel dubbio provare ad applicare una
piccola guantita di prodotto vicino al polso e se dopo 2-3 giorni non compaiono alterazioni, & tutto
ok. “In questi casi — spiega Orella De Pita, Direttrice Struttura Complessa Ospedale Cristo Re di
Roma — & proprio il caso di dire che pur non aumentando il numero delle persone allergiche, a
crescere sono le sostanze a cui ci si puod allergizzare. Sono sopratiutio le sostanze che non
vengono esattamente valute a creare problemi, e tra questi I'esempio dei profumi & un caso
emblematico. Tutli i profumi oggi vengono creati sulla base di un minimo di 30 ingredienti che
danno poi il risultato finale. Le persone devono quindi essere ben informate del fatto che oggi per
le etichette non vale piu’ la dizione “profumi o essenze”, e quello che deve essere ben visibile e’
l'elenco completo degli ingredienti, per poter verificare che non sia presente una delle 26
sostanze con maggiori potenzialita allergizzanti, identificate dalle normative europee. Inoltre gli
esperti ricordano che anche i vestiti possono essere causa di allergia da contatto. Anche qui ecco
alcuni consigli pratici, frutto dell'esperienza degli allergologi: evitare capi sintetici, che perdono
colore quando si lavano, attenzione soprattutto ai coloranti, o peggio ancora ai residui chimici
pericolosi, come metalli pesanti. Lavare i capi anche ad alte temperature non & sufficiente a
eliminare eventuali sostanze allergeniche anzi, spesso i detersivi stessi rilasciano additivi, spesso
allergizzanti, sul tessuto. Infine per le persone allergiche esistono marchi di abbigliamento
anallergico.
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Allergie alimentari, quella alle pesche
causa principale nel Sud Italia con il 9,5% di
'ncidenza

CID R o
Antonio Fiasconaro

Alzi la mano a chi non & mai
capitato, durante un pranzo
O una cena in casa o al
ristorante, sentirsi dire «no
grazie, non mangio la pesca
perché sono
allergico».Comunemente la
chiamiamo allergia alla
pesca, per rendere l'idea di
cosa si possa celare dietro
quel frutto in un soggetto
che non é tollerante, ma
dietro a quella che si
configura come la principale
causa di allergia alimentare primaria negli adulti dei paesi dell'area
Mediterranea, con una prevalenza del 9.5% nel Sud Italia, si nasconde una
famiglia di proteine con caratteristiche particolari: le “nsLTP" (Non Specific
Lipid Transfer Protein).Ad analizzare questa allergia € Riccardo Asero,
presidente eletto dell’Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriali
Ospedalieri che, in questi giorni celebra a Palermo, fino a sabato 14 ottobre, il
Congresso nazionale degli Allergologi.
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«E' proprio la struttura di questa proteina a renderla un allergene in grado di
causare reazioni allergiche severe, fino all'anafilassi. La sua pericolosita & che
oltre che nella buccia della pesca, dove € prevalente, si pud trovare in uno
spettro assai ampio di alimenti, anche botanicamente non correlati tra loro, al
punto da potere essere considerata a pieno titolo un panallergenes.

Le allergie alimentari sono un reazione avversa all'esposizione a un
determinato alimento, per contatto o ingestione, che attiva la risposta del
sistema immunitario. In molti casi, questo tipo di allergia & conseguente alla
cross-reattivita tra alcuni allergeni pollinici e proteine presenti negli alimenti
vegetali.

Mel corso dei lavori della kermesse scientifica, puntando lNobiettivo sulle
allergie alimentari, gli esperti hanno sottolineato che «le nsLTP (Proteine di
trasporto dei lipidi) sono proteine contenute in molti alimenti vegetali,
soprattutto nella buccia di pesche, mele, albicocche, ciliegie, ma anche in molti
altri alimenti. Sono la causa piu frequente di allergia alimentare primaria in
Italia & nei paesi mediterranei e possono causare reazioni allergiche molto
gravi, fino all'anafilassi. Le LTP hanno una elevata stabilita alla temperatura e
alla digestione peplica».

Un'altra peculiarita della sensibilizzazione alla nsLTP & il fatto che lo spetiro
delle manifestazioni cliniche indotte dallingestione di alimenti contenenti tale
proteina & assai variabile, potendo oscillare dalla completa assenza di sintomi
fino allo shock anafilattico, passando attraverso la sindrome orale allergica,
l'orticaria da contatto, 'asma, l'orticaria e angioedema, e I'anafilassi che a volte
pud anche essere scatenata da sforzo fisico dopo l'ingestione dell'alimento o
dalla contemporanea assunzione di alcolici e/o da farmaci antinflammatori.

«'Associazione Allergologi Immunologi Italiani Territoriale Ospedalieri —
spiega Antonino Musarra, presidente dellAAINITO — ha avvertito la necessita di
sopperire ad un vuoto legato alla assenza di linee guida internazionali e
nazionali sull'argomento stilando un documento che, pur non rappresentando
una linea guida in senso stretto a causa della totale assenza in letteratura di
studi controllati sull'argomento, ha come obiettivo quello di suggerire delle
linee di indirizzo clinico basandosi su un consenso di esperti della materia”

In altri casi l'allergia alimentare & primaria; fra queste, al primo posto spiccano
guelle da alimenti vegetali 72% (frutta, frutta secca, legumi). seguite da
crostacei (13%), pesce (4%). uova e latte (3 % ciascuno), cereali (2%), carne

(1%).

Infine la sensibilizzazione a nsLTP sembra seguire percorsi gerarchici
abbastanza precisi, partendo dalla pesca, proseguendo con albicocca, prugna,
ciliegia, e mela, pera, per finire con noce, nocciola e arachide, e
successivamente con riso, mais e un ampio spettro di altri alimenti vegetali
botanicamente non correlati. Attualmente non esistono cure per guesto tipo di
allergia alimentare. La soluzione, molto empirica, é I'eliminazione dalla dieta gli
alimenti che determinano la reazione allergica.
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STILATA LA MAPPA DELLE ALLERGIE ALIMENTARI
IN ITALIA: LA PIU DIFFUSA E QUELLA ALLA PESCA

* Pubblicato: 12 Ottobre 2017

- Scritto da Francesca Biagioli https://www.greenme.it/mangiare/alimentazione-a-salute/25340-mappa-allergie-
alimentari#accept
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Le allergie alimentari sono abbastanza diffuse nel nostro paese e sembra che sia soprattutto la cosiddetta “allergia alla
pesca” quella con lincidenza maggiore. A mappare la situazione delle allergie alimentari in Italia sono stati gli esperti
dell’/AAIITO, riuniti a Palermo in occasione del congresso nazionale.

L'Associazione Allergologi Immunologi Italiani Ospedalieri e Territoriali
ha stilato una mappa in cui si evidenzia come la principale causa di
allergia alimentare nei paesi mediterranei, con una prevalenza del
9.5% nel Sud Italia, sia una famiglia di proteine, le nsLTP (Non
Specific Lipid Transfer Protein). Queste sono presenti soprattutto nel
frutto della pesca ed & per questo che, per rendere l'idea, si fa spesso
riferimento in maniera generica all'allergia alla pesca.

Come sottolineano gli esperti la situazione & un po’ pid complicata in
quanto le proteine nsLTP sono contenute non solo nella pesca, ma
anche in molti altri frutti, soprattutto nella buccia di mele, albicocche,
ciliegie, prugne, pere, in frutta secca come noci, nocciole e arachidi
ma anche in riso & mais oltre che in altri alimenti vegetal

botanicamente non correlati. /4\ a r|Stea
~__


http://www.verdeazzurronotizie.it/stilata-la-mappa-delle-allergie-alimentari-in-italia/

La preoccupazione sta nel fatto che gueste sostanze possono causare reazioni allergiche molto gravi e perfino scatenare
uno shock anafilattico.

Come ha spiegato il presidente AAIITO, Riccardo Asero:

“E’ proprio la struttura di questa proteina a renderla un allergene in grado di causare reazioni allergiche
severe, fino all’anafilassi. La sua pericolosita é che oltre che nella buccia della pesca, dove &
prevalente, si pud trovare in uno spettro assai ampio di alimenti, anche botanicamente non correlati tra
loro, al punto da potere essere considerata a pieno titolo un panallergene™.

I sintomi di questa allergia sono in realtd molto variabili a seconda della persona, in alcuni casi possono comparire ad
esempio orticaria da contatto, asma, angioedema mentre in altri appare completamente asintomatica.

La mappa delle allergie in Italia

Le allergie alimentari altro non sono che una risposta del nostro sistema immunitario all'esposizione ad alcune sostanze,
in questo caso si fa riferimento in particolare agli alimenti, con cui si pud entrare in contatto e che si ingeriscono.

Tra le allergie alimentari piu diffusespiccano le seguenti:

« allergia ad alimenti vegetali ( frutta, frutta secca, legumi) 72%
« allergia ai crostacei (13%)

= allergia al pesce (4%)

« allergia alle uova (3%)

« allergia al latte (3%)

« allergia ai cereali (2%)

« allergia alla carne (1%)

Leggi anche:
« ALILERGIE ALIMENTAR
« ALLERGIEE
» ALLERGIEE ISTORANTI VIRTUOS

Ricordiamo che per diagnosticare le allergie alimentari & necessario sottoporsi ad alcuni esami in grado di individuare la
presenza di specifiche risposte immunitarie all'assunzione di determinati cibi. Nel caso di dubbi rivolgetevi sempre al
vostro medico di fiducia.
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LIBERA LA VOGLIA DI FARE

L'INTERVISTA

SOS Acaro e muffa - Reazioni
allergiche

13/10/2017
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Con il dr. Antonino Musarra, Presidente dell'Associazione allergologi

ospedalieri italiani consigli su come difenderci da acari e muffe...

IL DR. ANTONINO MUSARRA e e
O 00:00 |03:34 Volume _aill
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LIBERA LA VOGLIA DI FARE

L'INTERVISTA

SOS Acaro ¢ muffa - Reazioni
allergiche

13/10/2017

0 06 0 ©0

Stforzo fisico, alcol e antiinfiammatori possono favorire la comparsa nei

soggetti gia sensibili ad alcuni alimenti di reazioni allergiche pit intense.
Ne parliamo con il dr. Antonine Musarra, Presidente dell'Associazione

allergologi ospedalieri italiani...

LE REAZIONI ALLERGICHE o e
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Allergia e al nichel, sempre piu
donne ne soffrono, sintomi e
diaghosi - voe

Sono sempre pit le donne che soffrono di allergia o intolleranza al Nichel, quali sono i
sinfomi e la cura?

|l #nichel & un metallo

che si nasconde in alcuni
cibi e migliaia di oggetti. Negli
ultimi anni il numero del soggeth
colpiti dall'allergia al Michel sono
sempre maggior & sono
soprattutto le donne ad essere
colpite da questa insidiosa
patologia. Sono sempre di pid le

persone colpite da intolleranze

alimentare e le allergie colpa

anche di una societa che si alimenta male e delle contaminazioni dei terreni.
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AAITO e la campagna promossa contro l'allergia al
Nichel

L'allergia al Nichel & una delle allergie pil diffuse ed un problema che colpisce
soprattutio il sesso femminile. Secondo gli ultimi dati dell'Associazione
Immunologi ltaliani Terrtoriali e Ospedalien (AIITO, che ha tenuto un congresso
a Palermo sull'argomento proprio in questi giomni), si evince che ['allergia &
sempre pid in aumento e che il 20% della popolazione europea & allergica al
nichel, solo in ltalia & il 32,1% che soffre di allergia al nichel e la maggior parte
sono donne.

L'allergia al nichel si pud manifestare a gualsiasi eta e in modo diverso, pud
durare un breve periodo o durare molti anni incltre pud palesare sia solo come
allergia da contatto o solo come allergia alimentare, o enframbe le cose.

Sintomi allergia da contatto

L'allergia al nichel da contatto si pud manifestare come un eczema localizzato,
prurito, dermatiti, brucion, arrossamenti, desquamazioni alla pelle. Tra le zone
colpite troviama il velto, | lobi dell'orecchio, 'area sotto lombelico ete. Tutte parti
che possono entrare in contatto con materiali metallici come orecchini, anell,
bracciali, orologi, bottoni dei pantaloni, piercing, fermargli per capelli, telefoni
cellulari, occhiali e altri oggetti metallici di uso comune. Anche l'uso di cosmetici
e profumi & tra le principali cause di allergie al nichel quindi si consiglia sempre
di leggere bene l'etichetta prima di usarli.

Sintomi allergia Annuncio chiuso da Google

alimentare

cegli Tu! >
AL wa ¥ | [

Tra le varie intolleranze alimentari ¢'é
anche quella al Nichel, [VIDEQ] infatti
guesto metallo si pud anche ingerire

(W]
e

attraverso gli alimenti intossicando il

corpo e provocando quini un'allergia

alimentare. Tra i sintomi troviamo mal

di testa, stanchezza e malessere

generale, vertigini, insonnia, aumento

o perdita del peso corporeo, problemi respirator, infiammazioni alla bocea, afte,
nausea e vomito, gonfiori addominali, colite, stipsi, gastrite, ansia e depressione.
Il nichel & presente nella maggior parte dei cibi che assumiamo ogni giorno
soprattutto nei prodotti ortofrutticoli che ne contiene in guantitd maggiori rispetto
al latte, came, uova e altr cibi di origine vegetale. Quindi chi & allergico dovrebbe
informarsi sugli alimenti che contengono pid nichel e limitame I'assunzione.
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Diagnosi e cura

Per capire se si soffre da allergia da contatto al nichel basta fare un semplice
test non invasivo, il Patch Test che prevede I'applicazione, per due giorni, di
particolan cerothi contenenti gli allergeni.

Invece per l'intolleranza al nichel si Annuncio chiuso da Google

potrebbe eseguire le analisi del

sangue per controllare | dosaggi degl

ceqli Tul (=
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anticorpi immunoglobuline G (1gG), un
esemplo pud essere |l test Recaller.
Se sospettate di essere allergici o
intolleranti al nichel consultate il vostro
medico di fiducia pnma di eliminare
dalla vostra dieta gli alimenti che
contengono nichel. Mon ¢'é una vera
propria cura per l'allergia al nichel, ma ci sono alternative utili che possono
alleviare o far diminuire | sintomi tra gueste froviamo gli antistaminici,
corticosteroidi, pomate a base di cortisone o a base di steroidi. Oppure si puo
ricorrere a terapie natural per disintossicare I'organismo dalle tossine come 'uso
della zeolite, olio di Penlla, curcuma, Ganoderma o acqua magnetizzata.

#allergia nichel #intolleranza nichel
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Allergia al Nichel pit donne che uomini: alimenti da evitare

onava [

[ Scegi Tu! ( Uomini & donne I Sintomi donne ) Calone donne )

di L= Redazion= 13 oltcbre 2017

L'allergia al Nichel colpisce piu donne che uomini. Quali alimenti evitare se si € allergici
al nichel?

Il nichel & un metallo che provoca, in alcuni soggetti allergici, eruzioni cutanee. Secondo un recente
studio il 32% della popolazione italiana sarebbe affetto da questa allergia. Nelle donne & pil diffuso
si parla di un rapporto di 3 a 1. Ma il nichel non & presente solo nei gioielli ma anche negli alimenti.

Spesso che soffre di eruzioni cutanee al metallo sviluppa anche un intolleranza alimentare per i cibi
che ne contengono grandi quantita. Soprattutto alimenti di tipo vegetale. Quantita minori invece
sono state riscontrate in alimenti di origine animali.

Ma quali cibi contengono un maggior numero di nichel? Il cacao € il cibo che ne contiene in
maggiori quantita (855 ug per 100g), t& (710), grano saraceno e cioccolato fondente (420), arachidi
e semi di soia (390), semi di girasole (356), fagioli cannellini e mung (330), noci e lenticchie (320) e
cereali integrali.

[ Scegi Tu! € Uomini & donne ). € Allergia nichel ) ( Dieta e salute ]
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QR Salute

Allergia al nichel: gli alimenti da evitare

Benessere

Ne soffre il 32% degli italiani

& REDAZIONE @ 141020

Il 32% degll Itallan| soffre dl allergla al Nichel. In italia, secondo le ultime stime, sono parecchie
le persone che convivono con questa allergia cutanea e in particolare sono le donne. E' quanto
spiega Susanna Voltolini, coordinatrice Dermatiti allergiche da contatto.

L'esperta fa parte del progetto “Allergicamente” promosso da Aaiito, I'Associazione
allergologi e immunologi italiani ospedalieri e territoriali, riunita a Palermo in Congresso
nazionale. Spesso l'allergia al nichel viene confusa con dermatiti di origine diversa. Generalmente
si manifesta con un eczema che si forma nella zona in cui siamo venuti a contatto con il Nichel
(per esempio nel polso con bracciali e orologi). Ma anche sull'addome a causa dei bottoni
metallici dei pantaloni, nelie orecchie quando indossiamo gioielli, nel collo quanto portiamo una
catenina. In alcuni casi possono creare il problema anche gli occhiali, i ferma capelli e persino i
dispositivi elettronici.
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Spesso |l nichel 5] assume tramite gll allment] poiche & contenuto in quantita abbondante
sopratutto nei vegetali e in misura minore negli alimenti animali. Quindi se si soffre di allergia al
Michel bisogna fare attenzione a cio che si mangia. | cacao & il cibo che ne contigne in maggiori
guantita (855 pg per 100g), seguito dal te (710), grano saraceno e cioccolato fondente (420),
arachidi e semi di soia (390), semi di girasole (356), fagioli cannellini @ mung (330), nodi e
lenticchie (320) e cereali integrali. La lista & infinita se si tengono in considerazione i vegetali
memntre gli aliment di origine animale come le uova, |a trota, il tacchino, il vitello, e 1 pesdi in
Eeners hanno un contenuto minimo che si attesta intorno all'l.

Che cos' || nickel & dove sl trova? |l nickel & un metallo pasante duro, blanco?argenteo,
altamente resistente all'aria e acgua. E' un elemento onnipresente che si trova nel suolo,
nell'acqua, nell'aria e nella biosfera. 5i trova nelle rocce ignee sia come metallo libero sia legato al
ferro. Forma numerose leghe con altri metalli e, in particolare, per le sue proprieta siderofile,
partecipa, insieme con il ferro, alla formazione dell'acciaio al nickel, estremamente duro e
resistente alla corrosione. La maggior parte del nichel prodotto nel mondo viene utilizzata per la
produzione di acciaio inossidabile, usato prevalentemente per la produzione di attrezzature per il
trattamento degli alimenti e per contenitor.

Inoltre, viene utllizzato per |a fabbricazlone di monlll, articoli di bigiotteria e gioielleria,
orecchini, piercing, accessori di moda metallici in genere, ciondali, chiavi, occhiali, attrezzi
metallici, stoviglie, monete metalliche, tinture per ceramiche, porcellane, vetro, terracotta,
colorant per alimenti, part di macchine. E' usato altres! per detersivi & saponi e per cosmetici
come il mascara e 'ombretto. Il nickel @ presente anche negli organismi viventi perche sia i
vegetali che gli animali assumono il loro nutrimento dal suolo e dall’'acqua. Il contenuto di nickel
nel suolo e nell'acqua & molto variabile nelle varie regioni del mondo; per il suolo oscillafrase
500pg/gr. con punte locali anche superiori e per 'acqua le oscillazioni sono fra 5 e 100 pg/litro. I
contenuto varia inoltre da luogo a luogo in funzione del tipo di terreno, dellimpiego di fertilizzanti
sintetici e pesticidi, della contaminazione del suolo con rifiuti industriali e urbani, della distanza
dalle fonderie di nichel.

Ne consegue che varlablle sla anche Il contenuto dl nickel nei tessuti vegetali (0.575 pg/er. ma
puo essere pid elevata a livello locale) ed animali (0.173pg/gr.) anche se mediamente il contenuto
in nickel dei tessuti vegetali & quattro volte superiore rispetio a qUanto presente nei prodot
animali (carne, latte e derivati, uova). Ulteriore variabilita & legata alle stagioni che possono
influenzare la concentrazione di nickel nei vegetali: & stato osservato un aumento della
concentrazione di nichel in primavera e autunng e un dimezzamento durante I'estate. Vegetali e
prodotti di derivazione animale costituiscono gli alimenti dell'uomo e i vegetali sono la maggior
fonte di nickel alimentare per 'uvoma. Il contenuto di nickel nella normale dieta, pertanto,
fortemente influenzato dalla concentrazione di nichel nel terreno e dal rapporto nella dieta fra
vegetali ed alimenti animali nonche dalle locali abitudini alimentari, & fortemente variabile. Mickeal
& contenuto anche nel tabacco.
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Allergia al nichel: in Italia colpita il 32% della
popolazione

Boom di casi di allergia al nichel in [talia ed in Europa. Ad essere colpite
SONQ soprattutto le donne.

SALLITE

o Angelo Petrome 0 1212 14 ottobre 2007

Sempre piu donne, nel mondo, sono colpite dalle allergie della pelle. 5i tratta di
un fenomeno prodotio dal contatio con prodotti profumati, cosmeticl, ma
sopratiutto il midhed. E' del 20% la percentuale della popolazione che, in Europa,
ha =viluppato lallergia al metallo, unz guots che in ftalia supera il 32%, conun
rapporte di tre a uno tra uomini & donne. Lallergia =i pudc manifestare a tutte le
eta, anche se |a maggior parte dei casi si registranc oltre | trentanni.

Tra i sintomi pil comuni 51 registra la formazione di un eczema locale, in un'area
a contatto con elementi che contengono il midhel, come orecchini, aralagi,
collane o la zona al di sotio dellombelico per | bottoni dei jeans. Mei casi piu
gravi anche il viso pud essere oggetio di eczema in seguito al contatto con gli
smartphone o occhiali. La sostanza, purtroppo, & presente in grandi quantita sia
ne! suolza che nellacgua da dove viene assorbita dagli organismi wegetali ed
animali attraversa il cibo. Nelle verdure, in particolare, la presenza della sostanza
& pari al guadruplo rispetto alla carne ed altri prodotti di origine animale. La
diagnosi dellallergia pud essere realizzata atiraverso un 1est non invasivo che
prevede 'applicazione di cerotii con gli allergeni sulla cute per verificandone
eventuali reszioni allergiche.
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SALUTE

Nichel: sempre piu italiani, soprattutto donne,
ne soffrono

® Otz 14,2017 £ 2 Min Read

Purtroppo, l'allergia e l'intolleranza al nichel sono sempre piu diffuse: possono presentarsi sia a livello
cutaneo che alimentare e sonno estremamente “fastidiose” per chi ne soffre, dato che la maggior parte degli

. alimenti contiene nichel e una dieta fatta di privazioni e di esclusioni spesso diventa difficile da seguire.
Angela Sorrentino
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Chi ha una forte intolleranza o allergia al nichel, dovrebbe evitare in generale gli alimenti contenuti
in scatolette di alluminio e lattine e preferire le confezioni in wvetro. Attenzione anche alle pentole in
alluminio e alle padelle in teflon. In genere si consiglia di sostituire il pid possibile le pentole e le teglie con

alternative in vetro pirex.

L'allergia al Michel si manifesta come un eczema locale limitato alla pelle nella zona di contatto con gli oggetti
contenenti il metallo, ad esempic i lobi delle crecchie per gli orecchini, il polso per gli orelogi, il collo per le
collane e l'area sotto 'ombelico per i bottoni dei jeans. || volto e il cucio capelluto possono essere colpiti dal

contatto con i cellulari, occhiali in metallo, piercing e ferma capelli.

#5econdo le ultime stime, in Europa il 209 circa della popolazione & allergica al Nichel, mentre in ltalia si
arriva al 32,1%, con un rapporto tra donne e uomini di 3 a 1. Nei bambini la prevalenza & di circa 16%.
Sebbene la sensibilizzazione sia pil comune tra gli adolescenti, anche i neonati e bambini possono

sensibilizzarsiz, dichiara Susanna Voltolini, coordinatrice Dermatiti allergiche da contatto.

In gquesti giorni AAIITO, 'Associazione allergologi € immunelogi italiani ospedalieri e territoriali, sta
promuovendo “Allergicamente: Pianco d'azicne per una allergelogia sociale”, una campagna di informazione

promaossa per la prima volta da una societa scientifica in mode indipendente.

La camnpagna proseguird anche nel 2018 con la distribuzione di flyer informativi, in witti i centri di allergologia
affiliati ad AAIITO, con la programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze

italiane.
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Allergia al Nichel, 1 persona su 3 ne soffre:
tutto quello che devi sapere
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La maggior parte delle persone allergiche al nichelrisultano essere le donne. In particolare si
tratta di un metallo presente a concentrazione pid o meno elevata che in pratica si trova ovungue.,
Stando alle ultime stime si calcola che ben il 32% della popolazione risulta allergico al nichel con
un rapporto tra donne e uomini di 3 a1. Anche i bambini perd possono sensibilizzarsi. E' facile
confondere l'allergia al nichel con altre forme di dermatiti. Generalmente quella al nichel si
manifesta con la formazione di un eczema nella zona della pelle che viene a contatto con questo
metallo. D'altronde il nichel & un metallo che si trova nella maggior parte degli alimenti, in
particolare é presente nel cacao che & lalimento che lo contiene in maggiori quantita 855 pg per
100g.a seguire abbiamo il t& (710), grano saraceno e cioccolato fondente (420), arachidi e semi di
soia (390), semi di girasole (356), fagioli cannellini & mung (330), noci e lenticchie (320) e cereali
integrali.

Che cos’¢ il nickel e dove si trova

Il nickel & un metallo pesante duro, bianco-argenteo, altamente resistente all'aria ¢ acqua. E' un
elemento onnipresente che si trova nel suolo, nell'acqua, nell'aria e nella biosfera. 5i trova nelle
rocce ignee sia come metallo libero sia legato al ferro. Forma numerose leghe con altri metalli e,
in particolare, per le sue proprieta siderofile, partecipa, insieme con il ferro, alla formazione
dell'acciaio al nickel, estremamente duro e resistente alla corrosione .

La maggior parte del nichel prodotto nel mondo viene utilizzata per la produzione di acciaio
inossidabile, usato prevalentemente per la produzione di attrezzature per il trattamento degli
alimenti e per contenitori. Inoltre, viene utilizzato per la fabbricazione di monili, articoli di
bigiotteria e gioielleria, orecchini, piercing, accessori di moda metallici in genere, ciondoli, chiavi,
occhiali, attrezzi metallici, stoviglie, monete metalliche, tinture per ceramiche, porcellane, vetro,
terracotta, coloranti per alimenti, parti di macchine. E usato altresi per detersivi e saponi e per
cosmetici come il mascara e l'ombretto.
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Il nickel & presente anche negli organismi viventi perché sia i vegetali che gli animali assumono il
loro nutrimento dal suolo e dall'acqua.

Il contenuto di nickel nel suolo e nell'acqua & molto variabile nelle varie regioni del mondo; per il
suolo oscilla fra 5 e 500pg/gr. con punte locali anche superiori e per I'acqua le oscillazioni sono fra
5 e 100 pg/litro .

Il contenuto varia inoltre da luogo a luogo in funzione del tipo di terreno, dellimpiego di
fertilizzanti sintetici e pesticidi, della contaminazione del suolo con rifiuti industriali e urbani, della
distanza dalle fonderie di nichel. Ne consegue che variabile sia anche il contenuto di nickel nei
tessuti vegetali (0.5-5 pg/gr. ma pud essere pid elevata a livello locale) ed animali (0.1-5pg/gr.)
anche se mediamente il contenuto in nickel dei tessuti vegetali & quattro volte superiore rispetto a
guanto presente nei prodotti animali (carne, latte e derivati, uova). Ulteriore variabilita & legata
alle stagioni che possono influenzare la concentrazione di nickel nei vegetali: & stato osservato un
aumento della concentrazione di nichel in primavera e autunno e un dimezzamento durante
l'estate.

Wegetali e prodotti di derivazione animale costituiscono gli alimenti dell'uomo e i vegetali sono la
maggior fonte di nickel alimentare per 'uomo. Il contenuto di nickel nella normale dieta, pertanto,
fortemente influenzato dalla concentrazione di nichel nel terreno e dal rapporto nella dieta fra
vegetali ed alimenti animali nonchée dalle locali abitudini alimentari, & fortemente variabile.

Mickel & contenuto anche nel tabacco.
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DELLA POPOLAZIONE
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Allarme allergie: pazienti in aumento e pochi
medici. Serve un Piano d’azione

11 Anfonino Musarra (presidente AAITTO - Associazione allergologi immunologl italion] territoriall e ospedalieri)

Le malattie allergiche sono in continuo aumento ma gli
allergologi sono sempre meno. Questo paradosso & uno
dei temi che gli allergologi di AAIITO — Associazione
allergologi italiani territoriali @ ospedalieri — hanno
affrontato nella tre giornd congressuale di Palermo. I dati
epidemiologici in nostro possesso sono allarmanti: in
Italia si stima che siano ben 15 milioni le persone ad
essere colpite da allergia, circa 1 su 4, un dato destinato a
raddoppiare entro il 2025. Nonostante il crescente peso
epidemiologico delle malattie allergiche, le strutture
specialistiche presenti sul territorio sono numericamente insufficienti per far fronte
alla domanda dei pazienti. Una situazione, questa, che porta spesso danni al paziente
in termini di ritardo diagnostico e appropriatezza terapeutica e conseguente qualita
della vita. Gli allergologi di AAITTO a fronte di questa fotografia hanno avviato una
riflessione sul ruolo della loro disciplina ed una indagine sullo stato di salute
dell'allergologia italiana in termini di presenza sul territorio delle strutture
allergologiche e di livello di appropriatezza delle visite. Secondo 1'ultima mappatura
delle rete allergologica italiana relativa al 2017 si contano in totale 63 strutture tra
unita operative semplici e complesse; mentre, per quanto riguarda il territorio, il
rapporto stimato e di 1 ora di specialistica allergologica per ogni 32.000 abitanti. Infine
su 180 medici specializzati in allergologia negli ultimi 5 anni, piu del 50% non riesce a
trovare lavoro nelle strutture di allergologia. Una ristretta ricettivita ma anche poca
consapevolezza dell'universo allergie — alimentari, respiratorie, dermatologiche, da
imenotteri, da farmaci - che comprende una vasta gamma di reazioni che possono
assumere anche caratteristiche di estrema gravita. Era necessario pertanto avviare
un'attivita di sensibilizzazione sul tema sia verso la popolazione che verso gli operatori
sanitari per fare chiarezza, ad esempio, su cosa sono le allergie alimentari,
distinguendole dalle intolleranze, cosi di moda al giorno d'oggi, o sul valore
dell'adrenalina iniettabile, che non a caso & chiamato presidio salvavita, o
sull'importanza dell'aderenza alla terapia.
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Un altro punto all'ordine del giorno per AAIITO e chiarire il ruolo dello specialista
allergologo, recentemente riconosciuto come figura di riferimento negli ultimi Livelli
assenziali di assistenza (Lea). L'allergologia, infatti, non & una specialita d'organo, ma
di malattia per cui molti di coloro che soffrono di rinite allergica vanno dall'otorino,
quelli con la congiuntivite dall'oculista, chi soffre di asma allergico va dallo
pneumologo. In altri casi le allergie possono colpire pill organi ed apparati allo stesso
tempo. A titolo di esempio, la rinite allergica, I'asma bronchiale e la congiuntivite
spesso si presentano insieme. Affidare la cura di questo problema allergico ad uno
specialista differente dall'allergologo potrebbe portare a concentrare I'attenzione su di
un solo organo e a trascurare la condizione allergica generale, con conseguente ritardo
nella diagnosi, oppure a una gestione inadeguata e potenzialmente nociva per il
paziente, o al contrario ad una sottostima del rischio e quindi ad una mancata
prescrizione di terapie necessarie.

Tutte queste considerazioni hanno spinto gli allergologi afferenti ad AAIITO ad avviare
“Allergicamente: Piano d'azione per un'allergologia sociale”, una campagna di
informazione e sensibilizzazione pluriennale e di ampio respiro. “Allergicamente:
Piano d'azione per una allergologia sociale si avvarra di strumenti come
“allergicamente.it” e “facebook/allergicamente”, rispettivamente un sito web
informativo con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di dialogo con il
pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere degli specialisti, condensato,
ragionato e semplificato. La campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione
di flyer informativi, in tutti i centri di allergologia affiliati ad AAIITO, con la
programmazione di eventi istituzionali e di iniziative di sensibilizzazione nelle piazze
italiane. Per quanto riguarda la proposta di programmazione sanitaria AAIITO, punta a
sviluppare un progetto di Reti Cliniche integrate. L'organizzazione in reti cliniche,
infatti, puo rappresentare un'innovazione organizzativa che mira a consolidare la
sicurezza e la qualita delle cure, equita del loro accesso e sostenibilita economica delle
scelte. Nel modello che AAIITO sta sviluppando la rete dovrebbe comprendere gli
ambulatori di I° livello per inquadramento diagnostico e filtro per eventuale invio al IT°
livello, e Strutture Ospedaliere di I1° livello che si fanno carico delle prestazioni
allergologiche piu complesse. In conclusione questo modello rappresenta una proposta
concreta per garantire al singolo paziente, una diagnosi accurata ed una terapia
realmente personalizzata, evitando di innescare quella “sindrome di Ulisse” che porta
il paziente ad un pellegrinaggio continuo tra vari specialisti. Migliorare
I'appropriatezza e ridurre i costi, che in ambito allergologico, sono in massima parte
sostenuti dagli stessi pazienti e senza dubbio l'obiettivo finale.
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Allergia alla pesca
la piu diffusa

ell'area mediterranea

— la nostra — l'allergia
pit diffusa @ alla pesca. Pit in
generale, al primo posto tra
le allergie troviamo quelle ai
vegetali (frutta, frutta secca e
legumi), seguite dalla
sensibilita a crostacei e
pesce, poi a uova e latte,
cereali:la mappa é stata
messa a punto
dall'Associazione allergologi
immunologi italiani
territoriali e ospedalieri. La
diffusione dell'allergia alla

sarebbe dovuta a una
famiglia delle nsLTE, le
Proteine di trasporto dei
lipidi. La sensibilizzazione a
queste proteine — spiegano i
medici — segue percorsi
precisi: dopo la pesca,
vengono l'albicocca, la
prugna, la ciliegia e si finisce
con noci e nocciole, arachidi,
E molto ampio lo spettro di
reazioni che si scatenano
quando si & sensibili e si
mangiano alimenti
contenenti le nsLTP:
orticaria da contatto, asma e
perfino — nei casi piu gravi -
lo choc anafilattico, che pud
portare anche alla morte.
Atwalmente non esistono
cure per questo tipo di
allergia, I'unica soluzione &

o

escludere dalla dieta
['alimento incriminato.
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diffusione: 101414
tiratura: 134184
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Allergia al Nichel

17/10/2017
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C'é una dieta da seguire quando si e allergici al Nichel=> I consigli della
dr.ssa Susanna Voltolini, specialista in allergologia a Genova e
coordinatrice del progetto "Allergicamente" promosso da Aiito,

Associazione allergologi ospedalieri italiani...

° LA DR.SSA SUSANNA VOLTOLINI, SPECIALISTA IN_ 0 e

(@) I Volume _nll
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Allergie alimentari in ltalia: non
solo alle pesche, ma anche ad
altri vegetali

Il punto al settimo congresso nazionale dell’Associazione Allergologi e
TImmunoelogi Italiani Territoriali e Ospedalieri (Aaiito), tenutosi a
Palermo

di DANVIDE MICHIELIM

LA CHIAMANO allergia alla
pesca ma, dietro a quelia che si
configura come la principale
causa di allergia alimentare
primaria tra gli adulti dei paesi
mediterranei, si nasconde una
famiglia di proteine pressoché
onnipresente in frutia e verdura.
Il settimo congresso nazionale
dell’Associazione Allergologi e
Immunologi Italiani Territoriali e
Ospedalieri (Aaiito), tenutosi nei
Y giorni scorsi a Palermo, & stato
I'occasione per fare una
panoramica sulla distribuzione delle allergie alimentari nel nostro Paese.

Si tratta di reazioni avverse all'esposizione a un determinato alimento, per
contatto o ingestione, che attivano |a risposta del sistema immunitario. In
molti casi questo tipo di allergia & conseguente alla reattivita crociata tra alcuni
allergeni pollinici e proteine presenti negli alimenti vegetali. In altri casi
I'allergia alimentare & primaria; fra queste spiccano guelle da alimenti
vegetali che nel complesso registrano in italia una prevalenza del 72% (fruita,
frutta secca, legumi) sequite da crosiacei (13%). pesce (4%), uova e latte (3%
ciascuno), cereali (2%) e carne (1%).
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Considerando i singoli alimenti, la causa pil frequente & la pesca; 'allergia a
tale alimento nellltalia meridionale raggiunge una prevalenza del 9,5%. La
sensibilizzazione avviens nei confronti delle cosiddette proteine di trasporto
dei lipidi (LTP) contenute non solo in questo frutto ma nella maggioranza dei
vagetall. “Cssernviamo una sorta di gradiente latitudinale: I'allergia al polline
delle betulle diminuisce da Mord a Sud mentre guella alle LTP rispetia una
tendenza opposta” spiega Riccardo Asero, presidente eletio dell’ Aaiito. Tra le
cause, certaments vi & |3 predisposizione genetica ma anche specifici
fenomeni ambientali non ancora del tutto chiariti guall I'esposizione a specifici
aeroallergeni e il contatto o lNnalazione di particelle della peluria della pesca.

La struttura della LTF |a rende resistente a calore e digestione e quindi un
allergene in grado di ragoiungere il tubo digerente in forma immodificata
Ccausando reazioni severs, fino allo shock anafilatiico. Attualmente in Italia non
esistono cure per questo tipo di allergia alimentare; in Spagna & stato
recentemente introdotio un vaccino orale avente lo scopo di desensibilizzare
almeno in parte i pazienti allergici. Mon resta percio che eliminare dalla dista
gli alimenti che contengono gueste proteine e a cui il paziente sia fortemente
sansibilizzato. E che nel corso della vita possono progressivamente
aumentare.

La sensibilizzazione alle LTF sembra infatti sequire percorsi gerarchici precisi:
partendo dalla pesca. si estende alle alire rosaces come albicocca, prugna,
ciliegia, mela e pera, per poi passare a noce, nocciola e arachide e guindi
a riso, mais e persino altri vegetali botanicamente non correlati. *Fossona
essere considerate a pieno titolo dei panallergeni” conferma Asero. “In alcuni
vegetali le LTF sono fortunatamente limitate a parti non commestibili, come Ia
buccia del melone o le foglie della carota: evitandone il contatto diretto non si
scatena una reazione”. Un altro esempio di reattivita crociata & quella che tra
crostacei e acari della polvers. “A livello individuale & difficile capire a guale
organismo sia dovuta la sensibilizzazione primaria perché condividono
numerose proteine omologhe non solo tra loro ma anche con altri invertebrati
come i cefalopodi e altri molluschi® prosegue lallergologo.

con l'intolleranza al lattosio, che & uno zucchero. La prima si verifica
prevalentemente nel bambino

& tende a scomparire ben presto, permanendo sole molto raraments
nelladulto - conclude Asero - ; la seconda provoca semplicemente disturbi
gastrointestinali, risolvibili eliminando dalla dieta gli alimenti che lo contengono
oppure assumendo un supplemento dell’'enzima lattasi”.
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Cosa deve sapere chi ha l'allergia al

nichel

Angela Nanni 20 atobre 201

=
i N Taaat i Talirar-
W | Tweet suTwitter

f  Condividi su Facebook

-'a

@

L'allergia al nichel & in costante aumento, tanto che solo in Italia il problema interessa |l

-0

32,1% della popolazione con le donne tre volte pil colpite che gli uomini. La dermatite da

contatto, ovvero l'irritazione e |'arrossamento del derma, per contatto con una sostanza nel

20% dei casi & su base allergica e in un caso su due |'allergene responsabile della condizione

€ il nichel.

Il nichel & un metallo presente in moltissimi oggetti di uso comune, dagli orecchini, agli

orologi, alle collane, ai cellulan, ai bottoni, ai fermacapelli, agli occhiali oltre ad essere

presente nel suolo e nell’acqua; arriva a essere presente soprattutto in frutta e verdura con

concentrazioni che possono arrivare a essere fino a 4 volte superiori a quelle riscontrabili in

carne, latte, latticini, uova e alimenti di origine animale. Chi sviluppa allergia al nichel,

quindi, deve evitarne il contatto e ridurne I'ingestione, ma farlo & tutt'altro che

semplice vista la sua grande diffusione.
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Patch test per la diagnosi di allergia al nichel

La diagnosi di allergia si arriva a stilare con il Patch Test e a questo punto, visto che il
problema & soprattutto per le donne, bisogna porre grande cura non solo a contenerne
I'ingestione con |"alimentazione, ma bisogna accertarsi che non sia presente in guantita
significative nei cosmetici. Non & possibile utilizzare deil prodotti che siano del tutto nichel
free, poiché le analisi di laboratorio disponibili non sono in grado di accertare se

effettivamente in quel prodotto & presente una quantitd di nichel pari a zero.

Il significato della dicitura nichel tested

Quello che un cosmetico deve evidenziare é la quantita di nichel che puod rilasciare
quando viene a contatto con il corpo umaneo: il prodotto cioé deve essere nichel tested
deve guindi fornire una chiara informazione di guanto nichel nilascia e se tale quantita si
attesta al di sotto di una certa soalia che non comporta nschio per la salute, in quanto non

assimilabile dal corpo umanao.

Secondo le normative vigenti per essere sicuri gli oggetti di bigiotteria non dovrebbero
rilasciare pin di 0,2 pg/fom?/settimana se contenuto in oggetti utilizzati per il piercing e
non superiore a 0,5 pgfom?/settimana per | prodotti destinati ad entrare in contatto
diretto & prolungato con la pelle; gqualora guesti prodotti prevedano la presenza di un
rvestimento nichel tested proprio il nvestimento deve garantire un tasso di cessione del

metallo che non supen il valore soglia prima del due anni di uso ordinano.

=La valutazione clinica della sensibilitd al nichel - suggerisce Antonino Musarra, presidente
dell’associazione deagli &llergologi Territoriali e Ospedalieri (AAIITO), deve sempre essere fatta
da uno specialista allergologo sia per accertare la possibile e frequente presenza di altre
sensibilita che per valutare il livello delle misure di prevenzione da assumere in relazione al

quadro clinico:.

Fonti

Fegolamento (CE) n. 1907/2006 (c.d. Regolamento Reach) - artt. 67-73 e Allegato XVII, n.
27,

D. Lgs. 14 settembre 2009, n. 133 - art. 16 (Disciplina sanzionatoria Regolamento REACH)
Morma EM 1811:2011 Metodo di prova di niferimento per il rilascio di nichel da tutti gli
assemblati che vengono inseriti in parti perforate del corpo umano e da articoli destinati a
wenire in contatto diretto e prolungato con la pelle.

Morma EM 12472:2009 Metodo per la simulazione dell'usura e della corrosione per la

determinazione del rilascio di nichel da articoli ricoperti.
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FORSE NON TUTTI SANNO CHE...

METALLO NASCOSTO
Il nichel
subdolo nemico
delle donne

Causa il S0% delle allergie alla pelle, seguito a ruota da altri
componenti, essenze profumate, cosmetici e coloranti

W Sono le donne le pilcol
pite dalle allergie alla pelle ¢
nel 50", dei casi dipende dal
nikel, seguito a ruota da altri
metalli, dalle essenze profu
mate (10-12°%), cosmeticl
(5-87%) ¢ coloranti

«Tra ke allergie da contatto
spiega il medico Voltolini,
coordinatrice Dermaltiti al
lergiche da contatto del pro
getto Allergicamente, pro
mosso da AATO in corso a
Palermo - l'allergia al nichel
€ la pit diffusa, € in continuo
aumento e sopratiutto & nel
la maggioranza dei casi un
problema femminile. Secon
do le ultime stime infatli in
Europa il 20" circa della
popolazione ¢ allergica al
Nichel, mentre in [talia siar
riva al 32.1%, con un rap
porto tra donne e uomini di
3:1. Nel bambini Ja prevalen
za ¢ di circa 16", sebbene la
sensibilizzazione sia pia co
munc tra gli adolescentl, an
che 1 neonati e bambini pos
sono sensibilizzarsi. Si puo
diventare allergicl a qualsia
si eta, ma piu frequente
mente accade nella terza de
cade di vita, ¢ sl pud con
tinuare ad esserlo per molti
anni, o per tutta 1a vitas
Ecco una minl-guida per co
noscere questa allergia

E’" IN MIGLIAIA DI OGGETTI
L'allergia si manifesta in ge
nere come un eczema locale
[imitato alla pelie nella zona
di contatto con gli oggetti
contenent!l 1l metallo, come
ald esempioe; | lobl delle orec
chie per gli orecchini, il pol
so per gll orologl, 11 collo per
le collane ¢ I'area sotto Fom

belico per i bottoni dei jeans.
Il volto e 11 cuolo capelluto
possono essere colptid dal
contatto con | telefoni cellu
larl, occhiall in metallo,
plercing ¢ fermagh per ca
pelli. In generale il Nichel &
presente nel suolo e nell'ac
qua, ed ¢ assorbito dagll or
ganismi viventi, piante e
animall, che sono fonti di ¢l
bo per gli esserl umant, 11 Ni

chel ¢ quindi presente nella
maggior parte dei compo

nenti di una dieta normale.
Per gquesta molivo il conie

nuto di Nichel nei prodotti
ortofrutticoli (0,5 5 mg / gr)
¢ in media guattro volte su

periore a quella di carne, lat

te, latticini, uova e altri ali

menti di origine animale
(0,1-5mg ! gr)

LA DIAGNOSI, IL PATCH TEST
Il gold standard diagnostico
che permette di confermare
l'ipotesi della visita & il Paich
Test. Si tratta di un test non
invasivo che prevede lap

plicazione di cerotti con gh
allergeni sulla pelie del dor

so. Le allergie da contatto
causa di dermatite non dan

no sintomi immediati. per
questo | cerott] vanno tenutl

per 2 giomni, E la Jettura della
risposta, da parte dello spe
cialista, pud essere fatta do
po 304 giorni dall'applica
zione.

ACQUISTI DI BELLEZZA

Per le signore, che hanno i
cevuto una diagnost di aller
gia da contatlo, il ricorso a
nuovi prodotti di bellezza e
igiene personale pud na

scondere delle brutte sor
prese: La raccomandazione
degli esperti: leggere sempre
con attenzione le etichette,
ma nel dubblo provare ad
applicare una piccola quan
tita di prodotto vicino al pol
S0 € se dopo 2-3 giorni non
compaiono alterazioni, ¢
lutto ok. «In questi casi

spiega la professoressa Or
nella De Pita, direttore

struttura complessa ospeda

le Cristo Re di Roma - ¢ pro

prio il caso di dire che pur
non aumentando il numero
delle persone allergiche, a
crescere sono le sostanze a
cui ci i pud allergizzare,
quindi di fatte alla fine il ri

sultato ¢ pib allergie. Sono
soprattutto le sostanze che
non vengono esattamente
valute a creare problemi, e
tra questi Fesempio dei pro

fumi & un caso emblematico.
Tutti § profumi oggl vengono
creati sulla base di un mini

mo di 30 ingredienti che
danno pol i risultato finale.
Le persone devono quindi
essere ben informate del fat

to che oggi per le etichette
non vale piu la dizione
sprofumi o essenzes, e
quelio che deve essere ben

visibile @ I'elenco completa
degli ingredienti, per poter
verificare che non siano
presenti una delle 26 sostan
Z¢ con maggiori potenzialita
allergizzanti, identificate
dalle normative curopees

SHOPPING

A PROVA DI ALLERGIE

Poche semplici regole. Non
bisogna dimenticare, sottoli
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neano gll espertl, che anche |
vestitl possono essere causa
di allergia da contatto. An
che qul ecco alcuni consiglh
pratici, frutto dell'esperien
za degli allergologi: evitare
capt sinteticl, ¢he perdono
colore quando si lavano, at
[enzione sopraltutto ai colo
rantl, o peggio ancora al re
sidul chimici pericolosi, ©o
me metalll pesanii. Lavare |
capi anche ad alte tempera
ture non e sutliciente a eli
minare eventuali sostanze
allergeniche anzi, spesso
detersivi stessi rilasciano
additivi, spesso allergiza:
sul tessuta. Infine per le per
sone allergiche esistond
marchi di abbigliament¢
anallergico. AAHTO pro
muove «Allergicamente
Piano d'azione per una aller
gologla soclale», una cam
pagna di informazione pro
mossa per la prima volta da
una sociera sclentifica In
modo Indipendente, che si
avvarra (i strumenti come
«allergicamente.it» ¢ «face
book  AALTOallergicamen
tex, rispettivamente un sho
web informativo con la
mappa dei centrl di allergo
logia ed un canale di dialogo
con il pubblico, mctiendo
quindi a disposizione il sa
pere degli specialisti, con
densata, raglonato ¢ sempli
licato. La campagna prose
guira anche nel 2018 con la
distribuzione di fiyer Infor
mativi. in tuctl | eentri di al
lergologia affiliati ad AAII
TO, con la programmazionce
di evenli istituzionali e di
iniziative di sensibilizzazio
ne nelle piazze italiane.

La Provinci

— b PAOMTEE (e

’i. "‘
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& Allergie cutanee: perche
~ | colpiscono di piu le donne

L'allergia al nichel e la causa piu diffusa di dermatiti da contatto. Le donne

rischiano di piu perché utilizzano tanti prodotti che lo contengono, dai cosmetici
ai gioielli

s
S
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Il 20% delle dermatiti & dovuta al contatto diretto con sostanze a cuisie
allergici (allergeni). Tra queste, il nichel & responsabile di unallergia su due,
seguito da altri metalli, essenze profumate (10-12%), cosmetici (5-8%) e
coloranti. Secondo le ultime stime in Europa il 20% circa della popolazione
allergica al nichel, mentre in Italia si arriva al 32,1%, con un rapporto tra
donne e uomini di 3:1.

Gl Pud DIVENTATRE ALLERZGICL A
RUALSIASL ETA, MA Pl SPESSO ACCADE
NELLA TERZA DECADE Dt VITA, € 6 Pud
ECCETRLO PETZ MOLT!I ANN! 0 PETZ TUTTA
LA VITA.

Rischi al femminile
L'allergia al nichel si manifesta in genere come un eczema nella zona di

contatto con gli oggetti contenenti il metallo, come i lobi delle orecchie per gli
orecchini, il polso per gli orolog, il colle per le collane e I'area sotto Fombelico
per i bottoni dei jeans. |l volto e il cucio capelluto possono essere colpiti dal
contatto con telefoni cellulari, occhiali in metallo, piercing e fermagli per
capelli. E facilmente comprensibile dungue che i sintomi siano pil frequenti
nelle donne, piu awezze a usare gicielli e accessori in metallo.

Attenzione anche ai cosmetici

Per coloro che hanno ricevuto una diagnosi di allergia da contatto anche il
ricorso a nuovi prodotti di bellezza e igiene perscnale pud nascondere brutte
sarprese. La raccomandazione degli esperti: leggete con attenzione le
etichette e, nel dubbio, provate ad applicare una piccola quantita di prodotto
vicino al polso (se dopo 2-3 giorni non compaiono alterazioni, & tutto ok).
Capitolo profumi: oggi per le etichette non vale pid la dizione “profumi o
essenze” e quello che deve essere ben visibile & l'elenco completo degli
ingredienti, per verificare che non sianc presenti una delle 26 sostanze con
maggiori potenzialita allergizzanti, identificate dalle normative europee.

| vestiti giusti
Anche i vestiti possono essere causa di allergia da contatto: evitate capi

sintetici, che perdono colore guando si lavano, attenzione ai coloranti, ai
residui chimici pericolosi, ai metalli pesanti. Lavare i capi ad alte temperature
non & sufficiente a eliminare eventuali sostanze allergeniche anzi, spesso i
detersivi rilasciano additivi, spesso allergizzanti, sul tessuto. Per le persone
allergiche esistono marchi di abbigliamento anallergico.
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La risposta “social” all'aumento delle allergie

Francesca Morelli [T s = 23 ottohre 2017 7:30

Le allergie stanno provocando reazioni ad alimenti,
farmaci, pallini & veleno da imenotteri in turti gli strati della
popolazions, in maniera sempre pid capllare. Circa 15
milioni, cicé un italiano su 4, ricormono al Promto Soccorso
per manifestazioni gravi fino allanafilassi nell 1% dsi casi,
per lo pil in giovani con meno di 18 anni, dove tutiavia
solo il 40% degli allergici in crisi acuta riceve Fadrenaling,
l'unicg terapia effcace per il controllo dellz reazions
allergica. Un fenomeno, quello delle sllergiz destinato a
et raddoppiarsi entro il 2050 ne saranno colpiti un italiano
su 2, per o pil barT'bln che dn:r'.'rann{: acceders alle cure nei pochi centri specializzati sul territorio (solo 63 strutture tra unita
operative & complesse). Con lintento di sensibilizzare al problema allergie medici, istituzioni e territoric 2 informare la
popolazions sulle 5 posshill allergie alimentar, da farmaci, da veleni di imenoneri, respirstorie  dermatclogiche,
smboleggiate da un albero a cingue rami, nasce "Allergicamente. Piano d'azione per un'allergelogia sociale”, unz
Campagna dinformazions promossa per e prima volta da una societa scientifica, AANTO (Associazione Allergologi
Imrrunclogi ftaliani Territoriali & Ospedalieri). La campagna si avvarra di strurmenti digitali: un sito web {wew sllergicamentes it)
informativo, dove & riportata |la mappa dei centrl di allergologia, & |2 paging “facebook/allergicaments”, che apre un dialogo tra
medici allergologi & pazienti. Partita in questi giorni, la campagna proseguira anche nel 2018 con la distribuzione di opuscoli
dedicati in tutti | centri di allergologia A4NITO, 2 la programmazione di eventi istituzionali e iniziative di sensibilizzazions nelle
pigzze.

«Le malatrie allergiche — chizgrisce || dottor Amtonino Musarra, Presidente AAITO — 5 manifestano atraverso dverse
modalita, in base & fattor scatenanti, gli allergeni. Un glimento, un polling, il pelo di un animale domestico, ['eccipiems di un
farmaco, il veleno d un inssto, 1l |atice possono dare reazioni di intensitd differente assocate a pawclogie lievi, come |z rinfte
gllergica. fino & quelle o' grav, qual l'asma, tali da richiedere che il pazients abbiz sempre & portata di mano adrenaling
gutoiniettabile da utilizzare in emmergenza. Le reazioni pil gravi coinvalgono almeno due organi con sintarni cutanel nell 80-90%
dei casi (eritema, orticaria, angicedama, prurite diffusc); respiratori con broncespasmo, dispnea (70%); gastrointestinali con
vomito, diamea, crampi addominali (30-45%); circolatori con calore generalizzato, ipotensione, aritmie, perdita di coscienza
(10-45%)s.
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L= pil comuni gllergis, assiems a guelle respiratorie a carattere stagionale che provocano starnut, lacrimaziond, crisi del
respiro, sona quelle alimentari, & segquito dell'ingestione di un ciba con una componente avwersa allorganismo. «Sono causate
da una rezzions immunologica verso proteine alimentar, ali allergeni, normalments wllerste — spiega il dottor Riccardo
Asero, Presidente eletto AAIITO — per lo pil associate alle IgE degli anticorpl specificl, che possono dars sintomi lisvi o gravi.
Di allergie alimemari soffre || 2-4% della popolazions adultz, ma & pil freguente nel bambini, con percentuall del &-8%,
soprattutto nei primi 3 anni di vitas. Mon tutti | cibi perd sono allergenici: nel 90% dei casi |2 reazioni si hanno dopo avere
mangiato cereali, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, lupini, molluschi.
«3 tratta di cibi che possono dare reazioni mediate dal sistema immunitario, che non vanno confuse con le intolleranze,
dovute invece & carenza di enzimi digestivi o interazioni farmacologiche.

LIn terzo delle gllergie riguards i farmach: sono fra le pid pericolose poiché possono dare reszioni gravi, anafilattiche, ol
probabili in caso di antibiotici o antinfiammatori. Infine le allergie da punture di imenotteri possono indurre reazione in otto
persone su 100

Sono tre | fattori che possono scatenars una reazions allergica. | cambiamenti climaticl e il cosigdetto “effetto sera™: |l
riscaldamento dell'atmaostera ponta infatti 2 fioriture pil precoc e pil prolungats, come nel caso dell ambrosia, diffusa in aree
geografiche sempre pill ampie, con produzions pollinea aumentata di 10 giorni. La troppa igiens: «L'espaosizions a un ridatto
“carico antigenico” nella prima infanzia, per | minor numero & infezioni soprattutto alimentari — precisa la dottoressa Maria
Beatrice Bila, Past President AAIITO — ma anche per | minore esposizions & funghi & batter = [allatamento artificiale,
porterebbe & una modifica della flore intestingle & 3 una “deviazione™ del sistema immunitaric che, con la produzions di
anticorpi specificl, provoca la malattia gllergicas. E infine | nostr geni «Linfluenza del fantore ambemale & dello stile divita —
conclude Bild - & maggiors nel socggetio con predisposizione genetica, a tal punto che si sta registrando un incremento di
persone polisensibili, ovvero con manifestazioni allergiche a pill agenti, anche di diversa natura, come alimenti, peli del gatto o
pollini & cosi via. Cid non esclude comungue |z comiparsa di gllergie in chi non ha familiarita o in et avanzata. In quest casi,
I'esposizions agli gllergen’ drventa preponderants, soprattutto se associata a fattor favorenti quali fume e inguinant, in grado
di aurnentare ['aggressivita e la risposta immunologicas.

di Francesca Morelli

Pesca & Co, quando conviene eliminarli dalla dieta

L& pesca & particolarmmente “allergenica”. capace ciog di alimentare unz sintomatologia reattiva anche importante. La colpa &
di una proteina, nsLTP (Mon Specific Lipid Transfer Protein), contenuta sopratiutto nella buccia, che in soggetti predisposti
pud proviocars |a comparsa di reszioni d intensitd varaoili dallz completz @ssenza di sintom, lla sindrome orale gllergica,
gllorticaria da contatio, allasma e angicedema fing allo shock anafilattico, scatenate anche da uno sforzo fisico dopo
ITngestions dellalimento o dalla contermporanea assunzions di aloolici o da farmnaci antinfiammatorn. La sensibilizzazione alla
proteing nsLTP crea “cross-reazioni’, OvWero provoca sintomatologia simile, anche dopo aver mangiato frutti o prodott
glimentari che |a contengono, come albicocca, prugna, ciliegia, mela, pera, ma anche noce, nocciola, arachidi o anche con riso,
mais e altri alimenti non correlat. A1 momento non esistono cure per [allergiz alimentars indotta da quests specifica proteina.
La soluzione? Anche se molto empirica, € eliminare dalla propria dieta la gamma di alimemti incriminati per il contenuto di
nsLTF, che resta la orincipale causa di gllerg'a alimemtars negli adultl resident in paesi dell'arsa Weditsrransa, tanto da avers
una prevalenza di circa il 9.5% nel Sud Itzlia. FJM.
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La pelle delle donne & pil sensibile al “contatto”

i sono sostanze a cul le donne sembrano essere gllengiche “a pelle”, prma fra tutte || nichel responsabile di un'allergia su 2.
Secondo le ultime stme infatt & imteressato | 20% circa della popolazione suropea, con una percentuale che supera 1 32% n
Italiza & una prevalenza al femminile di 3 donne & 1 uoma. Anche bambini non sono esentl, colpiti al 16%, soprattutto
adolescent’. «Lallergia &l nichel — spiega la dottoressa Voleling, coordinatrice del settore Dermatiti allerg'che da comatto, del
progetto Allergicaments, promosso da AAIITO (Associazione Allergologl Immunclogi ltaliani Territoriali & Ospedalied) — si
manifesta in geners come un eczema locale limitata alla palle nellz zonz di contatto con gl ogogetti comtenenti 1| metallo, come
i lohi delle orecchie per gli arecchini, il polso per gli aralogi, il collo per le collane e Farea sotto l'omibelico per | bottoni del jeans.
Sul volto & il cusio capelluto |z dermatite o allergia insorge dopo il contatto con telefoni cellular, occhiali in metallo, piercing
farmagli per capelli=. || nichel perd 51 trova anche negli alimentl, perché viene assoroito atraverso acqua & 18fTens, Sopratumo
in prodotti ortofrutticcli. All'allergia al nichel, per frequenza, seguono quella & metalli, essenze profumate (10-12%), cosmetici
(5-8%) & coloranti.

Diagnasticare questo tipo o allergie & possibile, con il Patch Test, scientficamente validato. «5i tratta di un test non invasivo —
continua 'espena — che prevede l'applicazions di ceronti con gli dllergeni sulla pelle del dorse, dove vanno tenuti per dus giomi
in guanto le allergie da contatto non danno sintomi immediati e consentire cosi gllo speciglista di fare la sua diagnosi dopo
374 giorni dall'applicazionss. In caso di test per allergiz da contatto postivo, & bene fare attenzione ai prodott di bellezzea
igiene personals, profurn & 2ssenze, cosmeticl ingenerals leggendo anemtaments [etichetta hel dubbio, & bens applicare una
piccaola quantita di prodotto vicing al polso e controllare 52 dopa 2-3 giomi non compaiono manifestazioni. F.M.
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LA CLASSIFICA DELLE

ALLERGIE
ALIMENTARI

Le proteine che scatenanc le reazioni pil viclente?
Sono guelle vegetall £ uno dei tanti dati interessanti emersi
@ un recente congresso dedicato a guesto tema

diAnna Pugliess
@ nagradustoria degli allergeni pid diffusi
“cattivi™ & stata stilata dopo aver esami-
nato tutti i datiraccolti da una quindicina
di centri di alergologia in ltalia in un anna. Ed &
stata poi discussa allultimo Congresso nazionale
dellAssociazione allergalogi e immunolagi italiani
territoriali e ospedalieni (Asito), che raggruppa
multi esperti di questo settora.
efbbiamo voluto differenziare tra allergie pri-
marie, quindi vere e proprie dlergie alle proteine
(potenzialmente pil gravil, e secondarie (gene-
ralmente pit lievi: silimitano a dei sintomi locali).
Le allergie secondarie possona dare reazioni che
attivano una risposta del sistema immunitario
sia per ingestione sia per il solo contatto con un
certa alimento. Spesso si tratta di una reattivitd
incrocizta tra i pollini, come quello di betulla, & le
proteine prasenti negli alimenti vegetalis, spiega
Riccardo Asero, presidente eletto dellAzito e tra
i relaton dello studio.

LE PROTEINE "CATTINE™ SOMO LELTF

Melle fota in queste pagine tros i principali simen-
ti che danno un'sllergia alimentare primariz. Nel
72% dei casi sono alimenti vegetali, in particolare
frutta, legumi e frutta secca. «La sensibilizzazione
& dovuta soprattutto alle proteine di trasporto dei
lipidi, ke Ltp, che si trovano, appunto, nella maggior
parte dai vegetalis, spiega Asero. In questi casiil
primo degli alimenti che da allergia & la pesca,
seguito da mels, albicocca e wva. La prevalenza
della pesca & netta, per quello Fabbiamo scelta
come reppresentante della graduatonia nel nostro
schema. E un'allargia che causa spesso sintomi
grawvi perché le Ltp sono gastroresistenti, quindi
superano intatte lo stomaco, arivando diretta-

mente allintestino. «Tra i sintomi pil paricolosi c&
l'orticeria da contattosu labbra, mucosa orsle e fa-
ringea, gié pochi minuti dopo Mngestionas, spiega
la mutrizionista Pacla Ansalmi. «Un problema grave
pernché potrebbe portare anche allingrossamento
della faringe, con rischio di soffocamentaos. Tipi-
ci, inoltre, sono vomite, nausas e infiammazioni
cutanee che possono anche cronicizzare. Fino
&d arrivare allo shock anafilattico. Un elemento
di grande interesse emerso dallo studio & come
l'allergia alle Ltp, le proteine della frutta, sia pid
diffusa al Sud rispetto al Nord Ralia. «Tra le cause
vi & di certo una predisposizione genetica, ma
anche, probabilmente, fenomeni ambientali, che
dovremno studiares, aggiunge il dottor Riccardo
Asuero.
A seguire ci sono i gamberi. «5ono i primi rap-
presentanti di un'ampia categoria di allergizzanti,
quella dei crostacei. Gia pochi minuti dopo linge-
stione possono dare sintomi lievi, come orticaria
e congestione nasale, ma anche gravi, come lo
shock anafilatticos, commenta la nutrizionista. I
terzo posto va alle moci. «Spesso basta una quan-
titd minima, meno di un gheriglio, per scatenare
|z reazione. 5i hanna sintomi molto diversi, dalle
coliche addominali alle difficolta respiratories,
aggiunge Ansalmi.

| FERICOLI DEGLIALLERGEN] HASCOSTI
«Lzllergia al pesce (al quarto posto) pud essere
pericolosa soprattutto per i tanti derivati che si
ottengono dai prodotti ittici e che si possono
trovare anche nei dold e nel vinos, commenta
lesperta. D& reazioni allergiche molto varie, anche
semplicemiente per contatto. Poi amiva l'uowo. <E
uno degli alimenti piily allergizzanti per i bambinia,

/.\ aristea
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i spiegala nutrizionista. «In genere, poi, ineta adulta
i viene ben tollerato. Ma rimane un 2% di allergie
: primarie dovuto proprio ale proteine di albume
i e tuorlo. Anche in questo caso le difficolta sono
; legate d fatto che I'uovo si trova *nascosto” in abi
: molto comuni, per esempio come conservante
i per alcuni formaggi stagionati=ll sesto posto
: della nostra classifica lo *wince” lallergia al kiwi,
! causatada una molecola specifica di questo frutto,
! laactindaina. «Negli adulti non da raazioni severe,
; se non gonfiore e dolore alla bocca, rash cutaneo
: e crampi allo stomacos, spiega la nutrizionista.
: Seguono le arachidi, che causano una delle aller-
: gie pi diffuse al mondo, anche se in italia non &
: cosi comune, forse perché il consumo non & cosi
i massiccio. «Si trovano soprattutto nei prodotti la-
: vorati, quindi occhio alle etichette. Causa reazioni
: fastidiose, dagli arossamenti ai problemi digestad,
: dallaffanno alle secrezioni nasali, ma lo shock
: andfilattico & ranissimow, spiega Paola Anselmi.

i ALLERGIA AL LATTE O INTOLLERANZA?

i Attenzione anche alle proteine del latte. «E un'al-
: lergia tipica dei bambini, si trova negli adulti solo
: nell'1% dei casi di allergia alimentare, ma anche
i qui bisogna fare attenzione perché il latte si cela
i un po’ ovungue, anche in alcune carni lavorates,
: commenta la nutrizionista. «Non farti trarre in in-
: ganno perd: spesso l'allergia al latte viene confusa
: con la ben pil diffusa intolleranza al lattosio, che
: did»stublgastmmlesmdn.mmnmrem

i LE INSIDIE DEL FRUMENTO

: Al nono posto della top ten ci sono i pinoli, che
: spesso creano problemi a chi & reattivo anche a
: mandorie o arachidi e, infine, chiude la classifica
: Tallergia al frumento. «Non sitratta, perd, della ben
: pil conosciuta e diffusaintolleranza al glutine. La
: sintomatologia é spesso immediatamente eviden-
i te sulla pelle, con forti gonfiori e arrossamentis,
avverte la nutrizionista. Che fare? Ai primi sintomi
di questo tipo & bene recarsi da uno specialista
in allergologia ed eseguire una serie di test cbe
daranno la diagnosi certa.

Dise eanni F’ : SKINPRIKTEST Sifanno  : risuitato del contatto congll ; anticorpi speciiicl contro

i : penetrare degll estrattl : allergeni. Se sl creano : gl allergeni sospettati.
scovare il nemico : allergenicidifuiti per circa | eritema e gonfiori significa : In questo modo sl capisce se
«Sono duaitestprincipalt  : unmillimetro nellacute,In  : chesléallergicl. ¢ Il sistema immunitario
utilizzati perindividuare la  : generesullaparteinterna | RASTTESTErfacronimodl | haprodotto anticorpl
allergle alimentarl. Entrambl | degliavambraccl,graziea  : radioallergosorbenttest, : specifici, dovutia una

sono semplicl @ indolorts,
spiega Paola AnsalmL

uno strumento sterfle. Dopo
¢ circa 30 minut sl osserva il

un esame del sangue
¢ finalizzzto alla ricerca degll

; sensibilizzazlone verso un
: allergene particolare.
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