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Life del 19/11/2017 - Le allergie alimentari; La Sclerosi multipla; Scelte sane
per la dieta
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Ospiti: prof. Antonino Musarra;

prof. Gianluigi Mancardi;

dott.ssa Anna Villarini.

Per LIFE INFORMA: "La mano del bambino"- prof. Giorgio Pajarsdi;
"Modena Benessere Festival" Florido Venturi;

"Cosmetogenica" prof. Stefano Manfredini;

"Malattie Rare-SMA" prof. Eugenio Mercuri.
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Comunee Aaiito organizzano
le serate Dal cibo alle punture
diinsetti, finoai farmaci,
presentatirischie cure

e Allergle alimentard, da
farmaci e da veleno di msetti,
maanche allergie resplratorie ¢
cutanee: gliesperti stimano che
il 20% della popolazione sia
esposta a vari fattori di rischio.
Perquesto, il Comune di Berga-
mo e PAaiito-Associazione al.
lergologi immunologi italiani
territoriali e ospedaliert hanno
organizzato «Allergicamentes,
Saranno wimportanti incontrd
formativi rivolti ai genitori e a
chiungue voglia approfondire il
tema delle allergie in modo
scientifico - spiega l'assessore
all'Istruzione Loredana Poli -
scongiurando notizie di dubbio
fondamento, che possono avere
anche conseguenze dannoses.
Gl Incontrd si terramno allAu-
ditorium Sant Alessandro invia
Gartbaldi 3, alle 2045: gloved)
sulle allergie alimentan con Ca-
milla Di Paclo: 18 gennaio aller-
wie da farmaci con Marta Pian-
tanida; 22 marzo allergie da
puntura di imenotteri (api ove-
spe) con Valerio Pravettoni; 12
aprile allergie respirntoric con
Giusi Manzotti ¢ il 7 giugno al-
lergic cutanee con Alberto Te-
deschi. «Come sssociazione -
spiegn Giuseppina Manzotti,
del consiglio nazionale di Aaiito
~siamoimpegnati nel farcapire
che ai cittadini che la patologia
allergica deve essere conosciu-
ta e gestita in modo correttos,
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“Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale” & una campagna di informazione™
spiega Aaiito “promossa per la prima volta da una societa scientifica in moedo indipendente, che
si avvarra di strumenti come “allergicamente. it” & “facebookfallergicaments”, nspettivamente un
sito web informativo con la mappa dei centri di allergologia ed un canale di dialogo con il
pubblico, mettendo quindi a disposizione il sapere degl specialisti, condensato, ragionato e
semplificato. La campagna proseguird anche nel 2018 con la distrbuzione di flyer informativi, in
tutti i centri di allergologia affiliati ad Aaiito, con la programmazione di eventi isfituzional e di
iniziative di sensiilizzazione nelle pazze italiane. Le allergie gravi, con rischio di anafilassi,
sono uno dei temi® prosegue Aaito “che wverra trattato con particolare attenzione da
“Allgrgicamenta”. Secondo dati del 2016 infatti circa 1% di tutti gl accessi ai Pronto Soccorsi
italiam & dovuto ad anafilassi ed & causato pnncipalmente da reazioni allergiche sistemiche ad
alimenti, punfure da imenotteri & farmaci. Fotografare la realta della moralita per questa
tipologia di reazioni alergiche non & semplice, richiede studi di lungo periodo e rimane sempre il
dubbio di una sotto-stima. Ciononostante, secondo dati del registro Europeo Anafilassi, tra il
2007 ed 1l 2015 in pazienti con meno di 18 anni s registrano circa 1970 casi. con il 46% avent
avvenuti fra le mura domestiche. Pima causa nel bambini piccoli I'allergia agli alimenti, mentre
negli adolescenti sono pid rilevanti imenotter e farmaci”. «Prima di tutio— dichiara Riccardo
Asero, Presidente eletto Agiito— emerge con forza la necessita di continuare attivitd di
sensibilizzazione nella popolazione e negli operaton sanitan per fare chiarezza ad esempio su
cosa sono le allergie alimantan, distinguendole dalle intolleranze, cosi di moda al giorno d'ogal.
Ma il secondo obisttivo sara quello di spiegare a futti, comprese le istituzioni italiane, | valore e
l'importanza dell’adrenalina iniettabile, che non a caso & chiamato presidio salvavita. Proprio a
questo riguardo abbiamo dat che ci informano come nel Pronto Scccorso solo il 40% degli
accessi classificall per anafilassi, sia trattato comettamente con adrenalinas.

Allergologi in Italia, la fotografia: pochi, senza turn over e in diminuzione,

Secondo l'ultima mappatura delle rete allergologica italiana relativa al 2017, noncstante il peso
epidemiologico crescente delle patologie allergiche, si contano in totale 63 strufture tra unita
operative semplici e complesse; mentre, per quanto rniguarda il terrtono, il rapporto stimato & di
1 ora di specialiatica allergologica per ogm 32.000 abitant. Infine il problema der giowvani
allergologi & fotografato da dati Aaiito: su 180 medici specializzati in allergologia negli ultimi 5
anni, pid del 50% non riesce a trovare lavoro nelle strutture di allergologia. Una richiesta di visita
allergologica su tre & inappropriata. Partendo da dati inglesi, dove una recente ricerca del 2014
ha stmato che solo 43% dei soggett inviati alle specialista allergologo sbbia test allergologici
pasitivi, Aaiito nel 2017 ha realizzato una identica valutazione in Halia “Sebbene irisultati siano
leggermente migliori, si evidenzia® =fferma FAaito “che la probabifta pre-test per patologia
allergica sia nulla almeno nel 35 % dei pazienti che armvano nello studio delallergologo”
eMonostante | peso epidemiologico ed i recentz nconcscimento della figura dell"allergologo
negli ultimi Livelli Ezsenziali di Assistenza (Lea) — conclude Maria Beatrice Bild, Past President
Aaiito — esistono ancora diverse problematiche per le guali auspichiamo nel prossimo futuro un
dialogo costruttivo con le istituzoni sanitarie italiane. Restano infatti da individuzre le pid
opportune soluzioni per programmare uno sviluppo sostenibile di guesta disciplinas.
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