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Allergie, Aanto e Federasma lanciano
2013, petizione a sostegno dei diritt1 de1 pazienti

apr

In Italia si stima che siano ben 15 milioni le persone ad essere
colpite da allergia, circa 1 su 4, un dato destinato a raddoppiare entro
il 2025, Per quanto riguarda i centri della rete allergologica italiana,
dati 2017 contano in totale 63 strutture tra unita operative semplici e
complesse; mentre, per quanto riguarda il territorio, il rapporto
stimato & di 1 ora di specialistica allergologica per ogni 32.000
abitanti. E a partire da questi dati allarmanti che Aaiito e Federasma
hanno lanciato una petizione "Una firma contro le allergie e 'asma”
per migliorare la vita delle persone allergiche e rafforzare le istanze
dell'allergologia italiana, chiedendo il sostegno di tutti: pubblica
opinione, associazioni, pazienti e medici. «Proprio in considerazione
dei questo scenario abbiamo pensato di lanciare un'iniziativa senza
precedenti in Italiaw dichiara il Dott. Musarra, Presidente
Aaiitowcon l'obiettivo di attivare un movimento d'opinione per
sensibilizzare le istifuziont ed avanzare nei prossimi mest Bna
proposta concreta come l'istituzione di un tavolo tecnico in cui
discutere nuove soluzioni e programmi sanitari pin efficaci per
l'allergologia italianax. La raccolta delle adesiond sard aperta fino al
30 settembre ed avverra esclusivamente on-line attraverso
I'inserimento di pochi semplici dati, da parte di singole persone ¢
associazioni su un form, disponibile nella sezione dedicata del sito
Allergicamente.

FederAsma e Allergie Onlus aderisce alla campagna Allergicamente

ed in particolare rilancia I'appello per garantire il rimborso in tutte le

regioni italiane delle terapie salvavita. «FederAsma ed Allergie

Onlus - spiega Filippo Tesi, Presidente dell’associazione- & da

sempre in prima linea nella difesa dei diritti dei pazienti. Per questo

motivo desideriamo segnalare. una volta ancora, ai cittadini e alle

istituzioni 1a necessita di correggere un problema che vede 1'Ttalia

muoversi a due velocitd, nell'accesso a importanti terapie salvavita.

11 riferimento & all Tmmunoterapia specifica per il veleno di

imenotteri che a oggi non € rimborsata in tutte le regioni italiane, pur

rappresentando secondo gli esperti, 1'unica terapia in grado di

regolare 1a risposta immunitaria nei soggetti allergici, proteggendoli

da successive reazioni nel lungo termine. Alcune importanti regiont

come la Campania, Calabria, Basilicata, Sicilia e Sardegna non

presentano nessun tipo di rimborso. Questa disparita di trattamento, / L
a fronte di linee guida scientifiche chiare, non dovrebbe esistere. Per A\ a rl Stea
questo motive ci batteremo affinché i diritti dei pazienti all'accesso —
all'Immunoterapia, siano gli stessi in tutta Italias.


http://www.doctor33.it/politica-e-sanita/allergie-aaiito-e-federasma-lanciano-petizione-a-sostegno-dei-diritti-dei-pazienti/
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Allergie, ecco come star meglio: le diagnosi e le terapie pi
nuove
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Come riconoscere presto e bene se si soffre di unallereia e come intervenire con la terapia giusta per
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ha anche stilato anche la mappa dei pollini per la primavera

ELENA MELI

% immunolerapia? Funziona, perché spesso pub risolvere le allergie

una volla per lulle. Eppure I'immunolerapia allergene specifica
viene ulilizzala ancora poco in Italia: lo denuncia I'Associazione Allergologi
Immunologi Terriloriali e Ospedalieri (aailo.il), secondo cui su quindici
milioni di allergici italiani circa ollo ne trarrebbero vanlaggio ma meno di
200mila la fanno, con un calo dei pazienli Lrallali pari al 25% negli ullimi
quallro anni.

Rimborsabile

«L’immunolerapia non ¢ rimborsala in lulle le Regioni: dov'eé a lolale
carico del pazienle, un coslo di 5-600 euro 'anno puo essere una barrieras,
dice Anlonino Musarra, presidenle Aaiilo. «Inollre, pochi medici ne
conoscono le polenzialila». La cura consisle nel somministrare dosi man
mano crescenli della sostanza a cui si e allergici (pollini. acari della
polvere. cibi), cosi che il sislema immunilario impari a lollerarla senza
reagire.

Migliora la qualita della vita

Le nuove linee guida dell’Accademia Europea di Allergologia (eaaci.org)
hanno ribadilo che ¢ la stralegia pit ellicace, come spiega Anlonella
Muraro che ha coordinalo il documenlo: «L'immunolerapia, [alla nel modo
corrello ai pazienli giusli, conlrolla i sinlomi, migliora la qualila di vila e
nell’'80% dei casi rallenla la marcia allergica, cioé non [a passare da una
rinile allergica all'asma, soprallullo nei bimbi e quando si inlerviene
presto. E utile anche contro le allergie alimenltari gravi. che possono dare
reazioni anafilalliche: molli pazienli guarisconos.


https://www.iodonna.it/benessere/salute-prevenzione/2018/04/20/allergie-ecco-come-star-meglio-le-diagnosi-e-le-terapie-piu-nuove/

1. L'immunoterapia Scheda1di16 »

Limmunolerapia? Funziona, perché spesso puo risolvere le allergie una
volla per lulle. Eppure I'immunoterapia allergene specifica viene
ulilizzala ancora poco in Ilalia: lo denuncia I'Associazione Allergologi
Immunologi Terriloriali ¢ Ospedalieri (aailo.il), secondo cui su quindici
milioni di allergici italiani circa ollo ne Lrarrebbero vanlaggio ma meno
di 2zoomila la fanno. con un calo dei pazienli trallali pari al 25% negli
ultimi quallro anni.



2. Antistaminici e cortisone € Schedaz2dii6 )
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Con una buona lerapia ¢ possibile passare la primavera senza i sinlomi
[aslidiosi delle allergie ai pollini: per curarsi servono antistaminici e in
alcuni casi cortisonici intranasali. ma occorre [arsi indicare i principi
allivi e la modalila di somministrazione piu giusli per il proprio caso dal
medico di base o meglio ancora da un allergologo, soprallullo se non si ¢
ancora riuscili a ollenere un buon controllo dei sintomi.



3. Immunoterapia per tollerare i pollini { Schedazdii6 Y
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«L'immunoterapia ¢ ulilissima per chi ¢ allergico ai pollini perché
riduce non solo i sintomi ¢ il consumo di allri farmaci, ma anche il
rischio che compaiano nuove palologie come la sinusile, la poliposi
nasale, I'asma nei pazienli con sola rinile, I'ipertrofia adenoidea nei
bambini - dice Anlonino Musarra, presidente AAIITO -. La cura puo
essere somministrala per via solloculanea o sublinguale e il rischio di
reazioni avverse ¢ basso, in parlicolare con la via sublinguale: le
conlroindicazioni sono pochissime ¢ non ¢'¢ limile di ela al suo ulilizzo.
Inollre gli effelli posilivi sono abbaslanza rapidi. si manifestano gia dopo i
primi mesi di trallamenlo: agendo sul meccanismo della malallia, infine,
I'immunolerapia manliene la propria efficacia per molli anni dopo la
sospensione del ciclo di tralltamenlo. che dura in genere almeno Lre,
quallro anni».



4. Immunoterapia e allergie alimentari € Scheda 4 dii6 »
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L'immunoterapia [unziona anche in diverse allergie alimentari gravi. in
cui si rischia lo shock anafilallico se in quel che si mangia ¢'¢ anche solo
una minima quantila dell'allergene che non si lollera. La lerapia deve
essere eseguila in ospedale. sollo strello conlrollo medico. cosi da poler
inlervenire subilo in caso di reazioni avverse: non si puo improvvisare,
ma anche per questi pazienli puo essere risoluliva e molli guariscono
dall'allergia.



5. Limmunoterapia per I'allergia agli acari { schedaszdii6 D

Negli scorsi mesi la Food and Drug Administration slalunilense ha
approvalo la prima immunoterapia per I'allergia agli acari della polvere.
L’Azenzia [laliana del Farmaco ne sla definendo la classe di rimborsabilila
(presumibilmentle sara in classe A) e la cura dovrebbe arrivare in
farmacia entro il prossimo autunno: si assume una compressa al giorno
per via sublinguale (la prima in ospedale. per valulare che non ci siano
ellelli collalerali) e nel giro di alcune sellimane i sinlomi iniziano a
diminuire, con una riduzione del 34 per cenlo delle crisi respiralorie ¢
fino al 60 per cenlo dell'uso di corlisonici.



6. No al fai da te € Scheda6dii6 )
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Se si sospella un‘allergia occorre rivolgersi a uno specialisla per una
diagnosi corretta. senza scegliere il [ai da Le. Le analisi ulili per capire a
che cosa si ¢ allergici sono il prick test e gli esami di secondo livello, il
RAST e I'ISAC che si lanno sul sangue. ancora pii raflinali nel
riconoscere gli allergeni che scalenano la reazione e da prescrivere
quando con il prick lesl non si arriva a una diagnosi o in soggelli pii
*delicali”, come bambini ¢ donne in gravidanza.



7. I vantagei dell'immunoterapia € Scheda7dii6 »
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Nelle allergie respiralorie i pitt comuni farmaci ulilizzali, come gli
anlislaminici e i corlicosleroidi, sono ulili ed efficaci sui sinlomi, che
pero si ripresenlano non appena il loro effello cessa. In allri Lermini non
agiscono sulla causa ma solo sulle conseguenze: l'immunoterapia invece
puo cambiare la sloria nalurale della malallia, perché espone il pazienle a
piccolissime dosi dellallergene incriminalo, man mano crescenli.cosi che
impari pian piano a lollerarlo e possa guarire definilivamenle
dall'allergia. Le linee guida dell’Accademia Europea di Allergologia ¢
Immunologia Clinica (EAACI) ne hanno sancilo la sicurezza e I'efficacia
nella cura delle allergie respiralorie e da veleno di imenolleri,
consigliandola per i pazienlicon rinile allergica persistenle (ovvero la
maggior parle dei pazienli rinilici o con asma di grado lieve/moderalo).



8. Seguire bene la terapia € Scheda 8dii6 )
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Non acconlenlarsi, stare bene si puo. Gli allergici spesso non si curano a
sufficienza, slando ai dali di un'indagine GIk Eurisko: il 56 per cento degli
italiani si cura per periodi brevi o addirillura per pochi giorni, il 53 per
cenlo assume le lerapie in modo inapproprialo, dimenlicandosene o
sospendendole, il 40 per cenlo si rassegna a convivere con i faslidi
pensando che non sia possibile ollenere risullali migliori. Non ¢ cosi e
arrendersi ¢ addirillura pericoloso: una lerapia inadeguala delle allergie
aumenla fino a 4.5 volle il pericolo di sviluppare asma.



9. Il super test € Schedagdiib )

E da poco arrivalo in clinica anche un “super-Lest” che individua oltre
280 allergeni e molecole. «II lesl - spiega Giorgio Waller Canonica,
responsabile del Cenlro di Medicina Personalizzala Asma e Allergie
Immuno Cenler dell’'Humanilas di Rozzano (Mi) dove I'esame ¢ slalo
sperimenlalo ed ¢ ora disponibile - invesliga la predisposizione del
sislema immunilario a reagire nei confronli di soslanze normalmentle
innocue. Sulla base della composizione dei pannelli degli estralli
allergenici e degli allergeni molecolari, il Lest porla ad un quadro quasi
complelo della sensibilizzazione di ogni pazienle. Noi specialisti
riusciamo cosi a essere mollo pit precisi nella diagnosi e nella cura, che
divenla sempre piti personalizzalas.



10. Una primavera difficile per ¢li allergici

€ Schedaiodii6 )
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I riscaldamenlo globale ha aumenlalo la diffusione delle pianle
allergiche, allungalo le fiorilure, aumenlalo la produzione di pollini. Il
risullalo ¢ una vita sempre piu dura per gli allergici. come spiega
Lorenzo Cecchi, allergologo di AIITO: «L'inquinamenlo. le condizioni
socio-economiche e gli stili di vila adollali nei paesi occidenlali sono i
principali molori dello sviluppo delle allergie. Oggi si stima che un
ilaliano su quallro soflra di una qualche forma di allergia e che nei
prossimi 20 anni il problema possa crescere colpendo addirillura un
ilaliano su lre. Anche Lra i migranti che arrivano in Europa dall’Alrica o
dall’Asia dopo pochi anni si lrovano percentuali di allergici simili a quelle
europee, con una percenluale anche pin elevala di asmalici. Queslo dalo
conlerma il fondamenlale ruolo dell'ambiente nel favorire la
sensibilizzazione allergicas.



11. Sempre piu allergici, sempre prima € Schedanndii6 >
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Il risullalo dei cambiamenti climalici? Gli allergici ai pollini avranno
sinlomi, come rinite, congiuntivite o asma. sempre piu in anticipo e
probabilmente per un periodo piu lungo rispetto al passato. In generale
lra le fiorilure anlicipale ¢ 'aumenlo della slagione pollinica si segnalano
soprallullo gli alberi dell'ordine delle Fagales (nocciolo. betulla. quercia)
¢ del cipresso, mentre 'ambrosia invece ha esleso la sua presenza in
modo esponenziale in vasle aree del Nord Ilalia.



12. La mappa delle allergie { Scheda12dii6 Y

I’Ilalia divisa in Lre. «il noslro Paese ha una grande variela di pianle e
specie diverse - spiega Giuseppina Manzolli, allergologa di AIITO -. La
sua eslensione longiludinale individua lre aree abbaslanza omogenee in
lermini di calendari pollinici: la fascia del Nord Ilalia, del Centro e del
Sud. La Liguria, pur essendo al Nord. presenta un microclima mollo
simile al Sud Ilalia».



13. I pollini del Nord Italia € Schedazdii6 )

Nell'area Nord i pollini pitt imporlanti sono le betullacee (fioritura da
mela-fine [ebbraio a fine aprile) ¢ il nocciolo. il primo a spargere al venlo
i pollini. I pollini di belullacee possono causare congiunlivile, rinile ¢
asma. ma soprallutlo possono sensibilizzare anche adulli o anziani, che
mai avevano manifeslalo sinlomi allergici da giovani e si rilrovano alle
prese con un‘allergia perfino dopo i sessanlanni. La famiglia delle
graminacee comprende almeno 120 specie, lra sponlanee ¢ collivale:
fioriscono dai primi di aprile ¢ hanno un picco in maggio-giugno, lalvolla
anche un secondo picco pili lardivo in sellembre. Sono responsabili del
[aslidiosissimo “rallreddore da fieno”.



14. I pollini del Centro Italia

Tra i pollini del Cenlro e Sud Ilalia. ollre alle graminacee spicca l'ulivo
che ha una pollinazione “esplosiva”, con un picco concentralo in circa
quaranla giorni fra maggio e gingno: 'allergia all'ulivo provoca di solilo
oculorinili molto faslidiose e spesso si associa a quella alle graminacee.



15. Gli allergeni nel Sud Italia € Scheda13dii6 )

Allenzione alla parietaria: la cosiddella “erba del venlo™ ¢ una pianla
erbacea della famiglia delle urlicacee. mollo diffusa sopraltutlo nelle zone
cosliere. Mediamente il picco pollinico ¢ in maggio-giugno ma nelle aree
cosliere comincia mollo precocemente (addirillura in marzo) e finisce
lardivamenle (qualche volla anche mela ollobre). Il polline ¢ mollo
piccolo. in grado di liberare allergeni mollo polenti che sono responsabili
di rinile, ma anche di imporlanti crisi asmaliche.



16. L'ambrosia € Scheda 16 di 16

Menzione speciale per... 'ambrosia. Si Lralla di una pianla infestanle
originaria degli Stali Unili. arrivala in Europa con il traflico acreo. Ha il
suo picco pollinico in larda eslale Lra luglio e sellembre e cresce lungo le
strade e dove sono presenti canlieri. E responsabile di vere ¢ proprie
epidemie asmaliche lardo eslive nelle aree urbane del Nord.



