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IL GELATO ANCHE PER
CHI E INTOLLERANTE

Sei inrollerante al lattosio e non
vuoi rinunciare al gelato? Leggi
il vademecum dell' Associazione
allergolog: immunologi italiani
(aaite.it). Prima regola: controlla
gli ingredienti sulletichetta o in
gelateria. Se il gelato ¢ fatto con
latte vegetale puoi mangiarlo.
Ma anche se ¢é al gusto di
cioccolato extratondente o frutt, a
eccezione di cocco e banana.
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BENESSERE&GUSTO. Sorgente naturale di zuccherie proteine utili, il gelato puo acdirittura essere indicato per la salute

ALTRO CHE BOMBA

Meno pericoloso per la linea

di altri dolei con panna o crema
contiene pit acqua e liquidi
Consigliabile per bimbi e anziani

Federico Morata

Sensazione i freseo, gioia
er il palato, gusto a scelta,
Ma il gelato non & solamente
freseoebuono: inqualkche ca-
sopuo acdirt essere indi-
walo per la salute. E non sole
per i bambivi, che trovano
importanti nutrienti, maan-
che e sepmttutio per gli an-
zizni che vivono in eitth. Per
chi rimane salo, infatti, non
sempre | alimentazioneesuf-
ficiente ad offrire quello di
mi il eorpa ha hisogno. A vol-
te si rischia di andare incon-
tro aduna dieta povera difal-
tori putitivi essenziali per-
ché non si esce 5 compersre
abi freschi e nutrienti: per
tatti, quindi, ilgelato pud rap-
presentare ung verd e pro-
pria sorgente naturals e gu-
stosa i proteine e zucchen
utili per Torganiamo.
Numostante quello che si
pensa, il gelato non & una pe-
ricolose «bombax calorica
Cantiene cirea 200-250 calo-
rie Jeto: Ie proteine rappre-
sentano cirea il quatiro per
cento (calano ne; zelati di
fruttache a volte vengono an-
che preparati senzad latte), i
grassi il 12-19 per cento del
tntale e gli zZuccheri il 20 per
cento. Per cui € sicaramente
mena sperienlosos per la li-
nea di atidolctabase d pan-
na o crema, che contengnne
meno acqua e bxpaidi. In me-
dia an gelato, infalti, & costi-
tito dal GO per cento i sc-

Quelloalla frutta
senza lattee
derivati, eideale
anche perchiha
intolleranze

al lattosio

queclapercentuale Fub addi-
riltara salire di malto quan-
clo si preferiscono i gusti alla
foutta, eon eonseguente calo
dell'apporto calonio, Inque-
sti gelatisi pud vidurme il latte
e anche fave a menodella pan-
na, che invece & ingrediente
tipico pelle creme. Proprio
sul latte, pemlivo, i coneen-
tra lattenzione di molti che
temono di essere intolleranti
al lattosio: in questi casi non
Jinescen dig\‘:ﬁn‘ del tuttoo
in parte questo zuechero na-
turnde che si trova nel lotic ¢
n#l atticini. La produzione
della latasi, 'enzama che go-
vema lacapacitz didigerirenl
listosio, rageiunge il suo spi-
ce alla nasaita in preparano-
ne dell'allattarmento mater-
no ¢ si riduce dopalo svesza-
weato in funzione
del’ampliamento  dell’ali-
mentazione. <1 sintomi pit
frequenti dellintolleranza al
lattosios, spiega Paoka Mina-
le, spacialista dell Associazio-
ne Allergologied Immunolo-
g taliani tevdtoriali ¢ ospe-
dalieri, esono meteorismn,
dolore e gontiore nddomina-
le, diarreg, flatalenza, nausea
evomito. Fondamentaleé pe-
rh concseere @ visaltat del
Breath Test, che rappresenia
l'esame standand da propor-
re & ¢hi sospetta di essere in-
mllp.—m!u'-zl laltosio. 1] Brea-
th Test prevede la semmini-
strazione di ana soluzione
con una dose nota di lattosio
e la valutazione s un appa-
recchio della praduzione di
idrogeno da parte dei batteri
dell'intestino.

Perilgelato, poi, non diman-
ticate che aleuni gusti sono
preparati serza katte e doriva-
ti, come ad esempio quelli al-
lafrutta, ad eccezinne del coe-
co ¢ della banana, 1 sorbetts
fotti com acqua ed 1 gelato al
cincoolato extra fendenteo, o

O T AT

Il gelato

200-250
calorie

per ogni etto

Componrentinutrizionali

60%

acqua

4%

sali minereli
e vitamine

4%

proteine

20% 12% B
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Mangla al nstorante e MUore

Reazione allergica per Chiara Rebechini, inutili i farmaci presi subito
dalla 24enne pzsana Lo speczalzsm in30 mmun il cuore si ferma

La corsa in auto non é
bastata a salvare la vita a
Chiara Ribechini, 24 an-
ni, residente a Navac-
chio, vicino Pisa. Lo
choc anafilattico ha avu-
to la meglio sulla sua vi-
ta nonostante 1'ospedale
di Pontedera non fosse
poi cosi lontano rispetto
al ristorante di un agritu-
rismo della zona, dove al-
tre volte la giovane era
stata a cena, lanto che
la sua allergia era nota al
personale del locale.
Questa volta perd qual-
cosa ¢ andato storto e
neppure il farmaco salva-
vita, iniettato per blocca-
re i sintomi, ha fatto mi-
racoli. Durante il dispera-
to viaggio, le condizioni
di Chiara sono peggiora-
te e l'intervento del 118 &
stato inutile. Il corpo del-
la 24enne ora é stato tra-
sferito all’istituto di medi-
cina legale dell'universita
di Pisa a disposizione
dell'autorita giudiziaria e

sull’episodio la procura
ha aperto un’inchiesta.
Sara infatti I'autopsia di-
sposta dal pubblico mini-
stero pisano Giancarlo
Dominijanni, in program-
ma oggi, a stabilire che
cosa sia accaduto.

Gli investigatori hanno
sequestrato la cucina del
ristorante e risulta inda-
gato il titolare dell’azien-
da agricola, di cui fa par-
te il locale.

«l.'anafilassi da alimen-
ti insorge in 30 minuti e

Record di vaccinati:
123 milioni nel 2017

Record di bambini
vaccinati nel 2017:
sono stati 123 mi-
lioni, mai cosi tan-

ti nel mondo. So-
no i dati diffusi da
Oms e Unicef: 9
bambini su 10 han-
no ricevuto dosi di
antidifterite-teta-
no-pertosse.

purtroppo tocca la fun-
zione respiratoria e car-
diocircolatoria. E" diffici-
le fare ipotesi, ma casi
del genere si possono ve-
rificare per una contami-
nazione di un piatto o di
un utensile per prepara-
re il cibo, in cui era pre-
sente I'allergene - spiega
il dottor Antonino Musar-
ra, Presidente Aaiito (As-
sociazione Allergologi e
Immunologi Italiani Ter-
ritoriali e Ospedalieri) -.
Bastano piccole tracce
per scatenare una reazio-
ne grave. Oppure si tar-
da un po’ a sommini-
strarsi il farmaco salvavi-
ta, soprattutlo se si man-
gia in luoghi che cono-
scono la situazione aller-
gica e quindi si ritiene
che li non possa accade-
re un evento simile. Ulti-
ma ipotesi & che esistano
situazioni cosi gravi, che
una singola somministra-
zione di farmaco sia in-
sufficiente e serva una
doppia iniezione».
riproduzione riservata ®
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Panorama Sanita -

ARoma, dal 20 al 23 ottobre 2018, il congresso nazionale Aaiito

Strutture assistenziali:
assente omogenea diffusione

di Antonino Musarra*

Dal 20 al 23 ottobre 2018 si svolgera a
Roma il Congresso nazionale dell'Associa-
zione allergologi immunologi italiani territo-
nali e ospedalieri (Aaiita). Il meeting sara
un'occasione importante per uno scambio
di idee tra ricercatori, esperti di rilevanza
internazionale e clinici & per una messa a
punto delle principali problematiche allergo-
immunologiche, quali l'allergia alimentare,
le allergie respiratorie, I'asma bronchiale,
I'allergia a farmaci, al veleno di imenotteri e
le allergie cutanee, patologie che, tutte insie-
me, colpiscono circa un quarto della popo-
lazione generale nei paesi occidentali. An-
che nel nostro Paese si stima che le allergie
colpiscano 1 italiano su 4 e che raddoppie-
ranno entro il 2025, arrivando ad interessare
una persona su due, colpendo soprattutto i
bimbi di oggi, adulti di domani.

Nel corso dei lavori sono previste inol-
tre due importanti sessioni di aggiornamen-
to sulle immunodeficienze congenite € ac-
quisite e sul ruolo del microbioma nelle
patologie respiratorie e della cute. Al con-
gresso faranno da corollario diversi corsi
monotematici per la formazione continua in
medicina, che rappresenteranno una occa-
sione di apprendimento e aggiornamento
per specializzandi, e specialisti giovani e
meno giovani. In ltalia il burden epidemiolo-
gico ed economico delle malattie, causato
dalle malattie allergiche non e attualmente
noto. Questo denota poca attenzione verso
tali malattie, nonostante il loro potenziale
peso economico-sociale, A fronte di nume-
rosi punti di forza della disciplina allergologi-
ca (crescente impatto epidemiologico e so-
cioeconomico, meccanismi immunologici
sufficientemente conasciuti, nuovi approcci

AAIITO
ROMA 2

terapeutici efficaci, d verse patologie allergi-
che potenzialmente fatal,, interessamento
di tutte le fasce di eta con frequente coinvol-
gimento delle famiglie, possibile gestione
dei pazienti con prestazioni specialistiche
integrate in regime di Day-Office o Day-
Hospital), manca in tutto il territorio naziona-
le una omogenea diffusione di strutture as-
sistenziali in grado di assicurare una effica-
ce e coerente risposta ad una domanda in
crescita esponenziale, quasi ad andamento
epidemico. Le ricadute concrete per il Siste-
ma sanitario dovrebbero nascere da una
serie di proposte che verranno dal Congres-
s0, quali ad esempio l'identificazione di spe-
cifici percorsi assistenziali, che tengano pre-
sente la peculiarita dei meccanismi eziopa-
togenetici delle malattie allergiche ed il loro
interessamento per lo pitl pluri-organo. Que-
sto a vantaggio di una maggiore appropna-
tezza diagnostica e terapeutica e di un con-
seguente minore onere economico e socia-
le di tali patologie.
*Presidente Associazione Allergologi
Immunologi ltaliani Territonali
e Ospedalieri (Aaiito)
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European Congress of
Epidemiology 2018

Cnses, epidamiological transition
and tha role of epidemiologis:
Liane, 4<% luglio 2018

lea, Intsrnstional Epidemiclogical
Association

43° Congresso Nazionale Simfer

Centralita e opportunita
della Riabllitazlone

nei sistemi sanitari

Ancons, 20-23 ssttembre 2015
Socs1a [Haliana di headicing Fizica
e Riatilitabiva

Per Informazionl:
Tel. 04568170700
Fax 0492106351

81° Congresso Naz.onale Simi

La medicina del lzvoro:
daila prevenzione

alla promozione della salute
Bari, 26.28 sellemare 2008
Socinkh G di Medicing

del Lavoru

Per informazioni:

Tel. 0444 5782845

Fax 0444 320521
measting@meanegnin eassocistii

35°Congresso Nazionale Siia
Romaz, 27-28 satiemors 2018
Societs tsliana d: Ipertanaione
Artaricaa

Per informazioni:

Tel DB35D551

Fax N633D53251/23375624
sAu201 BiEaimgroun, eu

16° Congressa Nazionale Sis 118

Dall'evidenza scientifica
alla pratica clinica

Padava, 27-2% settembre 2012
Societa taiarz Sistoma 112
Per informazioni:

Tel. 0402601818

maet@ meatandwork. com

Corso Base In Medical Writing
(Il Edizione)

Le linee guida per scrivere
un paperscientifico

Roeria, 2 cllobie 2018

Al FORY

Per informazioni:

Tel. CE&7758855
Fax 0630194035
taelfrate@alfaiem.com

59° Congresso Nazionale Sin

L'arte della cura,

tra sapere scientifico

@ visione antropologica
Rimini, 3-6 otiobrs 2018
Societs alisna i Nefrologia
Per informazieni:

Tel G16G 553591

Fax 010 5555370
sin2C18farislea com

4% Congresso Nazilonale
SIPMeL

Patologia @ Medicina

di Laboratorio 4.9

Calania, 23 25 cllobre 2018
Sovicld Haliona ¢ Palclegia
Clinica ¢ Modcina di Labaralono
Per informazioni:

Tel. 0266302223

Infosipme 201 S@mzcongressi.com

81" Congresso Nazionale Sim!

La medicina del lavoro:
dalla prevenzione

alla promozione della salute
Barn, 26-25 ssttembre 2012
Soceta laliana Ji Medic nz del
Lavoro

Per informazioni:

Iel. (1244575545

Fax N4s4320321
meelngg@imaeneahiniesssoiall.ll

24° Corgresso Nazionale
Sin

Roma, 26-28 s=ttembre 2018
Sccietd |alisna o Neonatclogis
Per informazioni:

Tel. C2A5108282

Fax 0240498199
congressosin@@biomedis. net

16" Congresso Nazionale Sis
118

Dall'svidenza scientifica
alla pratica clinica

Padovy, 2728 selivmbre 2018
Socivel: il Sisle
Per informazioni:

Tel 2496601212
moat@mectandwork.com

35° Congrusso Nazicnawe Sihia
Roma. 2/-24 s=nembre 2048
Healetd lallana o lpaiensions
Alerinsa

Per Informazionl:

Tol, 08330531

Fax DBII0SIZ51I233256724
shia2013@aimgroup cu

59° Congresso Nazienale Sin
L’'arte della cura, tra sapere
sclentlfico e visione
antropologica

Rime, 3-8 ottebre 2012

Soclets Hallans & Nefrologla
Per Informazioni:

Tol. 010 383551

Fax 010 5535970
sin2012@aristea com

5° Congresso Naziorale

di Pediatria Simpe 2018

Da zero a sedici anni € poi?
- In ognl etd ¢'¢ gqualcosa
da affrontare. Insieme
Gennyit, 4-8 altabre 2018
Sucela Haliana Medici Pediani
Per informazioni:
info@thetrivmzh.com

72° Congrusso Nazionale Siaarti
Palermo, 10-13 cltobre 2015
Scciett tallana anestezia
analgesa Rianimazicne lesapia
inlensiva

Per Informazioni:
siaari201agEaingroun.eu

11° Congresso Nazionale Sihta

L'HTA per la salute:
prospettive in Italia ed Europa
Roma 1113 uliohie 2018

Secivl: Haliana di Heaith
Technology Assessmen!

Per informazioni:

Tel. 0531052302
seqretens@sihia.it

18° Congresso Nazlonale
dei Chimici

Nexi: per noi innovare

& una tragizione

Bologra, 12413 ctiobire 2048
Federazone Nazicoae cog
Orcine des Chimici i Fisic

Per informazioni:

Tel 0633599396

crimiciZ01 8@ micromegas com
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Rai Play Radio Link

Life - Obiettivo benessere

Allergia ai gatti. Pilates.
Sicurezza stradale. Un libro
per fare pace con la storia da
cul veniamo

[El Vai al programma =, Aggiungi a Playlist @ Condividi

Ospiti: dott Antonio Musarra. Claudia Fink.Carmelo Lentino.Alberto Pellai.

ALLERGIA AI GATTI

Dottor Antonio Musarra, Presidente AATITO (Associazione Allergologi
Immunologi Italiani Territoriali Ospedalie


https://www.raiplayradio.it/audio/2018/06/LIFE---OBIETTIVO-BENESSERE-a18d788b-cf1c-44a1-98c5-941f45988f06.html

08/05/2018

TG3 Liguria
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.E ALLERGIE IN GENERALE

ALLERGIE. COSA SONU

Minuti 11.03 - 12.40



http://www.rainews.it/dl/rainews/TGR/multimedia/ContentItem-7e0aa864-72ec-46ee-93d5-ffc0afa6745f.html
http://www.rainews.it/dl/rainews/TGR/multimedia/ContentItem-7e0aa864-72ec-46ee-93d5-ffc0afa6745f.html
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17/07/2018 Radio Cusano campus

Intervista

Prof.Antonino Musarra (Presidenta AIITO- Associazione Allergologi ed Immunologi Haliani Territoriali ed Ospedalieri) — Caso della

ragazza morta per choc anafilattico

00



http://www.tag24.it/podcast/antonino-musarra-caso-della-ragazza-morta-per-choc-anafilattico/
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Gelato: via libera per gli

intolleranti al lattosio

La soluzione al problema sarebbe un trattamento a base di probiotici.
Cosi l'Associazione allergologi immunologi italiani territoriali e
ospedalieri elabora un vademecum estivo per gli amanti di coni e
coppette

di DAVIDE MICHIELIN

D4
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Lo leggo dopo 02 luglio 2018

PER rendersene conto basta
aggqirarsi tra gli scaffali dei
supermercati: quello degli
alimenti senza lattosio € un vero
& proprio boom. Dal latte ai
formaggi, passando per biscotti e
cereali, negli ultimi due anni il
mercato dei prodotti privi di
questo zucchero & letteralmente
esploso, segnando una crescita
annua a doppia cifra. Non si
tratta di una moda passeggera
quanto di una maggiore
consapevolezza dei consumatori:
l'incapacita, parziale o totale, di digerire il lattosio &€ una condizione
estremamente diffusa nel nostro Paese, specialmente nel Mezzogiorno dove
interessa larghe fasce di popolazione. Con l'arrivo della stagione calda, il
richiamo del gelato si fa pero forte, cosi come la possibilita di sgarrare per poi
pentirsene, accusando meteorismo, dolore e gonfiore addominale, diarrea,
nausea e vomito. Per questo motivo I'Associazione allergologi immunologi
italiani territoriali e ospedalieri (Aaiito) ha elaborato un vademecum estivo per
gli amanti di coni e coppette.

g+



http://www.repubblica.it/salute/alimentazione-e-fitness/2018/07/02/news/gelato_vizio_possibile_anche_per_gli_intolleranti_al_lattosio-200636854/
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* LE RACCOMANDAZIONI DEGLI ESPERTI

Se tra i gelati confezionati & ormai diffuso l'uso di latte vegetale come quello di
soia o di riso, regolarmente indicati sulla confezione, non bisogna dimenticare
che anche alcuni gusti di gelato artigianale sono preparati senza latte e
derivati. "Per esempio quelli alla frutta, a eccezione del cocco e della banana, |
sorbetti fatti con acqua e 1l gelato al cioccolato extra fondente. La nostra
raccomandazione & quella di chiedere sempre gli ingredienti in gelatena”,
sostiene Paola Minale, allergologa dell'ospedale San Martino di Genova.

* PROBIOTICI, PER RIDURRE | SINTOMI DELLINTOLLERANZA

Proprio nel policlinico universitario ligure i ricercatori stanno conducendo uno
studio osservazionale sull'efficacia e la tollerabilita dell'assunzione per via
orale di alcuni ceppi probiotici in pazienti con intolleranza al lattosio. Dai
risultati preliminari emerge una rniduzione dei sintomi dell'intolleranza a questo
zucchero e una diminuzione percentuale, rispetto alle misurazioni iniziali, di
pazienti positivi al cosiddetto Breath Test. Esame standard nella diagnosi di
questa intolleranza: esso prevede la somministrazione di una soluzione con
una dose nota di lattosio e la valutazione su un apparecchio della produzione
di idrogeno da parte dei batteri dell'intestino. Al termine di un trattamento di sel
mesi con quattro ceppi probiotici Bifidobacterium Lactis W51, Lactobacillus
Acidophilus W22, Lactobacillus Plantarum W21, Lactococcus Lactis W19,
abbinati a un prebiotico come l'inulina, I'51% del pazienti, diagnosticati come
intolleranti al lattosio, sono risultati negativi al Breath Test. Sebbene sia ancora
presto per tirare conclusioni, l'indicazione & perd chiara: con le dovute
precauzioni, il gelato non & un peccato di gola. Nemmeno per gli intolleranti al
lattosio.

/.\ aristea
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Eibero'

INTOLLERANZE? NESSUN PROBLEMA

Gelati sicuri, senza lattosio,
per un'estate senza problemi

Il 68 per cento degli italiani ha difficolta a digerire i latticini, questo tuttavia non significa
dover fare rinunce. Nel frattempo uno studio italiano dimostra I'utilita dei probiotici

d

Vi capita spesso di soffrire di condizioni fastidiosi quali meteorismo, dolore e

gonfiore addominale, diarrea, flatulenza, nausea e vomita? Potrebbe essere colpa
dell'intolleranza al lattosio, una condizione talmente comune da arrivare a colpire
il 68 per cento della popolazione italiana adulta. Una percentuale molto alta in
cui giocano perd un ruolo alcune variabili quali, ad esempio, le differenze
geografiche e di ambiente; se & vero che la percentuale & pari al 75 per cento
nelle regioni del Sud ltalia e nelle Isole, & molto pil bassa e stimata intorno al

30-35 per cento nelle regioni del Nord.


http://www.liberoquotidiano.it/news/salute/13358148/gelati-sicuri-senza-lattosio-per-unestate-senza-problemi.html

Essere intolleranti al lattosio significa in pratica non riuscire a digerire del tutto o
in parte il lattosio, uno zucchero naturale che si trova nel latte e nei latticini. La
produzione della lattasi, 'enzima che governa la capacita di digerire il lattosio,
raggiunge il suo apice alla nascita in preparazione dell’allattamento materno e si
riduce dopo lo svezzamento in funzione dell’ampliamento dell’alimentazione. Ma
come fare a capire se si rientra nel novero degli intolleranti? “Proprio per
circoscrivere guale sia la vera intolleranza da curare, esistono delle diverse fasce
di gravita determinate dalla sintomatologia e dalla risposta al Breath Test
I'esame standard da proporre a chi sospetta di essere intollerante al lattosio -
dichiara |la dottoressa Paola Minale, zllergologa dell'Associazione allergologi
immunologi italiani territoriali e ospedalien [Aaiito) — || Breath Test, in pratica,
prevede la somministrazione di una seluzione con una dose nota di lattosio e la
valutazione su un apparecchio della produzione di idrogeno da parte dei batteri
dell'intestino. || Breath Test& un esame attendibile che pud essere fatto in
ospedale o nei centri privati, ma necessita di alcune precauzioni per evitare di
rendere i risultati non validi: sospendere gli antibiotici 15 giorni prima dell'esame
e sospendere ['assunzione di fermenti lattici, lassativi o antidiarroici almeno 3
giormi prima”.

Megli ultimi anni il mercato degli alimenti senza lattosio & aumentato
notevolmente incrementando il giro di affar del 13,8 per cento solo nel 2016.
Seconde il ‘Rapporto vegan® 2017, che ha incrociato dati In e Istituto di servizi
per il mercato agricolo alimentare (lsmea), nei primi 10 mesi del 2016 | consumi
di prodotti senza lattosio in ltalia sono cresciuti del 14,3 per cento. Secondo
I'indagine realizzata dall'osservatorio Immagino, composto da Gsi falye
Niefsen, I'offerta & cresciuta ma resta meno ampia rispetto a quella del senza
glutine’. La crescita del mercato ha certificato anche una maggiore attenzione
dellindustria alimentare nell'allargare la gamma di prodotti disponibili sugli
scaffali dei supermercati. In particolare, per quanto riguarda i gelati, &
abbastanza diffuso 'uso di produrli utilizzando latti vegetali, come ad esempio il
latte di soia o il latte di riso, naturalmente senza lattosio. “Non bisogna
dimenticare infatti — conclude Minale — che alcuni gusti di gelato sono preparati
senza latte e derivati, come ad esempio quelli alla frutta, ad eccezione del cocco
e della banana, i sorbetti fatti con acqua ed il gelate al cioccolato extra fondente.
Ma la nostra raccomandazione & quella di chiedere sempre gli ingredienti in
gelateria”

Lo studio "Lioness—An observational study to evaluate efficacy and tolerability of

oral symbiotic in patient with lactose intolerance, tutt’ora in corso e coordinato

da un team di ricercatori dell'ospedale policlinico universitario San Martino di

Genova e dallistituto G. Gaslini, in collaborazione con il laboratorio di medicina

molecolare, Allergy therapeutics Italia & High research, ha registrato una

riduzione dei sintomi dell'intolleranza al lattosic ed una diminuzione percentuale

di pazienti con il Breath test positivo, rispetto alle misurazioni iniziali. | dati

preliminari dello studic mostrano come dopo un trattamento con quatiro ceppi

probiotici Biffdobacterium Lactis W51, [actobacillus Acidophilus W22,

Lactobacillus Plantarum W21, Lactococcus Lactis W19 e prebiotico (inulina) .
protratto per sei mesi, ben I'81 per cento dei pazienti, diagnosticati come a Il Ste a
intolleranti al lattosio, risultasse negativo al Breath test (MATILDE SCUDERI)
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Quando mangi il melone
avverti un prurito alla gola?
Attenzione all’allergia

E tornata la stagione estiva e, come ogni anno, con le temperature pil alte e le giornate piu
lunghe, tornano anche i dolci frutti di stagione sulle nostre tavole.

Come resistere ad un gustoso e fresco piatte di fette di melone, accompagnate da un
prosciutto di qualita? Anche assaporato da solo, comungue, guesto frutto peculiare dei climi
caldi, ci rigenera, donando freschezza e sapore. Ma non & tutto cosi bello come sembra. A volte,
infatti, il melone pud provocare strano prurito al palato e alla gola.


https://www.pazienti.it/news-di-salute/allergia-al-melone-09072018

Allergia al melone: si, avete capito bene

Insomma, anche il melone pud nascondere delle
insidie perla nostra salute: ogni anno, infatt,
vengono riportati all’attenzione medica casi di
reazioni allergiche verso il melone, che si
presentano con vistosi edemi delle labbra e della
bocca, visibill al massimo entro una mezz'ora o
un'ora dal contatto con l'alimento.

Ti senti gonfia
come un pallone?

secondo lallergologe dr. Renato Ariane della rete
di monitoraggio Aaito {Asscciazione allergologi e
immunologi territoriali e ospedalieri), emoifo
spesso queste regzioni sono dovute g ung cross-
reattivita con allergeni polfinici ai quali if soggetto era gid sensibilizzato. Secondo alcuni autori, in
questi soggetti si riscantra una maggiors percentuale di asmatici e vi € recentements un
incremento nella frequenza di sensibilizzazioni a pollini arborel (come l'oima) e la composite
fambrosials. ||l medico afferma, inoltre, che epossaono comparire anche altri sintomi, come
orticaria diffusa o diarrea, ma di solito non si osservanc sintomi pit gravie.

‘Y SCOPRIDIPIU

Lo ‘el =

Reazicni allergiche nei confronti dei frutti estivi nan riguardano solamente il melong, ma sono
stati riscontrati casi anche verso altri tipl di frutto, come la pesca. Siritiene che le molecole
responsabill di gueste allergie possano essere le profiline, dei panallergeni presenti nel regno
vegetale.

Molte reazioni allergiche alla frutta in generale sono dovute alle profiline, sostanze che sono
candivise dai pellini degli alberi e delle plante infestanti, oltre che nella frutta.

«Circa un ferzo delle alfergie da polline sono dovute alle profiline - proseguono gli specialisti
dell’Aaito — e chi ne & allergico pud presentare skin prick test positivi nei confronti degli estratti di
graminacee o betulla, ma anche della parietaria, dell'olivo e delle composites.

La prevalenza di sensibilizzazione oscilla tra il 20 e il 30% nei soggetti allergici alla betulla, alle
graminacee e all'ambrosia. «Siccome fe profiline sono presenti nel pollini di numerose piante, ma
anche in molti alimenti di origine vegetale, una sensibilizzazione allergica verso una profiling, a
causa della elevata similitudine tra le diverse profiline, pud portare cross-reattivita tra parecchi
pollini di alimenti». Questo fenomeno & molto frequente, avvertono gli allergolozi.

/.\ aristea



Non fatevi scoraggiare! | benefici del melone
sono tanti

Tuttavia, nonostante U'insidia dovuta alla presenza di allergeni crass-reattivi che possono
causare fastidi e disturbi in persone predisposte, Il melone rappresenta senza dubbio uno dei
frutti non solo pilb gustosi, ma anche tra i pil benefici da consumare in estate, ezsendo
portatore di numerose sostanze ad azione protettiva per il nostro organismo.

QOriginario dell'Asia o probabilmente del continente africanc, & conosciuto per le dimensioni
imponentl, il colore arancio, il gusto dolcissimo e [ freschezza: il melone, insieme all'anguria, &
diventato l'emblema dell'estate.

Fer il suc alto contenuto in antiossidanti naturali e molecole protettive pervan tessutl,
questo fruttc ha varie proprieta benefiche per |z salute:

e £ unalimento fortemente antiossidante e protegge dall'invecchiamento cellulare dovuto ai
radicali liberi

¢ Stimola la produzicone di melanina, favorendo l'abbronzatura e proteggendo la cute dalle
radiazioni solari

® Ha unruclo importante nel potenziamento della capacita visiva, grazie al suo contenutoin
vitamine ditipo A

* Favorisce il rinforzamente del denti e delle ossa

e £ unottimo depurativo, diuretico & rinfrescante

¢ [ indicato pertrattare bruciature e scottature, grazie alle sue proprieta lenitive

Inzomma, rinunciare al melone in estate & davverc impossibile!

/.\ aristea
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Ragazza morta per anafilassi: “Con il doppio
iniettore si sarebbe potuta salvare”

Il Prof. Antonino Musarra, Presidente AAIITO- Associazione Allergologi ed
Immunologi Italiani Territoriali ed Ospedalieri, & intervenuto questa mattina ai
microfoni del programma "Genetica Oggi"

A cura of Antornella Petris 17 fuglio 2008 - 1640

Il Prof. Antonino Musarra, Presidente AAITO-
Associazione Allergolozi ed Immunclogi [taliani
Territoriali ed Ospedalieri, & intervenuto questa

mattina ai microfoni del programma “Genetica Ogzi” I

condotto da Andrea Lupoli su Radio Cusano Campus.

“Purtroppo of froviamo davanii ad una fragedia che nof

professionist! proviama sempre ad evitare. Lanafifassié

la piti grave reazione allergica sistemica che purtroppo

pud avere anche esito letale per compromyissione dalfa

funzione respiratoria e cardiocircolatoria, puc

insaorgere nan solo a seguito di ingestione di alimenti ma anche per farmac o purnture di imenotteri

{insetti), gli effetti si possono avere anche dopo 30 minuti”

‘L& ragazza vithima dell anafilassi sembrerebbe, stando a quello che raccontanoi media, averagito
abbastanza rapidamente inoculandosi Fadrenalina. Purfroppo, nonostante [a ragazza fosse pronia e
preparata, non & bastato. Purtroppo a volte pud essere necessaria una seconda somministrazione defla
dose di adrenalina da fare a distanza mofto breve. In [talia perd non é possibile perche non abbiamo if
doppio iniettore. In guesto caso probabilmente sarebbe stata utile, ma é solo unipotesi, In genere la

risposta all adrenalina é immediata, if decesso pud quindi avvenire se la somministrazione avviene fardf

{ e non mi sembra questo il casa) oppure c'é bisogno di una seconda dose che purtroppo non é stato
possibile attuare. Pud succedere che lNunica dose non basti”

A cura di Antonella Petris @ 15:40 17.07.18


http://www.meteoweb.eu/2018/07/ragazza-morta-anafilassi/1124868/
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BENESSERE  TALUTE E PREVENZIONE

Allergie alimentari, quando possono diventare
mortali?

8 JUL, 2018
di MONICA COVIELLO

00O

Chiara Ribechini € morta per uno shock andfilattico,
dopo avere cenato in un ristorante: probabilmente nel
pane usato per preparare una bruschetta c’era una
piccola quantita di latte, a cui era allergica. Ne
abbiamo parlato con l'esperta

/.\ aristea


https://www.vanityfair.it/benessere/salute-e-prevenzione/2018/07/18/allergie-alimentari-quando-possono-diventare-mortali-shock-anafilattico

I morta per uno shock anafilallico. Chiara Ribechini aveva 23 anni e, dopo
avere cenalo in un ristorantle di Ponledera. in provincia di Pisa, ha avulo una
violenla erisi respiratoria ed ¢ decedula poco Parrivo dell'ambulanza. La cansa
dello shock anafilatlico polrebbe essere slala una bruschella: nella fetta di
pane ulilizzala per prepararla sarebbe slala conlenula una piccolissima parle
di lalle. a cui la razazza era allergica. Ma sara Ianlopsia, disposta dal pubblico
minislero, a chiarire le cause della morte.

i allergia alimentare & affello il 2 - 4% della popolazione adulla e il 6 - 8% dei
hambini nei primi anni di vita. Si tratla di una reazione immunologica verso
proleine alimenlari normalmente Lollerale, chiamale allergeni. Coinvolge le
lzE, anlicorpi specifici della reazione allergica. e puo presenlarsi con sinlomi
lievi o gravi. Ma guando puo divenlare lelale? Xe abbiamo parlalo con la
dolloressa Paola Minale dell'nspedale Policlinico San Marlino di

Genova, relerenle per le allergie alimenlari dell’ Aaiilo (Associazione
Allergologi Immunologi [aliani Terriloriali ed Ospedalieri).

<] pazienli con rischio elevalo vengono istruili a riconoscere i sinlomi che
devono mellerli in allerta, a chiamare immedialamente il 112 e a ulilizzare il
[armaco necessario, Fadrenalina. Che lunzionas, ci spiega. «L'imporlante, pero,
& adoperarlo per lempos.

Come si verifica uno shock anafilallico?

481 lralla della pin grave delle reazioni allergiche: e rapida e in pochi minuti
puo porlare al decesso. Avviene perche lorganismo entra in conlallo con
lallerzene, che puo essere nna proleina alimentare. Gli anticorpi specifici lo
riconoscono ¢ atlivano una reazione con sintomi carallerislici, orlicaria e
prurilo, che si associano a manileslazioni in altri organi e apparali, come
insulficienza respiraloria. rinile ostrulliva, sinlomi gastro intestinali, vomilo e
diarrea. Nei casi pin gravi coinvolge anche il sistema cardiocircolalorio.
1ranafilassi avviene proprio perche sono coinvolli pin apparali e sislemi. Pud
essere morlale se insullicienza respiraloria non viene Lratlala o risolla o se la
pressione scende Llalmente che il cuore non riesce pin a effelnare il pompagrio
del sangne. Per questo ¢ imporlanle posizionare il pazienle in posizione
Supinds.

/.\ aristea
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Quali sono i sinlomi che devono mellere in allarme?

<11 prurito, ai palmi delle mani e dei piedi o ai genilali. lorlicaria,
labbassamento della pressione, le verlizini e il senso di svenimenlo, I'edema
della glottide e 'impossibilila a respirare. Sono sintomi che si possono
verificare rapidamente:s.

Che dilferenza c'e [ra I'allergia e 'intolleranza?

«81 lralla di due modalita differenti dell'organismo di reagire a soslanze
eslranee. e, ad esempio, un paziente ha nn'intolleranza al lalle, presenla un
deficil enzimalico che [a si che non dizerisca il lallosio. A seconda delle volle,
pud Lollerare o meno Ialimento. Ma se un soggello ha unallergia, cioé
anlicorpi specifici per la proleina allergenica. la reazione ci sara sempre, ¢ il
rischio polra anche essere allos,

Ci somo diversi livelli di rischio?

«81: & necessario arrivare a una diagnosi precisa, che permelle di prevedere il
rischio che corre ogni singolo pariente. Il problema é che il prolilerare di Lest
non accredilali fa si che la diagnosi non sia di precisione, e che guindi non si
possa prevedere il reale rischio. Bisogna rivolzersi invece allallergologo,
Iunico che puo fare una diagnosi precisa e mirala e valutare il rischio del
singolo parienles.

A quanli anni puo manifeslarsi per la prima volta I'allergia alimentare?

«Pin spesso succede nella prima infanzia, anche se molli bambini, inlorno ai 6
o 7 anni, riacquistano la wlleranza agli alimenti a cui erano allergici. Ma é
possibile anche che allergia si manifesti quando si @ ormai aduli. Quella per
allerzeni come pesce e [rulla a guscio € pin duraluras.

Chi ne solfre puo mangiare ranguillamente al ristorante?

#1al 2014 il rezolamentlo impone ai ristoralori di segnalare #li allergeni nel
ment, ma spesso gueslo obbligo viene ancora lrascuralo, e non se ne
comprendono la portata e Fimportanza, Purtroppo molli non hanno ancora la
consapevolezza di guanlo si possa mellere a rischio la salule dei clienli. Per i
risloralori, non segnalare correllamente la presenza di un allergene puo avere
ripercussioni lepali con sanzioni, ma casi come gquello in esame ricadono nel
dirillo penale. Per un pazienle mollo sensibile, possono baslare piccolissime
guanlila a rappresentare un pericolos.

/.\ aristea
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Ragazza muore dopo unha cena: ha avuto
uno shock anafilattico (FOTO)

Di Maria Sole Bosaia

Una ragazza di 24 anni & morta per un forte shock anafilattico dopo una cena in
un ristorante.

shock anafilattico: muore una ragazza

Chiara Ribechini era una ventiquattrenne pisana, residente a Novacchio, deceduta
domenica scorsa per uno shock anafilattico dopo una cena svoltasi in un agriturismo

di cui la ragazza si fidava.

La giovane aveva trascorso la serata a cena con alcuni amici e il fidanzato, subito
dopo perd ha iniziato a sentirsi male. Chiara era allergica ai latticini & a tutti i loro
derivati e all'uovo, consapevole di questo portava sempre con s& il kit di farmaci
salvavita.

Gli amici I'nanno messa in macchina diretti all'ospedale pid vicino, che distava solo
mezzZ'ora ma non ci sono mai arrivati. Le sue condizioni si sono aggravate a tal punto
che il fidanzato si & fermato per strada e ha chiamato un‘ambulanza.

Una volta arrivati | soccorritori hanno cercato di far ripartire il cuore della giovane.

Purtroppo perd niente ha funzionato.

I farmaci che Chiara si portava quindi sempre dietro non sono riusciti a scongiurare
I'effetto pil catastrofico della sua allergia.

Ma ancora restano da stabile cosa sia successo davvero. Il suo corpo & stato
trasferito allistituto di medicina legale dell'Universita di Pisa dal momento che la
procura ha aperto un‘inchiesta.

Mel frattempo i locali dell’agriturismo sono stati posti sotto sequestro e due persone

sono indagate.

I principali sospettati in questo dramma sono i cibi somministrati alla ragazza, quel
giorno c'era un matrimonio nel ristorante e potrebbe essersi verificata qualche

contaminazione.



https://www.universomamma.it/ragazza-muore-dopo-una-cena-ha-avuto-uno-shock-anafilattico-foto/
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Anche il kit di farmaci salvavita & stato posto sotto sequestro, l'iniezione sarebbe

stata fatta nella gamba della ragazza, ma I'ago potrebbe essersi piegato.

I genitori della ragazza hanno rilasciato questo comunicato: “in guesto momento
vogliamo solo che la morte di Chiara non sia stata vana e per questo rivolgiamo un
appello a tutti affincheé di gueste forme allergiche si parli senza reticenze o paure di
discriminazioni”.

Il loro legale ha aggiunto: "Vogliamo invece dire allopinione pubblica che di queste
patologie bisogna parlare di pil, senza vergognarsene. Spesso coloro che ne soffrono
vengono presi in giro o addirittura bullizzati e invece & necessario far conoscere le

implicazioni per aumentare il grado di consapevolezza".

Questa vicenda ci porta a fare il punto su quello che cos'e uno shock anafilattico e su
come si possono gestire le allergie alimentari.

Partiamo dal primo, come si legge su Il Messaggero, uno shock anafilattico & una
reazione acuta e improvvisa a una sostanza:

* alimentare
« peli di animali
* polveri

* punture di insett

Si sviluppa improwvvisamente e minaccia la vita del paziente. Ma cosa succede?

/.\ aristea
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la pressione si abbassa

il respiro diventa difficoltoso

i polmoni hanno un attacco asmatico grave

la pelle presenta orticaria

Durante lo shock anafilattico si libera istamina e altri mediatori dell'inflammazione

allergica.
I sintomi sono:
All'inizio comparsa di formicolio o senso di calore alla testa e alle estremita, poi:

» orticaria o arrossamenti della pelle
s rinite

» difficolta respiratorie

« prurito alla lingua o al palato

s alterazioni della voce

* edema della glottide

* 3sma, vomito, ipotensione, aritmia
Secondo la societa italiana di allergologia bisogna:

» chiamare il 112

# se || paziente fatica a respirare, non mettergli cuscini sotto la testa, non
somministrare liquidi o aliment

* se c'é& sensazione di svenimento sollevare le gambe del paziente di 30-40 gradi, il
capo deve essere in posizione inferiore rispetto a ginocchia e bacino

* posizionare la testa di lato se non si sospettano lesioni del collo

Forse non sapete che le allergie alimentari affliggono il 2-4% della popolazione adulta

e il 6-8% dei bambini nei primi anni di vita.

L'allergia & una reazione immunologica verso proteine alimentari normalmente tollerare,

dette allergeni. Si pud presentare con sintomi lievi o gravi.

/.\ aristea
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La dottoressa Paola Minale,referente per le allergie alimentari dell'Aaiito (Associazione
Allergologi Immunologi Italiani Territoriali ed Ospedalieri), distingue tra allergia e

intolleranza.

Queste sono due modalitd diverse dell’'organismo che reagisce a sostanze estranee,
Con un’intolleranza al latte, per esempio, c'é un deficit enzimatico che fa si che non si
digerisca il lattosio. Si pud tollerare o meno I'alimento. Se invece una persona ha
un'allergia e quindi anticorpi specifici per la proteina allergica ci sard una reazione con

rischio che potrebbe essere anche elevato.

Per conoscere il livello di rischio di una persona bisogna avere una diagnosi precisa e

questa pud farla solo un allergologo.

Un'allergia alimentare pud manifestarsi nella prima infanzia, inoltre & possibile che
I'allergia si manifesti quando si & gia adulti.

La dottoressa Minale, su Vanity Fair, aggiunge: “dal 2014 il regolamento impone ai
ristoratori di segnalare gli allergeni nel menu, ma spesso guesto obbligo viene ancora
trascurato, e non se ne comprendono la portata e lmportanza. ™

Unimamme, voi cosa ne pensate di questo caso e della morte di questa ragazza?

Moi vi lasciamo con un approfondimento sulle allergie alimentar nei bambini.

/.\ aristea


https://www.universomamma.it/ragazza-muore-dopo-una-cena-ha-avuto-uno-shock-anafilattico-foto/

30/08/2018 Responsabile Civile

c
=]
=

3Res ponsabileCivile

per la tutela del cittadino danneggiato

Allergia al veleno da imenotteri, i consigli degli

-
esperti

Api, vespe e calabroni sono i nemici numero uno di
chi soffre di allergia al veleno da imenotteri che
puo essere anche molto pericolosa.

Lestate non & solo la stagione del sole e del mare ma anche della pericolosa allergia al veleno da imenotteri
provocata dalle punture di api, vespe e calabroni

| rischi per (3 salute possono essere altissimi, questa allergia € infatti unimportante causa di morbilita e
mortalita in Italia e in tutto il mondo.

Per far chiarezza sulle patologie ad essa correlata € in corso di pubblicazione il volume Criteri pratici sulla
gestione della allergia al veleno di imenotteri.
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Realizzato da 24 esperti italiani, affiliati alle societa scientifiche di allergologia quali Aziito, Siaaic e Siaip.
Un documento che illustra Le ultime evidenze scientifiche correlate alla diagnosi, alla prescrizione della

terapia di emergenza e della immunoterapia allergene-specifica con lobiettivo di favorire La pratica clinica
quotidiana e migliorare le conoscenze su questa patologia.

Diffusione dell’allergia al veleno da imenotteri

Secondo i dati di Federdsma 9 italiani su 10 almeno una volta nella vita vengono punti da un imenotterao,
specie in estate, mentre fino 8 su 100 possono sviluppare una vera e propria reazione allergica.

Secondo i dati del Registro Europeo sullAnafilassi, su 3.333 casi diagnosticati, l'allergia al veleno di
imenotteri & risultata la causa pil frequente delle reazioni gravi nella popolazione adulta.

Le reazioni Locali estese colpiscono dal 2,4 al 26% della popolazione generale adulta, fino al 38% tra gli
apicoltori.

In Europa la prevalenza delle reazioni sistemiche nella popolazione generale & compresa tra 0,3 e 8,9% negli
adulti; a seconda degli studi le api sono responsabili del 30%- 45% dei casi.

“Le reazioni locali estese - spiega M. Beatrice Bild coordinatrice di Punto nel Vivo e specialista in
Allergologia degli Ospedali Riuniti di Ancona - campanello di allarme per allergia, sono le reazioni

allergiche pil lievi, caratterizzate da un gonfiore intenso ed esteso e con una durata superiore alle 24 ore.

Le reazioni allergiche sistemiche possono interessare vari apparati, come apparato cutaneo-mucoso,
Uapparato respiratorio fimo allo shock anafilattico con perdita di coscienza™

Approssimativamente & responsabile del 20% dei casi totali di anafilassi fatale in differenti Paesi.

La morte interviene per shock con insufficienza multiorgano entro 10-15 minuti dalla puntura, mentre in
circa un guarto subentra per angioedema delle vie aeree superiori.

& livello pediatrico, secondo il Registro Europeo sull’Anafilassi, lallergia al veleno di imenotteri & la seconda
causa di reazioni allergiche gravi (20,2%).
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Terapie salvavita

Esistono delle terapie salvavita per arginare questa allergia, anche se poco conosciute. La terapia
d'emergenza consiste in adrenalina auto-iniettabile e limmunoterapia allergene-specifica.

Limmunoterapia @ adatta per i soggetti che abbiano presentato una reazione sistemica dopo puntura di
imenottero, poiché induce una tolleranza nei confronti del veleno.

Limmunoterapia specifica consiste in 2 fasi: Uinduzione e il mantenimento. La prima fase prevede la
somministrazione di dosi crescenti di estratto del veleno dell’imenottero pungitore fino al raggiungimento

della dose protettiva di 100 mcg.

La fase di mantenimento, invece, prevede la somministrazione del veleno allo stesso dosaggio, in genere da
eseguire per almeno 5 anni, ad intervalli di tempo regolari per mantenere Lo stato di tolleranza.

Limmunoterapia con veleno di imenotteri presenta un'elevata capacita di protezione che si mantiene non
solo mentre viene effettuata, ma anche per molto tempo dopo la sua sospensione.

Le raccomandazioni per il paziente allergico

Chi & affetto da allergia al veleno da imenotteri dovrebbe evitare di stare all'aperto vicino a piante e fiori.
Api, vespe e calabroni sono attratti da profumi dolci come dai deodoranti e dai repellenti per le zanzare.

Indossare poi calori neutri, pantaloni lunghi, camicie a maniche lunghe, cappello, guanti e scarpe.

Barbara Zampini

/.\ aristea


http://www.responsabilecivile.it/allergia-al-veleno-da-imenotteri-i-consigli-degli-esperti/

