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IL GELATO ANCHE PER
CHI E INTOLLERANTE

Sei introllerante al lattosio e non
vuoi rinunciare al gelato? Leggi
il vademecum dell’ Associazione
allergolog: immunologi italiani
(aaite.it). Prima regola: controlla
gli ingredienti sulletichetta o in
gelateria. Se il gelato ¢ fatto con
latte vegetale puoi mangiarlo.
Ma anche se ¢é al gusto di
cioccolato extratondente o frutta, a
eccezione di cocco e banana.
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BENESSERE&GUSTO. Sorgente naturale di zuccherie proteine utili, il gelato puo acdirittura essere indicato per la salute

ALTRO CHE BOMBA

Meno pericoloso per la linea

di altri dolei con panna o crema
contiene pit acqua e liquidi
Consigliabile per bimbi e anziani

Federico Morata

Sensazione i freseo, gioia
er il palato, gusto a scelta,
Ma il gelato non & solamente
freseoebuono: inqualkche ca-
sopuo acdirt essere indi-
walo per la salute. E non sole
per i bambivi, che trovano
importanti nutrienti, maan-
che e sepmttutio per gli an-
zizni che vivono in eitth. Per
chi rimane salo, infatti, non
sempre | alimentazioneesuf-
ficiente ad offrire quello di
mi il eorpa ha hisogno. A vol-
te si rischia di andare incon-
tro aduna dieta povera difal-
tori putitivi essenziali per-
ché non si esce 5 compersre
abi freschi e nutrienti: per
tatti, quindi, ilgelato pud rap-
presentare ung verd e pro-
pria sorgente naturals e gu-
stosa i proteine e zucchen
utili per Torganiamo.
Numostante quello che si
pensa, il gelato non & una pe-
ricolose «bombax calorica
Cantiene cirea 200-250 calo-
rie Jeto: Ie proteine rappre-
sentano cirea il quatiro per
cento (calano ne; zelati di
fruttache a volte vengono an-
che preparati senzad latte), i
grassi il 12-19 per cento del
tntale e gli zZuccheri il 20 per
cento. Per cui € sicaramente
mena sperienlosos per la li-
nea di atidolctabase d pan-
na o crema, che contengnne
meno acqua e bxpaidi. In me-
dia an gelato, infalti, & costi-
tito dal GO per cento i sc-

Quelloalla frutta
senza lattee
derivati, eideale
anche perchiha
intolleranze

al lattosio

queclapercentuale Fub addi-
riltara salire di malto quan-
clo si preferiscono i gusti alla
foutta, eon eonseguente calo
dell'apporto calonio, Inque-
sti gelatisi pud vidurme il latte
e anche fave a menodella pan-
na, che invece & ingrediente
tipico pelle creme. Proprio
sul latte, pemlivo, i coneen-
tra lattenzione di molti che
temono di essere intolleranti
al lattosio: in questi casi non
Jinescen dig\‘:ﬁn‘ del tuttoo
in parte questo zuechero na-
turnde che si trova nel lotic ¢
n#l atticini. La produzione
della latasi, 'enzama che go-
vema lacapacitz didigerirenl
listosio, rageiunge il suo spi-
ce alla nasaita in preparano-
ne dell'allattarmento mater-
no ¢ si riduce dopalo svesza-
weato in funzione
del’ampliamento  dell’ali-
mentazione. <1 sintomi pit
frequenti dellintolleranza al
lattosios, spiega Paoka Mina-
le, spacialista dell Associazio-
ne Allergologied Immunolo-
g taliani tevdtoriali ¢ ospe-
dalieri, esono meteorismn,
dolore e gontiore nddomina-
le, diarreg, flatalenza, nausea
evomito. Fondamentaleé pe-
rh concseere @ visaltat del
Breath Test, che rappresenia
l'esame standand da propor-
re & ¢hi sospetta di essere in-
mllp.—m!u'-zl laltosio. 1] Brea-
th Test prevede la semmini-
strazione di ana soluzione
con una dose nota di lattosio
e la valutazione s un appa-
recchio della praduzione di
idrogeno da parte dei batteri
dell'intestino.

Perilgelato, poi, non diman-
ticate che aleuni gusti sono
preparati serza katte e doriva-
ti, come ad esempio quelli al-
lafrutta, ad eccezinne del coe-
co ¢ della banana, 1 sorbetts
fotti com acqua ed 1 gelato al
cincoolato extra fendenteo, o
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Il gelato

200-250
calorie

per ogni etto

Componrentinutrizionali

60%

acqua

4%

sali minereli
e vitamine

4%

proteine

20% 12% B
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Mangla al nstorante e MUore

Reazione allergica per Chiara Rebechini, inutili i farmaci presi subito
dalla 24enne pzsana Lo speczalzsm in30 mmun il cuore si ferma

La corsa in auto non é
bastata a salvare la vita a
Chiara Ribechini, 24 an-
ni, residente a Navac-
chio, vicino Pisa. Lo
choc anafilattico ha avu-
to la meglio sulla sua vi-
ta nonostante 1'ospedale
di Pontedera non fosse
poi cosi lontano rispetto
al ristorante di un agritu-
rismo della zona, dove al-
tre volte la giovane era
stata a cena, lanto che
la sua allergia era nota al
personale del locale.
Questa volta perd qual-
cosa ¢ andato storto e
neppure il farmaco salva-
vita, iniettato per blocca-
re i sintomi, ha fatto mi-
racoli. Durante il dispera-
to viaggio, le condizioni
di Chiara sono peggiora-
te e l'intervento del 118 &
stato inutile. Il corpo del-
la 24enne ora é stato tra-
sferito all’istituto di medi-
cina legale dell'universita
di Pisa a disposizione
dell'autorita giudiziaria e

sull’episodio la procura
ha aperto un’inchiesta.
Sara infatti I'autopsia di-
sposta dal pubblico mini-
stero pisano Giancarlo
Dominijanni, in program-
ma oggi, a stabilire che
cosa sia accaduto.

Gli investigatori hanno
sequestrato la cucina del
ristorante e risulta inda-
gato il titolare dell’azien-
da agricola, di cui fa par-
te il locale.

«l.'anafilassi da alimen-
ti insorge in 30 minuti e

Record di vaccinati:
123 milioni nel 2017

Record di bambini
vaccinati nel 2017:
sono stati 123 mi-
lioni, mai cosi tan-

ti nel mondo. So-
no i dati diffusi da
Oms e Unicef: 9
bambini su 10 han-
no ricevuto dosi di
antidifterite-teta-
no-pertosse.

purtroppo tocca la fun-
zione respiratoria e car-
diocircolatoria. E" diffici-
le fare ipotesi, ma casi
del genere si possono ve-
rificare per una contami-
nazione di un piatto o di
un utensile per prepara-
re il cibo, in cui era pre-
sente I'allergene - spiega
il dottor Antonino Musar-
ra, Presidente Aaiito (As-
sociazione Allergologi e
Immunologi Italiani Ter-
ritoriali e Ospedalieri) -.
Bastano piccole tracce
per scatenare una reazio-
ne grave. Oppure si tar-
da un po’ a sommini-
strarsi il farmaco salvavi-
ta, soprattutlo se si man-
gia in luoghi che cono-
scono la situazione aller-
gica e quindi si ritiene
che li non possa accade-
re un evento simile. Ulti-
ma ipotesi & che esistano
situazioni cosi gravi, che
una singola somministra-
zione di farmaco sia in-
sufficiente e serva una
doppia iniezione».
riproduzione riservata ®
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ARoma, dal 20 al 23 ottobre 2018, il congresso nazionale Aaiito

Strutture assistenziali:
assente omogenea diffusione

di Antonino Musarra*

Dal 20 al 23 ottobre 2018 si svolgera a
Roma il Congresso nazionale dell'Associa-
zione allergologi immunologi italiani territo-
nali e ospedalieri (Aaiita). Il meeting sara
un'occasione importante per uno scambio
di idee tra ricercatori, esperti di rilevanza
internazionale e clinici & per una messa a
punto delle principali problematiche allergo-
immunologiche, quali l'allergia alimentare,
le allergie respiratorie, I'asma bronchiale,
I'allergia a farmaci, al veleno di imenotteri e
le allergie cutanee, patologie che, tutte insie-
me, colpiscono circa un quarto della popo-
lazione generale nei paesi occidentali. An-
che nel nostro Paese si stima che le allergie
colpiscano 1 italiano su 4 e che raddoppie-
ranno entro il 2025, arrivando ad interessare
una persona su due, colpendo soprattutto i
bimbi di oggi, adulti di domani.

Nel corso dei lavori sono previste inol-
tre due importanti sessioni di aggiornamen-
to sulle immunodeficienze congenite € ac-
quisite e sul ruolo del microbioma nelle
patologie respiratorie e della cute. Al con-
gresso faranno da corollario diversi corsi
monotematici per la formazione continua in
medicina, che rappresenteranno una occa-
sione di apprendimento e aggiornamento
per specializzandi, e specialisti giovani e
meno giovani. In ltalia il burden epidemiolo-
gico ed economico delle malattie, causato
dalle malattie allergiche non € attuaimente
noto. Questo denota poca attenzione verso
tali malattie, nonostante il loro potenziale
peso economico-sociale, A fronte di nume-
rosi punti di forza della disciplina allergologi-
ca (crescente impatto epidemiologico e so-
cioeconomico, meccanismi immunologici
sufficientemente conasciuti, nuovi approcci
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terapeutici efficaci, d verse patologie allergi-
che potenzialmente fatal,, interessamento
di tutte le fasce di eta con frequente coinvol-
gimento delle famiglie, possibile gestione
dei pazienti con prestazioni specialistiche
integrate in regime di Day-Office o Day-
Hospital), manca in tutto il territorio naziona-
le una omogenea diffusione di strutture as-
sistenziali in grado di assicurare una effica-
ce e coerente risposta ad una domanda in
crescita esponenziale, quasi ad andamento
epidemico. Le ricadute concrete per il Siste-
ma sanitario dovrebbero nascere da una
serie di proposte che verranno dal Congres-
s0, quali ad esempio l'identificazione di spe-
cifici percorsi assistenziali, che tengano pre-
sente la peculiarita dei meccanismi eziopa-
togenetici delle malattie allergiche ed il loro
interessamento per lo pitl pluri-organo. Que-
sto a vantaggio di una maggiore appropna-
tezza diagnostica e terapeutica e di un con-
seguente minore onere economico e socia-
le di tali patologie.
*Presidente Associazione Allergologi
Immunologi ltaliani Territoniali
e Ospedalieri (Aaiito)
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European Congress of
Epidemiology 2018

Cnses, epidamiological transition
and tha role of epidemiologis:
Liane, 4<% luglio 2018

lea, Intsrnstional Epidemiclogical
Association

43° Congresso Nazionale Simfer

Centralita e opportunita
della Riabllitazlone

nei sistemi sanitari

Ancons, 20-23 ssttembre 2015
Socs1a [Haliana di headicing Fizica
e Riatilitabiva

Per Informazionl:
Tel. 04568170700
Fax 0492106351

81° Congresso Naz.onale Simi

La medicina del lzvoro:
daila prevenzione

alla promozione della salute
Bari, 26.28 sellemare 2008
Socinkh G di Medicing

del Lavoru

Per informazioni:

Tel. 0444 5782845

Fax 0444 320521
measting@meanegnin eassocistii

35°Congresso Nazionale Siia
Romaz, 27-28 satiemors 2018
Societs tsliana d: Ipertanaione
Artaricaa

Per informazioni:

Tel DB35D551

Fax N633D53251/23375624
sAu201 BiEaimgroun, eu

16° Congressa Nazionale Sis 118

Dall'evidenza scientifica
alla pratica clinica

Padava, 27-2% settembre 2012
Societa taiarz Sistoma 112
Per informazioni:

Tel. 0402601818

maet@ meatandwork. com

Corso Base In Medical Writing
(Il Edizione)

Le linee guida per scrivere
un paperscientifico

Roeria, 2 cllobie 2018

Al FORY

Per informazioni:

Tel. CE&7758855
Fax 0630194035
taelfrate@alfaiem.com

59° Congresso Nazionale Sin

L'arte della cura,

tra sapere scientifico

@ visione antropologica
Rimini, 3-6 otiobrs 2018
Societs alisna i Nefrologia
Per informazieni:

Tel G16G 553591

Fax 010 5555370
sin2C18farislea com

4% Congresso Nazilonale
SIPMeL

Patologia @ Medicina

di Laboratorio 4.9

Calania, 23 25 cllobre 2018
Sovicld Haliona ¢ Palclegia
Clinica ¢ Modcina di Labaralono
Per informazioni:

Tel. 0266302223

Infosipme 201 S@mzcongressi.com

81" Congresso Nazionale Sim!

La medicina del lavoro:
dalla prevenzione

alla promozione della salute
Barn, 26-25 ssttembre 2012
Soceta laliana Ji Medic nz del
Lavoro

Per informazioni:

Iel. (1244575545

Fax N4s4320321
meelngg@imaeneahiniesssoiall.ll

24° Corgresso Nazionale
Sin

Roma, 26-28 s=ttembre 2018
Sccietd |alisna o Neonatclogis
Per informazioni:

Tel. C2A5108282

Fax 0240498199
congressosin@@biomedis. net

16" Congresso Nazionale Sis
118

Dall'svidenza scientifica
alla pratica clinica

Padovy, 2728 selivmbre 2018
Socivel: il Sisle
Per informazioni:

Tel 2496601212
moat@mectandwork.com

35° Congrusso Nazicnawe Sihia
Roma. 2/-24 s=nembre 2048
Healetd lallana o lpaiensions
Alerinsa

Per Informazionl:

Tol, 08330531

Fax DBII0SIZ51I233256724
shia2013@aimgroup cu

59° Congresso Nazienale Sin
L’'arte della cura, tra sapere
sclentlfico e visione
antropologica

Rime, 3-8 ottebre 2012

Soclets Hallans & Nefrologla
Per Informazioni:

Tol. 010 383551

Fax 010 5535970
sin2012@aristea com

5° Congresso Naziorale

di Pediatria Simpe 2018

Da zero a sedici anni € poi?
- In ognl etd ¢'¢ gqualcosa
da affrontare. Insieme
Gennyit, 4-8 altabre 2018
Sucela Haliana Medici Pediani
Per informazioni:
info@thetrivmzh.com

72° Congrusso Nazionale Siaarti
Palermo, 10-13 cltobre 2015
Scciett tallana anestezia
analgesa Rianimazicne lesapia
inlensiva

Per Informazioni:
siaari201agEaingroun.eu

11° Congresso Nazionale Sihta

L'HTA per la salute:
prospettive in Italia ed Europa
Roma 1113 uliohie 2018

Secivl: Haliana di Heaith
Technology Assessmen!

Per informazioni:

Tel. 0531052302
seqretens@sihia.it

18° Congresso Nazlonale
dei Chimici

Nexi: per noi innovare

& una tragizione

Bologra, 12413 ctiobire 2048
Federazone Nazicoae cog
Orcine des Chimici i Fisic

Per informazioni:

Tel 0633599396

crimiciZ01 8@ micromegas com




O

R0
ALLEM ‘ CA M G NT(; Italiani Territoriali e Ospedalieri .

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TV E RADIO

/.\ aristea



08/06/2018

Rai Play Radio Link

Life - Obiettivo benessere

Allergia ai gatti. Pilates.
Sicurezza stradale. Un libro
per fare pace con la storia da
cul veniamo

[El Vai al programma =4 Aggiungi a Playlist @ Condividi

Ospiti: dott Antonio Musarra. Claudia Fink.Carmelo Lentino.Alberto Pellai.

ALLERGIA AI GATTI

Dottor Antonio Musarra, Presidente AATITO (Associazione Allergologi
Immunologi Italiani Territoriali Ospedalie


https://www.raiplayradio.it/audio/2018/06/LIFE---OBIETTIVO-BENESSERE-a18d788b-cf1c-44a1-98c5-941f45988f06.html

08/05/2018 TG3 Liguria
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ALLERGIE. COSA SONU

.E ALLERGIE IN GENERALE

Minuti 11.03- 12.40



http://www.rainews.it/dl/rainews/TGR/multimedia/ContentItem-7e0aa864-72ec-46ee-93d5-ffc0afa6745f.html
http://www.rainews.it/dl/rainews/TGR/multimedia/ContentItem-7e0aa864-72ec-46ee-93d5-ffc0afa6745f.html
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17/07/2018 Radio Cusano campus

Intervista

Prof.Antonino Musarra (Presidenta AIITO- Associazione Allergologi ed Immunologi Haliani Territoriali ed Ospedalieri) — Caso della

ragazza morta per choc anafilattico

00



http://www.tag24.it/podcast/antonino-musarra-caso-della-ragazza-morta-per-choc-anafilattico/
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