a

AIITO

Associazione Allergologi Immunologi
Italiani Territoriali e Ospedalieri

RASSEGNA STAMPA

NOVEMBRE
2018

/.\ aristea



01/11/2018 Diagnosi & Terapia

&

DIAGNOSI & TERAPIA

ALLERGIE Al FARMACI ........

Doti. Francesco Murzilli Allergologo - AAIITO, Associazione Allergologi Immunologi lialiani Territoriali e Ospedalieri
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www.allergicamente. it

QUALI SONO 1 METODI PER ARRIVARE ALLA DIAGNOSI

La diagnosi di allergia a farmaci & una procedura complessa, ma negli ultimi 20 anni notevolmente migliorata grazie
alle maggiori conoscenze sui meccanismi con cui le reazioni avvengono. Lo scopo della diognostica & quello di
dimostrare la recle responsabilitd del farmaco sospetiato e scegliere aliernative, se possibile, che siano comungque
efficaci, non pericolose e non froppo costose.

Queste le tappe successive percorse dallo specialista allergologo, in cccordo e in collaborazione con il paziente e
con il medico curante:

1) Storia Clinica o Anamnesi, di fondomentale imporianza. Serve @ precisare:

¢ Il nome del farmaco assunio;

e So i disturbi riferifi dal paziente sono indipendenfi dall'effetto del farmaco o sono quelli tipici di una reazione
allergica: orficaria, gonfiore mucoso, asma, shock [coduta della pressione con eventuale perdita di conoscenzal,
eruzioni cutanee a tipo morbillo, bolle ulcerazioni delle mucose, ecc.;

Se vi & siafa una precedente esposizione al farmaco;

Lintervallo fra ulfima dose assunta e comparsa dei sintomi;

Cosa & occoduto alla interruzione del farmaco, se i sinfomi sono cessati © sono confinuai;

Lo eventuale contemporanea assunzione di altri farmaci;

Lo presenza di precedenti allergie (ossociate o meno all'‘assunzione di tarmacil;

Cosa & occoduto alla riassunzione del farmaco o di farmaci della stessa classe successivamente alla reazione
{farmaci con struttura chimica o con meccanismo di azione simili possono dare origine al fenomeno della cross-
reattiviid allergical.
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2| Test Cutanei: vanno esequili preferibilmente in tempi rapidi (si consiglia un intervallo di fempo compreso fra un mese
e sai mesi dalla reazione] quando si sospetia una reazione IgE mediaia, per la possibilit di perdita di “memoria immu-
nologica” dell'evenio, con negalivizzaziona conseguenie del fest. Tale fenomeno & meno frequente in caso di reazioni
da ipersensibilita di fipo cellulomediato, non immediale, che ha, di norma, una sensibilita ai fest cutonei pit duratura nel
tempo. Lle calegorie di farmaci per i quali sono pity comunemente eseguiti sono: anfibiofici, anestetici locali e generali,
mezzi di confrasto rediclogici e chemioterapici.

| test cutonei utilizzati, clle concentrazioni non irritanti nole, per quel farmaco, dai dati della letteratura, sono:

e  Prick test e Test infradermico a lettura immediata, in caso di reazioni immediate,

e Test intfradermico a leftura ritardaia e il Paich fest, in caso di reazioni non immediate.

Il prick test consiste nell’applicazione, sull'avambraccio, di una goccic della soluzione del farma-
co, opportunamente diluito, e nel pungere poi delicalamente con una lancetta sterile atiraverso la goccia.
Dopo 15-30 minufi il fest sard considercio positivo alla comparsa di una reczione pomfoide, amossamento e prurito culaneo.

Il test intradermico invece consisie nell'iniefiare nella cute dell'avambraccio, con siringhe fipo insulina una minima quantiia
del farmaco opporfunamente diluito, fino a formare un piccolo pomfo.l'eventuale positivita sora valulato dopo 15-30
minuti con I‘aumenio del diometro del pomfo. Talvolta ko reazione poasitiva ol test infradermico si pud manifestare dopo
24-48 ore, o anche dlire.

Il patch test {lest epicutaneo), consiste nel mettera a contatio con la pelle un farmaco opportunamente
preparalo, occluso da un cerofio. Il test verrd letio dopo 24-48 ore, ma anche dire.

Le reczioni posifive, mollo pruriginose, possono essere di lipo eczemaloso, con comparsa in sade
di applicazione del farmaco, 3 arrossamento, gonfiore, vescicole o bolle.

| fest cutanei, seppur molio raramente, possono provocare, in soggelii molio sensibili, reczioni
generali di varia gravitd, anche pericolose per la vila; per fale mofivo devono essere eseguifi
' da allergologi con esperienza nel campo dell‘allergia da farmaci ed in ambiente ospedaliero,
conlo dlgsponibilité di fui i presidi ne-

| cessari a fronteggiare ke condizioni di

emergenza che dovessero preseniorsi.

|
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3) Esami di Laboraforio: sono com-
plementari agli alfri fest e non possono
essere usali da soli.

e [l dosaggio delle IgE specifiche &
disponibile solo per alcuni farmaci
(gelafina, sucanilcoling, penicilling,
cefaclor), utile in caso di reazione
IgE mediata (quindi con manifesto-
zioni cliniche immediaiel, ma ha
una sensibilita diognostica inferiore
rispefto @i test cutanei.

* la biopsia cuianea [prelievo di un
frammenio di pelle, da analizzare
al microscopio} & ufile, in corso di
manifestezione dermatologica, od
una diagnosi causale di ipersensi-
bilita a farmaco.

¢ [l dosaggio della friptasi sierica é
ufile, se eseguito nelle prime ore
dalla reazione, o documeniare
una reazione ancfilattica da far-
maco

4) Challenge Test con il farmaco (o
test di provocazione con il farmaco}.
viene eseguiio, con il farmaco sospet-
foto, per confermare o escludere la
sua responsabili per una reczione di
ipersensibilitd quando i test cutanei non
sono disponibili o non hanno fomito una
risposta chiara, o ancora per tesiare la
possibilita che un soggetto ha di tolle-
rare un farmaco allernativo. Consiste
nella somminisirozione del farmaco a
dosi crescenti e ad intervalli definiti,
fino clla dose infera, secondo schemi
previsfi dalla lefteratura e in base dl tipo
di reczione manifestato dal paziente.

\\ TERAPIA

/ Terapia della fase acuta:non differente da quella delle altre

paiologie allergiche con manifastazioni simili (cutanee, respiratorie,
generali).

* |o reazioni cutanee fipo orticaria vengono traffale con antisiaminici
e corfisonici con accesso e osservazione in Pronfo Soccorso per le
forme pit acule e diffuse.

e le reazioni di tipo andfilatiico vengono frattate con adrenalina infro-
muscolo, ossigenoterapia, infusione endovenosa di liquidi, sommi-
nistrazione di antistaminici e di corfisonici, adeguata osservazione
clinica, di norma, in Pronto Soccorso e successivo, eventuale, ricovero
ospedaliero.

* |o reczioni sistemiche, di tipo non immediaio, possono variare molio
in infensitd e manifesiazioni cliniche. Le reazioni lievi di tipo ecze-
matoso possono necessitare unicamente di terapia steroidea locale
|crema cortisonical. Le reazioni cutanee diffuse a tipo rash maculo
papuloso necessitano di solito di antistaminici e corfisonici per boc-
ca per un congruo periodo di tempo. le gravi reazioni cutanee,
con coinvolgimento anche di altri organi @ apparati (es Necrolisi
Epidermica Tossica, sindrome di Stevens—johnson, sindrome DRESS)
necessitano, solitamente, di ricovero ospedaliero con esecuzione di
esami ematologici e di lrattamento di supporio, costituito da liquidi,
farmaci corfisonici ed anfistaminici per via sistemica.

. Desensibilizzazione: consiste nella induzione di uno siato di femporaneo

di tolleranza, in un soggetio ipersensibile ad un farmaco, mediante la som-

i ministrozione di dosi progressivamenie crescenti de! formaco stesso, fino ol
i roggiungimento della dose massima follerata e terapauticamenie efficace.
i lo stato di folleranza viene perso con la sospensione del farmaco stesso.
i E, da eseguirsi in ambienie ospedalierc e da parle di personale esperio
i ed addestrato e deve essere preceduta do una atienta valuiazione del
i rapporio rischio/beneficio, deve trattarsi di un farmaco indispensabile o

di un farmaco che ha una allemnativa terapeutica clinicamente givdicata
non sufficienfemente vaniaggiosa. La procedura di desensibilizzazione &,
virualmenie, eseguibile con qualsiasi farmaco, utiavia le jori esigenze
terapeutiche si hanno nei pazienéi che hanno necassita di anfibioficoterapia
per gravi patologie [es. sepsi o endocardite) o di chemioterapia, o in pa-
zienii che necessitano di aspirina per rafiamento di sindrome coronarica.
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QUALITA DELLA VITA

Tra le numerose possibili reazioni awverse (o indesiderate) a farmaci, quelle di fipo dllergico [o da ipersensibilita) rappre-
sentano una quola piccola ma importanie, sia per la loro potenziale gravitd, sia per le ripercussioni di fipo pratico nella
vita del paziente. la difficolid alla comprensione del problema, anche da parie dei medici, e le difficolta diagnosfiche,
sono cousa di dubbi ed inceriezze ol momento di somminisirare unao ferapia, sopratiutto in urgenza e spesso a pazienti
che riferiscono una storic di reazioni non ben precisate o farmaci. Tolvoﬁo i dubbi si estendono anche alle procedure
diagnostiche, ad esempio quando gueste prevedano 'uso di mezzi di confrasto, data la difficolta a siabilire il livello di
rischio di un deferminalo soggetto. Qualsiasi infervenio chirurgico, anche di fipo odonioiatrico, pud roppresentare un
problema. Cio non pud che favorire un atieggiamento di *astensione” dall‘assunzione o somministrazione di farmaci do
parte del paziente impaurito e del medico prudente o insicuro: clcuni pazienti preferiscono sopporiare un dolore o un
aliro problema di salute non grave piuttosto che assumere farmaci. Non sempre questa tendenza & correloto alla gravita
delle esperienze vissute, ma dipende molio dalle caratterisfiche psicologiche del singolo.

.

Tutto cié si raduce in imporfanti conseguenze sulla qualis di vila del paziente, ma

I‘argomento & stato affroniato solo negli ulfimi anni con lo messa a punio di uno

specifico quastionario di volutazione di vari aspetti riguardani le conseguenze Lotiivita dello specialisio qller_go_
J‘;i":espeﬁenza vissuta con i farmaci sullo curc ed il benessere soggettivo (DrHy- |°9° el LEEE) ey di
Q).L'utilizzo del questionario in quella popolazione di pazienti particolarmente ipersensibilita @ farmaci assume
“a rischio®, cioé chi ha sperimentato una o pid reazioni anafilatiiche scatenate particolare imporianzo, sia per for-

da farmaci, ha dato risuliati interessanti.

Queste le rispaste pill frequenti do parte dei pazienti:

“Ho paura che possa essermi somminisirato un farmaco cui sono allergico in situazioni
di emergenza”

“Vorrei avere un farmaco da pofer assumere con sicurezza per ogni malaftia”

“Vorrei 'opinione dell‘allergologo prima di prendere farmaci prescritti da aliri specialisti”
“Ogni volta che prendo un farmaco, anche se differente da quello che mi ha cousato la
reazione, sono ¥

“Uidea di un mi fo sentire ansioso”

“L'impossibilita di curare ogni malatfia mi limita rispetio agli altri®

“ll problema della allergia a farmaci inflvenza la mia vita™

L'uso del questionario cosi specifico pud aiutare il medico a comprendere quali
soggetii possano avere necessitd di supporto psicologico e/o educaiivo.

nire ol paziente e ogli alfri medici
che lo dovranno gore certezze
diagnosfiche, farmaci clternaivi
adeguati, possibilita di cura, sia
assistere il pazienie con pro-
ges(siondib e competenza da cui
pud derivare jore sicurezza.
l‘Alcuni “ﬂa hanno cﬁgrosiub che
im) i di vita in
st p;t;”ri;nﬁ si ?ndiduce dopo es.?:;
stafi soffoposii od ifer diognostico
allergologico.
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=> SALUTE & BENESSERE -«

Allergie:

Ci sono tanti tipi di allergie, da quelle ai farmaci e quelle
che riguardano alcuni tipi di cibi; purtroppo pero, spesso
chi ¢ allergico non riceve un aiuto medico adeguato

BELLA M')J NOVEMERE 2018 |
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nitaliano su 4 & un soggetto allergico ¢ il 50%
di questi non riceve né diagnosi né terapia
adeguata, A lanciare I'allarme & 1'Aaiito, As-
sociazione Allergologi ed Immunologi {talia-
ni Territoriali ed Ospedalieri, in occasione del convegno
“Allergico un italiano su quattro: un problema di salute
pubblica dalle ampie ricadute sociali”, Sole di allergie re-
spiratorie, asma e rinite allergica, soffre il 20% degli ita-
ligni, ovvero circa 12 milioni di persone. Quelle alimen
tari colpisceno il 3-4% deghi adulti ¢ il 10% di bambini ¢
ragazzi. E poi ci sono quelle da veleno di imenotteri, con
5 milioni di persone punte annualmente: di queste, da 1
@ & su 100 sviluppano reazioni allergiche. Infine Je aller-
gie da farmaci colpiscona il 79 della popolazione genera
le. ma oltre 1 paziente su 5 tra quelli in ospedale. A livello
economico, i costi indotti dalle sole malartie respiratorie
allergiche in Italia nel 2013 superavano { 7 miliardi. "An-
che solo la raceolta degli episodi di cronaca di quest'esta-
te, che ha riportato numerosi casi di anafilassi fatale per
allergia alimentare, per punture da veleno di imenotteri
€ per asma - spiega Antonino Musarra, Presidente Aiito
- ¢i dovrebbe chigrire come le aliergie non siano rappre-
sentate solo da un semplice raffreddore o un mal di pan-
cia. Quando si parla diallergie. infatti, siintendono anche
forme gravi, Sicalcola che circa1'1% di tucti gli accessi nei
"Pronto Soccorso” italiani sia dovuto ad ananlassi e cau
sato principalmente da gravi reazioni allergiche genera-
lizzate ad slimenti, punture da imenotteri ¢ farmaci”. @
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Allergie, un italiano su quattro
ne soffre, Rostan (LeU):
“Immuno-terapie siano
rimborsabili”

(Agenzia Vista) Roma. 08 novembre 2018 Allergie. un italiano su quattro
ne soffre, Rostan (LeU): lmmuno-terapie siano rimborsabili* La
vicepresidente della Commissione Affari sociali. Michela Rostan. e il
presidente nazionale AAIITO. Antonino Musarra, presentano i risultati
della campagna "Screening allergologico'realizzata presso la Camera
dei Deputati. L'iniziativa promossa da AAIITO - Associazione Allergologi
Immunologi Italiani Territoriali € Ospedalieri - ha l'obiettivo di
sensibilizzare le istituzioni ed i parlamentari portando direttamente alla
loro attenzione il problema “Allergie in ltalia” AltrimondiNews Fonte:
Agenzia Vista / Alexander Jakhnagiev agenziavista.it
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Allergie, un italiano su quattro
ne soffre, Rostan (LeU):
“Immuno-terapie siano
rimborsabili”

(Agenzia Vista) Roma, 08 novembre 2018 Allergie, un italiano su quattro
ne soffre. Rostan (LeU): ‘Immuno-terapie siano rimborsabili® La
vicepresidente della Commissione Affari sociali, Michela Rostan, e il
presidente nazionale AAIITO, Antonino Musarra. presentano i risultati
della campagna “Screening allergologico’realizzata presso la Camera
dei Deputati. Liniziativa promossa da AAIITO - Associazione Allergologi
Immunologi ltaliani Territoriali e Ospedalieri - ha l'obiettivo di
sensibilizzare le istituzioni ed i parlamentari portando direttamente alla
loro attenzione il problema "Allergie in ltalia” AltrimondiNews Fonte:
Agenzia Vista / Alexander Jakhnagiev agenziavista.it
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Allergie, un italiano su quattro
ne soffre, Rostan (LeU):
“Immuno-terapie siano
rimborsabili”

(Agenzia Vista) Roma, 08 novembre 2018 Allergie, un italiano su quattro
ne soffre. Rostan (LeU): ‘Immuno-terapie siano rimborsabili® La
vicepresidente della Commissione Affari sociali, Michela Rostan, e il
presidente nazionale AAIITO, Antonino Musarra. presentano i risultati
della campagna “Screening allergologico’realizzata presso la Camera
dei Deputati. Liniziativa promossa da AAIITO - Associazione Allergologi
Immunologi ltaliani Territoriali e Ospedalieri - ha l'obiettivo di
sensibilizzare le istituzioni ed i parlamentari portando direttamente alla
loro attenzione il problema "Allergie in ltalia” AltrimondiNews Fonte:
Agenzia Vista / Alexander Jakhnagiev agenziavista.it
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Allergie, un italiano su quattro ne
soffre, Rostan (LeU): "Immuno-
terapie siano rimborsabili”

di Agenzia Vista 8 Novembre 2018

(Agenzia Vista) Roma, 08 novembre 2018 Allergie, un italiano su quattro ne soffre,
Rostan (Lell): "Immuno-terapie siano rimborsabili" La vicepresidente della
Commissione Affari sociali, Michela Rostan, e il presidente nazionale AATITO, Antonino
Musarra, presentano i risultati della campagna “Screening allergologico™realizzata presso
la Camera dei Deputati. L'iniziativa promossa da AATITO — Associazione Allergologi
Immunologi [taliani Territoriali e Ospedalieri — ha 'obiettivo di sensibilizzare le
istituzioni ed i parlamentari portando direttamente alla loro attenzione il problema
“Allergie in Italia”. AltrimondiNews Fonte: Agenzia Vista / Alexander Jakhnagiev

agenziavista.it
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Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Troppe allergie, pochi medici: la discussione (e i
test) arriva in Parlamento

A fronte di 15 milioni di casa, gli allergologi sono solo poche centinaia.
120 deputati si sono sottoposti al prick-test promosso da AAIITO

di Lorenzo Zacchetti

v Le allergie riguardano un italiano
f- A i su quattro e gli allergologi non
—dinerg t:] (& | d So)t il :ono abbastanza. Se ne é parlato
SN (g alla Camera dei Deputati in
occasione della conclusione della
campagna “Screening
allergologico”, promossa da
AAIITO - Associazione Allergologi
Immunologi ltaliani Territoriali e
Ospedalieri - per sensibilizzare le
istituzioni su un fenomeno in
continua crescita.

L'On. Rostan durante la discussione alla Camera dei Deputati

Dott. Antonino Musarra,

f ¥ & in 0 = o Presidente AANITO, ha detto: "Il
problema-allergie in Italia si
riassume in breve: nel nostro
paese si stimano circa 15 milioni
di soggetti allergici, mentre sono
soltanto poche centinaia gli
allergologi che svolgono in via

esclusiva questa professione medica. Con questa sproporzione € evidente come gli specialisti
allergologi non siano messi in condizione di svolgere il loro lavoro al meglio. Secondo e statistiche,
un bambino su due, nato oggi, sara un adulto allergico. Nonostante questi dati allarmanti, nelle
strutture pubbliche, per problemi economici, spesso si preferisce sacrificare la figura dellallergologo
privilegiando altre specializzazioni e molto spesso i soggetti allergici vengono seguiti da specialisti
con competenze meno specifiche. Questa situazione nel lungo periodo non pud essere pil sostenibile
e ad essere messa a rischio sara proprio la salute dei cittadini che hanno il diritte di potersi rivolgere
agli specialisti pid idonei. Il grande aumento di allergie respiratorie e alimentari negli ultimi
vent'anni, in Italia e nel mondo intero, avrebbe dovuto gia da lungo tempo far scattare un campanello
d'allarme. Tuttavia nel nostro Paese continua ad esserci una scarsa 'cultura

allergologica’ caratterizzata da una notevole confusione tra allergie ed intolleranze e da una limitata
conoscenza del ruolo e della funzione insostituibile dello specialista allergologo. Proprio partendo da
gueste considerazioni AMITO in questi mesi ha promosso un'azione di sensibilizzazione che ci vede
oggi in Parlamento, non per chiedere un aiuto, ma per avanzare e proporre soluzioni condivise che
possano migliorare la situazione, tra cui l'attivazione di un Tavolo Tecnico presso il Ministero della

L]
Salute. La nostra campagna 'Allergicamente: Piano d'azione per una allergologia sociale’ continuera /‘\ a r I Ste a
anche nel prossime anno con nuove iniziative dedicate ai cittadini” -


http://www.affaritaliani.it/medicina/il-caso-allergie-in-parlamento-ne-soffre-un-italiano-su-4-mancano-i-medici-571101.html
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Pubblicato il 12 novembre 2018

Allergie a Montecitorio, test rinite asma

Si conclude lo screening allergologico dimostrativo realizzato presso la Camera dei Deputati, iniziativa promossa
da AAIITO, Asscciazione Allergelogi Immunclogi Italiani Territoriali e Ospedalieri. *| dati svelano la consistenza
del problema allergie in Italia — ha scritto Antonino Musarra, Presidente AAIITO — nel nostro paese si stimano

circa 15 milioni di sogagetti allergici (un bambino su [..]

f

R

Si conclude lo screening allergologico dimostrativo realizzato presso la Camera
dei Deputati, iniziativa promossa da AAIITO, Associazione Allergologi Immunologi
Italiani Territoriali e Ospedalieri. “I dati svelano la consistenza del problema
allergie in Italia — ha scritto Antonino Musarra, Presidente AAIITO - nel nostro
paese si stimano circa 15 milioni di soggetti allergici (un bambino su due, nato
0ggi, sara un adulto con allergie) mentre sono soltanto poche centinaia gli
allergologi che svolgono in via esclusiva questa professione. Occorre formare un
maggior numero di specialisti con competenze specifiche. laumento di allergie
respiratorie e alimentari negli ultimi vent'anni, in Italia e nel mondo intero, ha fatto
scattare un campanello d'allarme e ci induce a sollecitare I'attivazione di un tavolo
tecnico presso il Ministero della Salute. La nostra campagna continuera anche nel

prossimo anno.”
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Partendo da questi presupposti si & svolto nei giorni 6, 7 e 8 novembre lo
screening allergologico a Montecitorio, che ha coinvolto 120 parlamentari
sottoposti al prick test per le allergie respiratorie (rinite allergica e asma). Michela
Rostan, Vice Presidente della Commissione Affari Sociali della Camera, scrive in
una nota di concordare sull'esigenza di agire su pil fronti contro le allergie,
attraverso la lotta contro l'inguinamento, con I'adozione di una diagnostica
allergologica tempestiva, con lo studio approfondito delle relazioni nascoste tra le
allergie alimentari e la qualita dei cibi che vengono consumati, senza dimenticare
le allergie al veleno di imenotteri e da farmaci. Il campo di azione su cui intervenire

& molo vasto.

| promotori intendono diffondere anche interventi sulle terapie desensibilizzanti
come I'immunoterapia allergene specifica: promuovendo un sistema di rimborsi
in tutte le regioni italiane, eliminando le disparita, ampliando I'accesso a queste

cure in modo che i soggetti allergici possano riprendersi la vita senza limitazioni.
Alessandro Malpelo

QN Salute Benessere
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REAZIONI AVVERSE
E ALLERGIE AIFARMACI

Avviato uno studio dagli specialisti ospedalieri

L e reazioni avverse ai medicinali costituiscono un evento frequente ¢ m crescila,
anche come conseguenza del sempre maggiore uso di farmaci nel mondo occi-
dentale. “Le reazioni avverse a farmaci - spiega il dottor Antonino Musarri, Pre-
sidente AAIITO (gli allergologi e immunologi ospedalieri) — colpiscono il 7% della
popolazione generale, oltre 1§ 2074 dei pazienti ricoverati in ospedale e sono causa di
oltre I'8% dei ricoveri ospedalieri. In questo scenario, quelle determinate da allergie
sono circa il 15% del totale, di cui quelle potenzialmente pericolose per la wita del-

ke persone sono lortunatamen-
te¢ poco frequenti”. Un tipo di
reazione allergica non trascu-
rabile ¢ quella ai mezz: di con-
trasto, utilizzati per diverst tipi
di esami come quelli radiolo-
gich, A indagure su questo te-
ma ¢i hanno pensato gli esperti
dell’AANTO. che hanno avvia-
10 uno studio, tuttora in corso,
che coinvolge nove centri di al-
lergologia in Ttalia ¢ sta valu-
tando i dati di 407 pazieats,

diffusione:66512
tiratura: 135833

/.\ aristea
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POSSONO CAUSARE
REAZION ALLERGICHE O
lNTOLLERAVZA. MA pRlMA Le uova costituiscono una fonte bel Bilanciala

di principi nutritivi essenziali, in quanto ricche

DI ELIMINARLE DEL TUTTO  dimicronutrienti e witamine che le rendono
E SEMPRE BENE adatie a lutte le eta. C'a chi, perd, non pud

apprezzame il gusta e le proaneta, a causa di

CONSUI ]ARE UN MED|CO allergie, intolleranze o altrl proklomi di salute
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Lallergla & una rsaziona sistemica, cloé coimolge
tutto l'organisma con sintomi molto dacisl

* «Lallerga & una risposta ol sistema
immunitano a sostanze che riconasce come
dannose, ma ¢che per la maoglor parta dale
parsone risutand dal tutto innocue. Lorganismo
reagiscs producendo deglk anticorpi,

le IgE (iImmuncgiobuline di tipe E), che fanno

Si che eseo rilascei delle sostanze, tra cul

sintomi= gpiega la dottoressa Paola Minalks,
direttore Uoc di allergologia

ol polichnico cepadale San Martino

d Genova & membro dell'Aailto

* Le glergie possono causare una reaziong
avversa anche cen il contatto o Fassurzione di
piccol quantitativi di lergene. «In geners, guadia
si manifesta In tempt ralathvaments brevi, da pochi
minuti a massimo dus ore- aggiunge fesperta.

i simanifesta

di pit nei bambini

-La caratteristica dell'allergia alimentare afe ucva
8 che pud essere temporanea 2 imitala
all'nfanzia. In particolare, tra ke alergie agi
alimanti, queka al'uovo & una delle piv diffusa tra |
bambini» spiega la dottoressa Minals,

* Le alergie sono ereditarie, ma non & detio
che siano ke stesss del ganitor. Se a essare
allargico @ solo uno del geniton e probabilita

par | figh sono dal 25%, nal caso di entrambi
aumentano circa al 50%.

* La prateine contenute nelie uova sono
numnenose a di vario tpo, melte d queste
particolarmente efficiantl nakindurra una risposta
allergica. Sono prasent! nel tucro e nall'albume;
Pl comune & l'alerga a gquest'ultimo,

PRCHS pill HCCa in protaing,

o “trasformarsi”

In genere, verso | 5-7 annl, | bambino comincia
ad acquisire una carta tofleranza, fino a superare
del tutto | dsturbi con l'adolescanza.

% < alcuni casi, rvece, con i crescita I'slergia
non scompare ma si modifica; § bambino che ha
nuovaments acauisito la talleranza all'uvovo pud
chventare un adolescente & un adulio con
un'allergia respiratoria. coms la rinite alergica
o Fasma bronchiale« spiega ta doticressa Minals.

SALUTE

vari liveli
di reazione

Le reazioni compalono nell'srco o pochl minutl,
o anche di un paio d'ors, dal'ingestions diucva o
almenti che le contengono. Possono assere liev,
come manifestazioni cutanee, © molto searla, con
Il coinvoigmento dell'intero organismo,

Lievi, come Porticaria

«La reazione al'uovo pid fraquenta si manifesta
con prunko, infiammazioni cella pele o orticania.

| sta & caratterzzata dalia form:
e tmeieni faroreakit ol heniatiirions: dal. |- ; R

improvvisa di pomfi piJ o mano akevat,
arrossati e pruriginosie splega la specilista.

* Ls uova, incitrs, possond peggorare la
dermatite stopica, una malattia cronica della cute
che colpisce la pele cel viso e del copo. «Par
Questo motivo, su congiglic medico, S pud
ridume § consumo 0 eliminarie del tutio, almeno
termporaneamentas sugoansce la dottorassa.

Seri come I'asma

~Nelle persons predisposte, ke uova posscno
determinare una sanstilizzazions allergica,
diventando cosl Il fatiors scatenante deliz malatiia,
Quasta pud manifestarsi con rinite alergica,
nausea, vormie @ | segni tipici del'asmar tosse,
senso di costrizione toracica & mancanza dl
respiro- aggiunge & cottcrassa Minale.

Critici, come lo shock
afilattice

Lallergia pud arrvare a provocare Lo shock

andfilattico, che si sviluppa improvvisamants

@ che pud mettere in pericolo la vita delz

parscoa.

% Nei casi pi0 seri si manifesta con

abbassamento dela pressions, un sttacco

asmatico grave, orticaria o angoedema. Se

compaona i sintomi di uno shock anafilattico

& necessario ricorrera subito alla terapia di {

amarganza, cicé Mniazicne ol adrenalina. x

7O mangare Senza

E vero che gli
non

vaccinarsi?
«Unflergia all'vovo non
& una controindicazione
per e vaccinaziond, che
POSSONO ESSEre
affettuate dopo une
visita aliergologica.

Le persone ché hanno
avuto reaziond
anafiattiche all'vovo
devono solo stare
attente di praticare

i vaccini in ambients
protattos chiarisce

la doftoressa.

L'ALLERGIA
ALLE UOVA
RIGUARDA
QUELLE DI
GALLINA,
QUAGLIA,
STRUZZO,
OCA, ANATRA,
PICCIONE.

o
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gli esami utili
Il medico, se o ritiene necessario, rchiede ala
persona of SONCPCIS a unNo O il test,

% Prick test: & colocand picooke guantiia di un
estratio deliz sosianza alergizzante,
genaralmente sulla parte intemna
dell'avambraccio, & con un ago s solleva 1o strato
superficiale delia cute per cansentime la
penatraziong; se dopo alcuri minuti intomo al
punto gell'iniszione si genera un ponfo rosso
& caldo significa che ia persora & sansbie.

% Prick by prick test: prevecs |'uso d piccole
quantith det'alimento fresco ritanulo allargizzants
par tastare a8 reazioni dal'crgamsmo.
© Analisi del sangue: | test degll anticorp IgE
misura i risposta del sistema immunitario alle
proteing alergeniche o alke loro companent
molecotan, controliando 18 quantita di antcorpi
specifici el sangue che possono dare alergia.

ingenere il colpevole
e albume

| fencmeni alleraci possono essere causat
dall'uon intero, dal solo albume o, pil raraments;

ol tuark. Lalbume, compaosto soprattutio da La prova di eliminazione
prateing, & | magglore respansablie Elimrare dalia deta I'uovo & la prova per
dell'alerpenicita.) dimostrare se questo alimento causa l'alergla.
* «|g maniastazioni sono pit frequenti dope % La dieta deve essere sequita per aimeno due
I'ngesticne di uova crude, soprattutlo settimane: sg, al terrmine di questo panodo,
dell'alburme, mantre la cottura pud modificars Esistono | sintomi sono scomparsi 0 20nN0 presenti in
acune peoteine alergeniche rendendole pis delle cure? maniera molta modesta, si procede & test di
tollerste~ spisga fa dottoressa Eira Rostanzo, ’ S o S ot scatenamento,
bicloga nutrizicnista 8 ROM8. | pyyiergia alle wova, ma
sono stati definiti dei .
H protocolll di lnlgt‘eﬂlﬁ"zc
le prOte'ne desensibllizzazione. Se Le/
Sotto accusa non si ragglunge 1y Le vava pessono dare reazoni of ntolleranza,
> Ovomucoide, resistente al calore & moltg +  toeranza, perd, l'unica che si presentanc con manifestazion| che
allergenico, ; CUra consiste rguardano 'apparato gastrointestinale:
& Ovalbumina. presente nellalbume, determing | Mol oliminare dalla gonfiore gastrico o intestinale, difficolta
reazicni 56 FUOVD & cnudo 0 POco Cotto, pud | hota le uova e tutf gli digestiva, nausea 8 vomile, stipsi o damea.
assene prasente n 1racoe in alouni vacors, | Samenti chele * Lniollaranza aimentare non coinvoie |l
% Conalbumina e ovotransferrina danno - sistema immuritario, ec & spesso legata a
reazionl se I'uovo & crudo o POCH Cotto. i % Sale reazioni deficit enzimatici, & causata da un alimeanto o

= s allergiche non sono
2 |l lisozima derivante da uove non & gravi, per alleviars i

particolermente alergerico, ma & dasegnalarela | g Passono
FUR OSSR ) KMTU0) ¢ PIOVON! FTeoslicl | gpars tamact No ai test fai da te!
05 _ Gomeaddivo {ETIOOL :  antistaminici che, perd, Quanda si sospelta un'intoleranza alimentars
2 Chi & molto sencibile al tuoro dUovo pUd  non prevangono bisogna rivolgers & medico d medicing o base,

€2 UN SU0 COMpCnente, con conseguenze che
manifestano a distanza di org 0 gomi.

avere un'allergia “crociata” Isnche conla | pallergia e non scno gl'allergologo o al pediaira, In ogni caso, nan
came ele piume dipolc. : efficaci per trattere bisogna ricomere ai test vendutl in rete o a quell,
reazionl grevl. per asempia, dal capalo, d provocaziona

o all'iidologa, aliz kinesicioga appicata, al test
IN CASO DI SHOCK ANAFILATTICO S| DEVE FARE UNINIEZIONE | dl rifesso cardio-auricolare e via df soguio. Nen
DI ADRENALINA. LA PERSONA ALLERGICA DEVE SEMPRE TR IR O LR R o,
AVERE CON SE IL KIT E, NEL CASO S TRATTI DI UN

Servizio di Livia Gamondi ¢ Pamela Frasois

BAMNNO. BIS%NA BTRURE gA I.U' SA I. . \:' o w‘:t L:;'ﬂlLIQ:AJ J\Jmu:""ml “‘«"l\l n";v tore (U
n 4 apie od puindimine Sax G

PERSONALE SCOLASTICO SU CHE GO T i i (o

Cos A CESS AR'O ¥ L draleavs umrmda ¢ sevalaliers) ¢ delle dysweevse Edvira

E NE FAE. (\ﬂ‘ R-m: o, Srelge satrrsawiate o Roowa

LN
— B0 mangsre seoan
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anche pvejgle’s!

va si, bova no, Gustose, nutrenti & versatili per

e tagliate

comphca

no patti da escludare, la
ando passiamo al pane 8 divant
amao per comprare un formaggio o
no. Moltl prodotti, nfatt,
omponenti dell'uove tra gli
anti e g additvi. Vediame allora, =
origntarci per starmne ala larga

nore

& Primar ola

Ieggy Petichetta
) .

> Non basta eiminara la
’ uova par stare trarquill, in
caso di alerge o aliri disturbi,

% Bisogna anche fare attenzionz a
tutii gl alimenti che p; € \darle,
ne se Inminima parte. E fondamentale,
quindi, leggare le stichette dei prodotti
confezionati ¢ gll Ingracant

del cibi pronti.

sugll ingredients di numerosi

praparat, in partiociara quelli
cramosi; cid non determina

"' i di carenza nutrizionale, se
. dieta & varia ed equilbratae

: splega la dottoressa Elviria
1anzo, bicloga nutrizionista.

| CIBI SOTTO LA LENTE

L'vovo & utilizzato in una grande
varieta di cibi, sia nelle

i = prodotti di trasformazione
della carne come salsicce,

ersani

&BELLI

ALIMENTAZIONE

UOVA NASC
NON EUNA
RICERCA FACILE,
PERCHE QUEST!
ALIMENTO

E DAVVERO
OVUNQUE!

prortte, pasta sfoglia, f-olla e
pan o Spagna, alcuni fipi

: preparazioni casalinghe sia in polpette, polpetton, di biscotti, merendine, torte,
¢ quelle in commercio, Quelli a pid ripieno per arrosto, : dolkci lievitati, cialde;
. alto rischio sono: i hamburger; ! » cereali per la prima colazione;
» pasta fresca, pasta all'uovo | = salse e creme, maionese, : * caramelle e gelatine,
e ripiena come ravioll, tortellinl; : crema pasticcera, zabaione; i cioecolato;
* ZUppe; . @ gelati, budini e mousse; : » bevande a base di cacao
* prodotti con Impanatura, come | * panini dolci o confezionati, ma -ato;

cotolette, crocchette, sformati,
torte di verdura;

pancarré.

! = preparati per torte e basi

s vin: e Voy;
: = alcuni tipi di farmagg .
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LA
CARNE NON
CONTIENE UOVA,

A RISCHIO!

dove ci sono
ma non si vedono

E abbastanza facle riconoscare la prasanza

di uova se la ksta degli ingredienti contiene

I& pardle: "uova, albume, fddd®, La cosa

si complica. perd, quando vengono impieqate
intera © alcune parti come additi

* La proteine dell'uovo, per asamplo, sono
usate per randera gli impast pid alastici, specie
nel prodott senza glutine.,

% La lecitina, invece, & utiizzata come
addensante, | lisozima nelz lavorazone d
alcuni formaggl, mentre lalbumina & presanta
nal vino. L'ovomucoide. invace, & lallerpane pid
potents e rasste & calore (100°C per 1 oral.

* «Lalbumina & dotata di un importants potere
gllergenico e pud essere presante anche in
glcune cami. Pertanto, l'attenzione va posta

su melti alimenti venduti preconfezionati,

In cul nsulta obbigatoria la dichiaraziona
sull'atichatta delia presanza di uova, esprassa
contanars traces dl.s consiglia

la nutrzionista. «Per garantre la comoleta
esclusione dela uova dalla dieta & bere
soffermarsi sempre f‘ula lista degli ingredienti-

! | NOMI
, SOTTO CUI “slI
: NASCONDONO™

;= lecitina da uova (E322);
i« lisozima;

i« albumina;

¢ globulina;

i e livetina;

: = ovoalbumina;

i ©ovomucing;

i« ovomucoide;

i = ovotransferrina

&
E ALLERGICO ALLE

OVA DI GALLINA
DEVE FARE
ATTENZIONE ANCHE

: ¢ (o conalbumina);
AGL| ALTRI TIPL !« ovovitellina:
QUAGLIA, STRUZZO, ¢ e vitelling
ANATRA, PICCIONE, i = E161b (luteina, pigmento
OCA. giallo).

ALIMENTAZIONE

iur d"f—fqll non particolrments elevat
i conclude 'esperta.

la cottura
| influisce molto

i Lallergenicita dell'y
i in misura mincre per Fovomucoide, che &
: resistente al calore. Lovcaloumina

: & l'ovotranstarring
i presenti sia nal
i sono invece inatt

Jovo si attenua oon la cottura,

protaine sensibili al calore
ne sia nela came d pollo,
vate dalla cottura

ALLA COQUE SE SI SOFFRE
i DI CALCOLI

i Chi soffre di cal

i billan dovrebbe limitarsi a
onsumars le uova alia coque, ¢ al imite sods,

¢ ossia | metodi pils leggeri, escludendo gli altri

fipi di cottura,

Si AL FORNO SE SI E ALLERGICI

«La cottura al fomo & Il metedo migliore per

nattivare gil allergeni dell'uove, In particolare
0 con altn elementi coma la faninas

ga la 0 e Poala Minalo

alk: rgologa.

* blscottl poco lavorati & preparat con
ingredienti samplici come farina, uova
e *L.-mwo rr-rﬁ'no buona '\mr -'1rslu I'ap«?"l!"l

"ANCHE IL VINO PUO ESSERE A

RISCHIO, PER VIA DELLA PRESENZA
DI ALBUMINA, COS| COME ALCUNI
TIPI DI FORMAGGI, PER L'USO DEL

LISOZIMA NELLA LAVORAZIONE.
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Allergie nascoste nei giovani
Lo screening le smaschera

CONCLUSO lo screening allergologico dimostrativo
realizzato presso la Camera dei deputaty, iniziativa
promossa dall’Associazione Allergologi Immunologi
Ttaliani Territoriali e Ospedalieri (Aaiito). «In Ttalia -
ha scritto Antonino Musarra, presidente degli
allergologi — abbiamo circa 15 milioni di soggetti
allergici (un bambino su due, nato oggi, sara un adulto
con allergie) un dato che ha fatto scattare un
campanello d’allarme e ¢i induce a sollecitare
I'attivazione di un tavolo tecnico presso il Ministero
della Saluter. Partendo da questi presupposti si &
svolto nei giorni scorsi lo screening allergologico a
Montecitorio, che ha coinvolto 120 parlamentari
sottoposti al prick test per le allergie respiratorie
(rinite allergica e asma). Esistono relazioni nascoste
tra allergie alimentari, allergie respiratorie ¢ qualita
dei cibi consumati. Gli allergologi promotori dello
screening intendono diffondere interventi sulle
terapie desensibilizzanti come 'immunoterapia
allergene specifica raccomandando un sistema di
rimborsi che possa ampliare I'accesso alle cure in tutte
le regioni italiane.
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diFlavia Buccilli
D PESCARA

(i sono molte cose da sapere,
sulle allergie. Molte cose che
tanti pescaresi non sanno. Ec-
co perché I'Associazione aller-
gologl immunologi italiani ter-
ritonali e ospedalieri (Aaiito)
porta anche a Pescara il proget-
to “Allergicamente”, nato per
divulgare intutto il Paese la co-
noscenza e la corretta gestione
di queste malattie. In sostanza
i professionisti del settore in-
contrano i cittadini per instra-
darli, nspondere a domande e
fugare dubbi. L'appuntamen-
Lo, promosso con la Asl, 'Ordi-
ne provinciale dei medici e il
Comune di Pescara, & previsto
sabato primo dicembre, alle 9,
nella sala consiliare del Comu-
ne, e andra avanti per witta la
mattinata.

Dall'associazione, presiedu-
ta da Maria Laura De Cristofa-
ro, arriveranno indicazioni
preziose per i pazienti (ma an-
che per i non pazienti). Ein-
tenzione & quella di scambiare
marcia al settores divulgando
sinformazioni mediche corret-
te e puntualizzando il ruolo
dell'allergologo come figura
professionale di riferimento in
questa  campos,  spiegano
dall’Aaiito Caterina Colange-
lo, Marco Cervone, Angelo
Trovato e Fabio Di Stefano
che sabato saranno tra i prota-
gonisti dell'incontro.

Quello delle allergie, dicono
& un fenomeno «in continua
crescita. Si stima che queste
patologie colpiscano circa 12
milioni di persone, in Italiaxs. E
«i somo diversi gruppi di aller-
gie: da inalanti, da alimenti, da
tarmaci, da imenotten e cuta-
nee.

Alivellolocale, in Abruzzo, si
stimano «300mila persone af-
fette da rinite, asma, dermatite
atopica, dermatite allergica da
contatto, allergie alimentari e
ai farmacie, proseguono, Strin-
gendo ancora di piu il campo,

ilCentro

QUOTIDIANO DELL'ABRUZZO

Allergie, casi in aumento:
malati a lezione dai medici

Sabato in Comune appuntamento per diffondere la conoscenza delle patologie
A Pescara le visite sono 6000 ogni anno. «E importante consultare gli specialisti»

si arriva a Pescara dove sono
«6.000 le visite effettuate ogni
anno, con migliaiaemigliaia di
prestazioni per arrivare a dia-
#Nosi e terapie sempre pii pre-
cise con I'utilizzo anche di far-
maci innovativi, come i farma-
¢i biologici usati nella terapia

dell’asma grave e dell'orticana
cronica. e migliaia di terapie
desensibilizzantis,

C'e un pero. oSpesso le per-
S50 non sono (Tl)llﬁa[)lf\'()li op-
pure sollovalutano i sintomi
delle patologie da cui sono af-

fettes. Per questo usano solo
afarmaci da banco o fanno ri-
corso a terapie non indicates,
Un atteggiamento del genere
pun partare a delle complican-
ze. «Si possono sviluppare del-
le manifestazioni diverse ri-

spettoaquelie inizialis e unarni-
nite, per fare un esempio, pud
trasformarsi in asma, Per evita-
re che cio accada obisogna fare
suhito un inquadramento dia-
gnosticos. E sempre opporiu-
no rivolgersi a uno specialistae

gia dopo | primi sintomi & op-
portuno eseguire un controlio,
consigliano dall'Aaiito. Un con-
siglio che vale in particolare
peri giovani, i primi a non valu-
tare la possibilita di essere af-
fetti da una patologia. E delle

300mila

LE PERSONE AFFETTE IN ABRUZZO DA
RINITE, ASMA, DERMATITE ATOPICA,
DERMATITE ALLERGICA DA CONTATTO,
ALLERGIE ALIMENTARS £ LEGATE A
FARMAL

6000

LE VISITE ALLERGOLDGXCHE
EFFETTUATEOGNI ANRO INCITTA

20

LAPERCENTUALE DELLA
POPOLAZIONE CHESOFFRE DI
ALLERGIE

IGRUPPIDE ALLERGIE RAPPRESENIATI
NELL'AMBITO DELLACAMPAGNA DI
SENSIBILIZZAZIONE INTITOLATA
ALLERGICAMENTE, CHE TOCCA ANCHE
PESCARACON L INCONTRODEL PRIMD
DACEMBRE, A TITOLO
ESEMPLIFICATIVD QUESTI GRUPPI
RACCHIUCONO: ALLERGIE
ALIMENTARI, ALLERGIE DA FARMACI,
ALLERGIE Al VELENI DA IMENQTTERI
ALLERGIE RESPIRATORIE, ALLERGIE
DERMATOLOGICHE DO CONTATIO
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indicazioni preziose dovrebbe-
ro arrivare dai medici di fami-
glia, i primia interfacciarsi con
ipazienti

L'Aalito, che raccoglie la
maggior parte dei medici spe-
cialisti in allergologia e immu-
nologia clinica, ha deciso di
scendere in campo direttamen-
te, uscendo dagli ospedali e da-
@i studi medici, per far cono-
scere le allergie e insegnare a
prevenirle. Innanzitutto spie-
gando quali zonole diverse for-
me di allergie e poi chiarendo
la differenza tra o che @ scien-
tificamente validato e attendi-
bile e cid che non ha valenza
scientifica, dai test diagnostici
alle terapie. Con il progettn “Al-
lergicamente”, poi, si intende
ajutare i cittadini a facilitare il
riconoscimento delle patolo-
gie partendo dalla base e clog i
sintomi e gli esami clinici.
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Caterina Colangelo e Fabio Di Stefano deli'Associazione allergologl Angelo Trovato Marco Cervone
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LA POLEMICA

Strutture Asl
i sindacati
sollecitano
il confronto

CHIAVARI

Riorganizzazione sanitaria,
Cgil, Cisl e Uil sollecitano con-
fronti con I’Asl e Regione.

I sindacati del Tigullio/Gol-
fo Paradiso lamentano la man-
canza dichiarezza e stigmatiz-
zano l'avvio di interventi che
non ritengono rientrino in
«un’'ottica comprensoriale che
tenga conto delle varie esigen-
ze assistenziali e sanitarie del
nostroterritorio», PerCgil, Cisl
e Uilil polo di Rapallo & sottou-
tilizzato «fin dalla sua apertu-
ra».

«Ci chiediamo perché, una
struttura,ritenuta appetibile
da importanti gruppi privati,
nonsia utilizzata e ottimizzata
almassimo dal servizio pubbli-
cow», scrivono i sindacati in una
nota con la quale denunciano
«il lento svuotamento del polo
ospedaliero di Sestri Levante,
con trasferiment di reparti a
Lavagna», la mancata realiz-
zazione dei poli riabilitativo e
oncologicodieccellenza previ-
sti, 'implementazione delle
cure intermedie e il potenzia-
mento della rete di servizi am-
bulatoriali e territoriali. Criti-
cano il mancato potenziamen-
to dell’hospice di Chiavari e la
fugadeimediciospedalieri. —

D. BAD.

/.\ aristea
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«Allergie in Riviera,
cosi combattiamo
la malinformazione»

Lo specialista Castagneto lavora nel progetto della Regione
Sabato convegno a Chiavari. «Intolleranze? Occhio ai test>»

Silvia Pedemonte /5

APALLD

Un cittadino ogni quattro, nel
Levante, ¢ allergico. E a ben
96 persone residenti nel ter-
ritorio dell'Asl 4 & stata pre-
scritta nel 2017 l'adrenalina
autoiniettabile. Ovvero, han-
no con sé sempre la terapia
d'emergenza per le reazioni
gravi. Diffuse, le allergie. Le
pitt frequenti sono quelle re-
spiratorie, quelle al veleno di
imenotterie poileallergieali-
mentari, da farmaci, cuta-
nee. Eppure: per tanti sono
ancora terreno sconosciuto,
O sottovalutato. O pericolo-
samente confuso.

Corrado Castagneto, 53 anni,
di Rapallo, ¢ lo specialista in
allergologia  responsabile
dell'ambularorio dell'Asl 4
che ha sede nell’ospedale di
Rapallo. E, sempre al Ns di
Montallegro, Castagneto & -
di poco tempo fa la nomina —

responsabile della struttura
complessa di Medicina inter-
na. Segretario regionale di
Aaito - Allergologi immuno-
logi italiani ospedalieri e ter-
ritoriali ~ Castagneto & una
delle “colonne” di Allergica-
mente, progetto portato
avantiin LiguriaconlaRegio-
ne per, primo obiettivo,
«combattere la malinforma-
ziones, Prossimo incontro sa-
bato, alle 16, a Chiavari, nella
sala Alde Solari del Circolo
Acli G. Fanin, grazie alla stes-
sa Acli e agli Amici della Ma-
donnina.

«Malinformazione sono i test
sulle intolleranze alimentari,
privi di alcuna validazione
scientifica — spiega il dottor
Castagneto — lo faccio un

esempio, molto concreto,
partendo da chi, avendo un
leggero bruciore alle labbra
dopo avermangiato unamela
fa il test dell'intolleranza e si

sente dire che non deve pil
mangiare quel frutto». Casta-
gneto fa questo ragionamen-
to, semplice e concreto: «Dire
a quella persona di non man-
giare pitl le mele & come dire,
aunquarantenne che facento
metridicorsa e arriva con un
fiatone esagerato di non fare
pill una corsa cosi, senza un
accerramento con un elettro-
cardiogramma o un esame di
controllo. Cosa pud accade-
re? Che una settimana dopo,
salendolescale, aquell'uomo
venga un infarto, Ugualmen-
te: il signore che ha escluso le
mele, pud avere poiuno choc
anafilattico mangiando una
pesca, che ha, all'ennesima
potenza, la stessa proteina
cheloinfastidivanellemeles.
Non solo allergici scoperti in
eta pediatrica ma anche tanti
adulti. Tanti hanno pit aller-
gie. Per i polisensibilizzati,
con la diagnostica molecola-
re ora si fa l'immunoterapia
sull’allergene prevalente. Ai
medici di medicina generale
le associazioni di allergolo-
gia, con la federazione del-
l'ordine dei medici, hainviato
un vademecum proprio per
«debellare la piaga dei test
delle intolleranze alimentari,
che comportano ritardi dia-
anostici importantis,

Una curiosita? Fra le iniziati-
ve del progetto “Allergica-
mente” (www.allergicamen-
te.it) i test cutanei sono stati

ol alleroici

In Liguria {1 persona su 4)

fatti anche ai parlamentari
italiani. Quanti allergici? I
dato, per privacy, non si puo
diffondere. «ma — evidenzia,
Castagnete - ¢ stato anche
questo un modo per sensibi-
lizzare». —

96
nel Levant
Y &
Corraclo Castagneto,
specialista in Allergologia
50,
2.) 0

“J O i pazienti delrAsi4

& quall nel 2017 & stata
prescritta adrenaling
autoiniettablle {terapla
demergeraa per le reazionl
ergiche grand), le allergie sono
13 16123 malattia cronica

per diffusicne, dopo artrasi
&ipanensione

150.000

la percentuaie




